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3 raaysi 3Hanb 01 OcsiTa / Ilexarorika

AKTyaJIbHICTh TeMH. Y CYYaCHHX YyMOBaxX pO3BHTKY BHIIOi OCBITH
0CO0JIMBOI aKTyallbHOCTI HaOyBae npodaema (HopMyBaHHS TapMOHIHO PO3BUHEHOT
0COOMCTOCTI, 37aTHOI JO YCBIJOMJIEHOTO 30€pEeXEHHS 1 3MIIHEHHS BIJIACHOTO
3I0POB’SI, CAaMOPO3BUTKY Ta AKTUBHOI KHUTTEIISIBHOCTI. Y IBOMY KOHTEKCTI
¢di13uyuHa KyJabTypa BUCTYNA€E HE JUIIE AK 3aci0 (I3UYHOTO BIOCKOHAJICHHS, a 1 5K
BaXKJIMBA CKJIa/I0BA 3arajibHOI KyJIbTYpH OCOOMCTOCTI, 1110 3a0e3neuye GopMyBaHHS
I[IHHOCTEN, MOTHBAIII{, TOBEIIHKOBUX YCTAHOBOK 1 CIIOCOOY >KUTTS.

3a ocTaHHI AecATUpIYYS B 0araTbox KpaiHax CBITY MpOOJIeMH IIHHOCTEH 1
IIIHHICHUX OpieHTaIid Ha0ynu ocobimBoi akTyanbHOCTI. Lli MOHATTS € 00’ €KTOM
nocpKeHHs pinocodii, mCUxXosorii, coIioorii, MeJaroriky, mo CBITYUTh PO iX
CKJIQJIHICTh, 0araTOBEKTOPHICTh 1 MUKIUCHUIUTIHApHUM xapakTep. CydacHe
CYyCHUTBCTBO XapaKTEPU3YEThCS TITUOOKUMH COINAJIBHUMHU, KYJbTYPHUMH 1
OCBITHIMH TpaHChOpMAIlIIMHU, SKI OXOIUIIOITh yCi chepu KUTTETISIIBHOCTI
JIOJIMHY, 30KpeMa i QI3UUHY KYJIbTYPY.

OcobOnuBoro 3HaueHHA I mpobiieMa HaOyBa€ y CTYACHTCHKOMY BiIll,
OCKLTBKMA caM€ B 1€l mepioa BiOyBaeThCS IHTEHCUBHE CTAHOBICHHS CHCTEMH
KUTTEBUX TPIOPUTETIB, CBITOTISIHUX OPIEHTHUPIB, OCOOMCTICHUX I[IHHOCTEH 1
Mozeneld moBeAiHkA. DOpMyBaHHS IIHHOCTEH (I3WYHOT KyJIbTYpH IIiJ dac
HABYaHHS Y 3aKJIa/ii BUIIOI OCBITH € CKJIQJHUM COIIIOKYJBTYPHHUM MPOIIECOM, KU
OXOTUTIOE BHUPOOJICHHS YCTAHOBKM HA 3aCBOEHHS KYJIbTYpHUX, ITI3HABAIBHUX,
JTyXOBHUX IIIHHOCTEH, (POpMyBaHHS IIJIEM OCBITHBOI MISJIBHOCTI, OBOJIOJIHHS
3arajibHOJIOJICBKMUMH  IIIHHOCTSIMU Ta CTAHOBJICHHS IUIICHOI KApTHUHHU CBITY.

Bu3HaueHHs 1IHHICHOTO CTaBJICHHSI OCOOMCTOCTI A0 BJIACHOTO (PI3UYHOIrO CTaHY,



PO3BUTKY 1 (I3MYHOrO0 BJOCKOHAJCHHS BimoOpaxkae 11 MOMISIAM, 17ealud Ta
MPUHIIUIIHN, HA OCHOBI IKUX (POPMYETHCSI CAMOCBIIOMICTb.

Y cyudacHOMy oOCBiTHROMY TmpocTopi Kwurtawo mnpobnema opieHTaii
CTYJEHTChKOI MOJIOJI Ha I[IHHOCTI (I3UYHOI KYyJIbTYpU TaKOX 3aJMILAETHCA
HaJ3BUYalHO aKTyasibHOIO. [lonpy akTUBHUI PO3BUTOK CUCTEMHU BHUIIOI OCBITH Ta
yBary A0 (pi3M9HOTO BUXOBAaHHS, 3HAUYHA YAaCTHHA CTYACHTIB HE PO3IIIA/IA€ 3aHATTS
(I3UYHOIO0 KYJIBTYPOIO SIK BHYTPILIHIO NOTpe0y 4YM OCOOMCTICHY I[IHHICTb, a
crnpuiiMae X rmepeBakHO sIK 00OB’S3KOBUI KOMITOHEHT OCBITHBOTO Tiporiecy. Taka
BIJICTOPOHEHICTh BiJI CUCTEMAaTUYHOI PYXOBOI1 aKTUBHOCTI 3yMOBIIIOE€ HEOOXITHICTh
nomryky e(EeKTUBHUX TEJaroriyHuX MiAXOAIB JO 3alliKaBICHHS MOJOJ1
(b13KyJIbTYpPHO-03JJ0POBYOIO JIISIIBHICTIO, 3 ypaxXyBaHHSM ii MOTHBaIlii, IHTEpPECIB,
notped 1 HIHHICHUX Opi€HTAIIi.

BonHouac, came y CTy1IeHTChKOT MOJIO/I1 B TTPOIIEC] HABYAHHS Y 3aKJIa 1 BUIIO1
OCBITH BiI0YBa€ThCSl aKTUBHE MEPEOCMUCIICHHS KUTTEBUX LIHHOCTEH: OJHI 3 HUX
HaOyBalOTh NPIOPUTETHOCTI, CTAIOTh MPOBUIHUMHU Y CHPUHHATTI SBUIN 1 TOJIM
HABKOJIUIIIHBOTO CBITY, 1HINI IOCTYIIOBO BTpayaloTh CBOIO 3HAUYYIIICTh. Taki
CKJIQJIHI MPOLIECH 3YMOBIIIOIOTH (DOPMYBaHHS Ta TpaHCcHOpMaIli0 1HIAUBIAYAIbHOT
IIIHHICHOT i€papxii, B AKii (i3nyHa KyJIbTypa MOXKe a00 MOCICTH BaXKJIMBE MICIIC K
3aci0 CcaMOpPO3BUTKY 1 3MIIHEHHS 30pPOB’S, a00 3aJUIIUTUCA JIPYTrOpsTHOIO
cheporo aisibHOCTI. Came Tomy mpoOiiemMa (OpMyBaHHS I[IHHICHUX OpIEHTAIIlH
CTYJICHTCHKOI MOJIO/I1 HUHI IPUBEPTAE YBary JOCIITHUKIB Y PI3HUX KpaiHax CBITY.

AKTYanpHICTh JOCTIDKCHHSI 3yMOBJIEHA BHUSBICHUM MPOTUPIYYSIM MIXK
CyCHUTBHOIO TTOTPeO00 Y (hOopMyBaHHI B CTYJAEHTCHKOT MOJIOI CTIHKHX IIHHICHUX
Opi€HTAIlI! 10 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIHTYPOIO Ta HEOOXITHICTIO MOIITYKY 1 HAYKOBOT'O
OoOTpyHTYBaHHS €(PEKTHMBHUX TIEAAroriyHUX YMOB 1 IIJIXOJMIB, SKi 3a0e3redarh
mepexiJ BiJ 30BHINMIHKOI MOTHBAIll O BHYTPINIHBO YCBIMOMJICHOI TOTpPeOH Yy
¢i3nuHii akTuBHOCTI. OCOOIMBO BAXKIMBHUM II€ € I CTYJeHTChKOI Mool Kutato,
OCKLTHPKMA CaMe€ B yMOBaX Cy4YaCHUX COIIOKYJIbTYpHUX TpaHchopmariiii dizuuna
KyJbTypa Ma€ BUCTYIATH HE JIUIIE K 000B’ I3KOBA CKJIaJ10Ba OCBITHHOTO TIPOIIECY,
a SIK BaXXJIMBA I[IHHICTb OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY, 3/I0POBOTO CHOCOOY >KHUTTS Ta

CaMOBJOCKOHAJICHHA.



3B’A30K po0O0THM 3 HAYKOBHUMHM IIPOrpaMaMH, IUIAaHAMH, TeMaMH.
HucepraniitHa poO0oTa BUKOHaHA BIANOBIAHO 10 [lmaHy HayKOBO-10CIIIHOT poOOTH
HanionanbHOro yHiBepcuTeTy (pi3MYHOr0 BUXOBAaHHS 1 criopTy YKpainu Ha 2021—
2025 pp., 3rigHO 3 TeMOIO0 Kadeapu Teopli 1 METOAUKHU (PI3MYHOrO BUXOBAHHS
3.3 «Y 1oCKOHaJIEHHS CUCTEMU neAaroriyHoro KOHTPOJIIO b13uuHOT
MIATOTOBIEHOCTI ITEH, MIAJITKIB 1 MOJIOJI1 B 3aKjajax OCBITU» (HOMEp JEep>KaBHOI
peectparii 0121U108938).

Ctyninb  OOIPYHTOBAHOCTI  HAYKOBHMX  I0JIO)K€Hb, BHCHOBKIB,
pekoMeHaaniii, copmyaboBaHuX Yy aucepTamii. 37100yBau BHU3HAUUB METY
po0OTH, sIKa YITKO OKPECTIOE€ OUYiKyBaHHH KIiHIICBHH pe3yJbTaT, SIKHHA 3YMOBIIIOE
JIOTIKY 1 HAMpsIMOK JOCII/KeHHs. 3aBAaHHs c(hOpMYIbOBaH1 BIAMOBIIHO 10 METH
po6otu. [IpaBriibHO BU3HAYCHHI 00’ €KT 1 MPEeAMET TOCIIIHKEHHS.

JIJ1st BUPIIIICHHS ITOCTaBJICHUX 3aBJaHb OyJIM BUKOPHUCTaHI HACTYITHI METOIH
JOCIIPKCHHS: TEOPETUYHUN aHaNi3 1 y3arajlbHEHHS JaHUX HAayKOBO-METOJUYHOT
JiTepaTypH; aHTPOMOMETPUYHI METOAW JOCTIIKEeHb;, (Hi310JIOTIYHI METOIH
JIOCJTIJDKEHb; COITIOJIOTIYHI METOAM JOCHIKeHb (aHKETYBaHHS); IICHXOJIOTIYHI
METOAM NOCHikeHb (omuTyBadbHUK SF-36, MeToauka MOCTIIKEHHS IIHHICHUX
opieHramiii M. Pokuua); MeTOoaM BH3HAYECHHS PYyXOBOI aKTHBHOCTI; IeAaroriudi
METOAM JOCIHIKEeHb (TeaaroriyHe CIIOCTEPEKEHHs, Ieaaroriyie TeCTyBaHHS,
NeAaroriyHuil eKCIepPUMEHT); METOAN MaTeMAaTUYHOI CTATUCTUKH.

OO0poOKy eMITIpUYHUX JaHUX 3/1HCHIOBAJIN 3 BUKOPUCTAHHIM MPOTPAMHOTO
3abe3neuennst Microsoft Excel Ta Statistica (StatSoft, CIIIA). Anani3 npoBoauBCS
13 3aCTOCYBaHHSM CTaHJAPTHUX CTATUCTUYHUX MPOIIEIYD.

HaykoBa HOBH3HA OTPUMAHMX Pe3YJIbTATIB MOJISITA€ B TOMY, LI0:

— BHEpIIEe Ha OCHOBI KOMIUIEKCHOTO TMEIaroriYHOr0, COIIOJOTIYHOTO Ta
MEIUKO-010JI0TIYHOTO JOCIIHPKCHHSI BU3HAYCHO CTPYKTYPY IIHHICHHX Opi€HTAIIiH
cTyneHTchkoi monoai Kuraro y cepi ¢hisndHOi KyIbTypH Ta BCTAHOBIIEHO CUCTEMHI
B3a€MO3B’SI3KM MK MOTUBALITHO-I[IHHICHUMU YCTAHOBKAMU CTYJICHTIB, PIBHEM iX
pYXOBOi ~ aKTHUBHOCTi,  MOKAa3HUKaMHU  (PI3UYHOTO  PO3BUTKY,  (HI3UYHOI

IMATOTOBJIEHOCT]1 Ta KOMIIOHEHTAMH SIKOCTI JKUTTS



— BIIEpIIE BHU3HAYEHO KOMITOHEHTH 3JI0POBOTO CIIOCOOY YKUTTS Ta CHUCTEMY
dakTopiB (COllaTbHUX, MOTHBAI[IMHUX, MOBEAIHKOBUX 1 (Di310JI0T1UHUX), KOTPI1
JIETEePMIHYIOTh (POPMYBaHHS LIHHICHUX Opl€HTAI1 cTyIeHTChbKO1 Mool Kutato 10
3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO Ta BU3HAYAIOTH PIBEHD iX (PI3MUHOTO CTaHY 1 PyXOBOT1
aKTUBHOCTI;

— BIEpIIE TEOPETHYHO OOIPYHTOBAHO, PO3POOJICHO Ta €KCIIEPUMEHTAIHHO
nepeBipeHo Mojelib (HOPMYBaHHS I[IHHICHUX OpIEHTAIIA CTYACHTCHKOI MOJIOJ1
Kuraro 10 3aHiTh (QI3UYHOIO KYJIBTYpOIO, SIKA IHTETPY€E€ MOTHBAILIHO-I[IHHICHUH,
OpraHizalifHO-TIeJarOT1YHUN Ta JISUTbHICHUM KOMIIOHEHTH Ta CIpsSIMOBaHa Ha
NiIBUIIEHHS PIBHA PYXOBOi aKTUBHOCTI, (P13MYHOT MIJrOTOBJIEHOCTI Ta MOKA3HUKIB
SIKOCT1 YKUTTS CTY/ICHTIB;

— PO3LIUPEHO HAYKOBI YSBIICHHS PO POJIb (QI3HYHOT KYJIBTYPH SIK BaXKJTHBOTO
COINAJIbHO-TICIArOTIYHOTO YMHHMKA (OPMYBAHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY JKHTTS
CTYICHTCHKOI MOJIOJII Ta MiABUINEHHS TOKAa3HHUKIB SIKOCTI iX (i3UYHOTO,
MICUXOEMOI[IHHOTO Ta COLIAIbHOTO OJIArOmOIyqysl;

— JIOTIOBHEHO Ta YTOYHEHO HAYKOBI JIaH1 MO0 CTPYKTYPH MOTHUBIB, MOTPEO 1
1HTEpeciB CTyAeHTChKOI Motoii Kutaro 10 3aHATH (i3UYHOIO KYJIBTYpPOIO, a TAKOXK
iX BIUTMBY Ha PIBEHb PYXOBOI1 aKTUBHOCTI, (PI3MYHOI MiATOTOBICHOCTI Ta y4acTh Y
pizHUX PopMax (Pi3KyJIbTYPHO-030POBUOI TISITHHOCTI.

IIpakTHyHa 3HAYYNIICTHL OTPUMAHHUX Pe3yJIbTATIB MOJATAE Y HAYKOBOMY
OOTpyHTYBaHHI Ta BOPOBAKEHHI Mojeni (OpMYyBaHHS I[IHHICHUX OpI€HTaIlli
CTyJeHTChKOI Moo/l Kutaro 10 3aHITh (PI3MUHOI0 KYJIbTYPOIO, KOTpa IPYHTYETHCS
Ha KOMIUIEKCHOMY BpaxyBaHHI PiBHS PyXOBOi aKTUBHOCTI, TOKa3HHUKIB (HI3UIHOTO
cTany, (13MYHOT MIATOTOBICHOCTI Ta SAKOCT1 )KHUTTA CTY/ICHTIB Ta CIPSMOBaHA Ha
MiABUIIEHHS €()eKTUBHOCTI OpraHizarlii mporecy Gpi3ndHOTO BUXOBAHHS Y 3aKJIaax
BUIIOT OCBITH.

[IpakTiuHe  BOpPOBaKEHHS  PE3YyIbTATIB  JIOCTIIKEHHS  JO3BOJISE
ONTUMI3YyBaTH 3MICT 1 METOAMYHE 3a0e3medyeHHs (PI3UYHOrO0 BUXOBAHHS

CTYJIEHTCHKOI MOJIOJI1, MIABUIIUTUA PIBEHb iX MOTHBAIlI JO CUCTEMAaTUYHUX 3aHAThH



PYXOBOIO aKTHUBHICTIO Ta C()OPMYBATH LIHHICHE CTABJIEHHS JI0 3J0POBOI0 CIIOCO0Y
KUTTSL.

OTpumaHi pe3yiabTaTH MAalOTh BaXJIMBE 3HAUEHHS MJs BIOCKOHAJICHHS
cucTeMH (p13MYHOTO0 BUXOBAHHS y 3aKJIaJiaXx BUIIOT OCBITU, CIIPUSIOTH IT1IBUIIICHHIO
piBHA (PI3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI, PyXOBOi aKTUBHOCTI Ta MOKA3HUKIB SKOCT1 XKUTTS
CTYJEHTCHKOI MOJIO/I1, @ TAKOXK MOXYTh OyTH BUKOPHUCTAH1 IPU pO3poOI1Ii Iporpam
(I13MYHOTO  BUXOBaHHS, METOJMYHUX pPEKOMEHAAIlil Ta opraHizamiiHo-
MeIaroTiYHUX PillleHb, CIPSIMOBAaHUX HAa (OPMYBAHHS 370POB’A30€pEKyBaTBLHOTO
OCBITHBOT'O CEpEIOBUIIIA.

Oco0ucTHii BHECOK 3100yBaua B OITyOJIKOBaHUX Y CIIIBABTOPCTBI HAYKOBHUX
IpalsiX MOJIATae Y CaMOCTIMHOMY OOIPYHTYBaHHI aKTyalbHOCTI 00paHOi HAYKOBO1
npoOJieMaTHKH, BU3HAYCHHI KOHICTITyaJbHUX 3acajl 1 HampsMy JIOCHIKCHHS,
3MIIHCHEHH] TPYHTOBHOT'O aHaJI3y BITYU3HSHUX 1 3apyODKHUX HAYKOBUX JIPKEpEN 3
nuTaHb (GOPMYBAHHS LIHHICHUX OpIEHTAIlN CTyAeHTChKO1 Moo 11 KuTato 10 3aHATH
bi3u4yHOI KyNbTyporo. 3mo0yBaueM coOpMynbOBaHO METy Ta 3aBAaHHS
JIOCHIDKeHHsS,  pO3po0JieHo  mporpamy #H  MeToauyHe  3a0e3ledeHHs
€KCIIEpPUMEHTAIBLHOT POOOTH, OpPraHI30BaHO Ta MPOBEIECHO EKCIEPUMEHTAIbHY
YaCTUHY JOCIIDKEHHS. ABTOPOM 3IiHCHEHO 30ip eMHIIPUYHUX JaHHX, 30KpeMa
KOMILIEKCHY OIIIHKY PiBHS PYXOBO1 aKTHMBHOCTI, NMOKAa3HUKIB (PI3MYHOTO CTaHY,
¢G13M9HOT MIATOTOBIEHOCTI Ta SIKOCTI KUTTA CTYJASEHTCHKOI MOJOJi, BHKOHAHO
CTaTUCTUYHY OOPOOKY OTpHMaHUX pe3yJbTaTiB, X HAayKOBE Yy3arajibHEHHS Ta
iHTeprperanito. Ha OCHOBI oTpuMaHuX AaHUX CGHOPMYITHOBAHO TEOPETUIHO
OOTpyYHTOBaHI  BHCHOBKH, pO3POOJIEHO TMpaKTU4YHI pEKOMEHAAIli  II0J0
BJIOCKOHAJICHHSI OpTaHi3allii ()13nYHOTr0 BUXOBAHHS CTYJEHTCHKOI MOJIO/I].

IloBHOTa BHKJIaAy HAYKOBHMX IO0JI0KeHb, BUCHOBKIB Ta peKOMeHIauiii
3100yBaya B myOJikoBaHuX npausgx. HaykoBi pe3ynapTaTu auceprailii BUCBITICHI
B 11 HaykoBHX myOmikalisx: 8§ crareld y HAyKOBUX BUJIAHHSIX 3 MEPEIIKY HAYKOBUX
(daxoBux BuJaHb YKpaiHu, 3 myOmikallli anpooaniiHoro xapakrepy.

Ouinka 3micty Ta ii OCHOBHHUX moJio:keHb. J[lucepramiiiHa poGota

BHKJIaZcHa Ha 260 cTopiHKax Ta CKJIQJA€ThCs 3 aHOTAIlll JBOMa MOBaMH, 3MICTY,



NepeliKy yMOBHHMX O3HAYE€Hb, CKOPOUEHB, BCTYIY, I ITH PO3/LIIB Ta BUCHOBKIB J10
HUX, 3arajbHUX BHCHOBKIB, CIIMCKY BHKOPHCTaHHX JDKepen, 8§ JIOJaTKiB.
HMucepraniiiny po6oty uttoctpoBaHo 51 tabmuinero ta 9 pucynkamu. Cnmcok
BUKOPHUCTAHUX JKepen BMimye 198 HaliMmeHyBaHb HAYKOBOI JITEPATYPHU.

Y nepumiomy posauti «Teopernuni acnmexkTn ¢GopMyBaHHA WiHHICHHX
opi€eHTaNiil CTYAeHTCHKOI MOJIO/AI B poueci (Pi3MYHOr0 BUXOBAHHS» BUBYAETHCS
npobieMa GopMyBaHHS I[IHHICHUX OpIEHTAIliil CTYIEHTCHKOI MOJIOAI y Tpoleci
(G13MYHOTO BUXOBAaHHS, fKa Ma€ KOMIUIEKCHHMH, OaraToakTOpHUN XapakTep 1
PO3TIISAAETHCS B Cy4YacHIM Hayli SK BaXIUBUN CKIAQTHUK mpodeciiHoro Ta
OCOOHUCTICHOTO CTaHOBJICHHS Mail0yTHboro (paxiBis. BcTaHoBieHo, 1o cucrtema
¢izuynoro BuxoBaHHa y 3BO Kwutaro XapakTepusyeTbCsi BHUCOKHM piBHEM
oprasizaiii, JIep>XKaBHOI MIATPUMKH Ta Opi€HTalli€el0 Ha (OPMYBaHHS 30pPOBOI,
COLIIAJIbHO aKTUBHOI OCOOMCTOCTI, a ii e(eKTUBHICTh 3a0e3MeUy€eThCs IUTICHICTIO
HOPMATUBHO-TIPABOBOTO  PEryJIOBaHHS,  PO3BHUHEHOI  1HQPACTPYKTYpPOIO,
IHTETpaIli€l0 OCBITHHOTO, O3J0POBUOTO Ta BHUXOBHOTO KOMIIOHEHTIB, a TaKOX
CIPSIMOBAHICTIO HA TAPMOHIHHUN PO3BUTOK CTYIEHTCHKOT MOJIOII.

BkazyeTbcs, 1110 €pEKTUBHICTD I[I€] CUCTEMHU 3YMOBJICHA II1IECIIPSIMOBAHOIO
JEeP>KaBHOIO TOIITUKOIO, SIKa BU3HAYA€E (DI3UUHY KYJIBTYPY 1 CIIOPT SIK IPIOPUTETHUH
HampsiM PO3BUTKY CYCHUIbCTBA. XapaKTepPHUMU pPHCAMH KHUTAHCBKOI MOJIENl €
1HTEerparliss OCBITHIX, 03I0POBYMX 1 BUXOBHHUX 3aBJaHb, a TAaKOXK OOOB’S3KOBICTb
(bI3KyIBTYPHO-03I0POBYOI TISITBHOCTI CTYJEHTIB Y CTPYKTYP1 OCBITHBOTO TIPOIIECY.
®di3uyHe BUXOBAaHHS PO3TIISANAETBCS SK HEBII €MHUH CKIQJHHWK ITJIATOTOBKH
KOHKYPEHTOCIIPOMOXHOTO (paxiBIIs, 3/[aTHOTO A0 aKTUBHOI PO eCiiHOI TiITBHOCTI
Ta COLAJILHOI B3a€MO/II].

TeopeTnunwmii aHami3 HAYKOBHUX MiAXOMIB 0 TPAKTYBaHHS CYTHOCTI (P13MYHOT
KyJbTYpU OCOOHMCTOCTI JO3BOJMB BU3HAUUTH ii SK IHTErpPAaTUBHE YTBOPEHHS, ILO
BimoOpaxkae piBeHb CPOPMOBAHOCTI 3HAHb, YMiHb, HABUYOK, I[IHHICHUX OpPi€HTAIlIi
1 MoTHuBalil 10 (DI3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOI MisNIbHOCTI. BoHa BUCTymnae He nuiie
MOKa3HUKOM (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta CTaHy 370POB’sl, @ W BaXKIMBUM YMHHHKOM

caMmopeasnizallii, CaMOBJIOCKOHAJICHHSI Ta (POPMYBaHHSI aKTUBHOI KUTTEBOI MO3MUIIII.



BceraHoBneHo, 1m0 CTpyKTypa (I3MYHOI KYJIbTYpH OCOOMCTOCTI OXOIUIIOE
KOTHITUBHHUH, €MOIIMHO-I[IHHICHUH 1 HISIBHICHUM KOMIIOHEHTH, B3a€EMOJIS SKHX
3a0e3nedye HMUTICHICTh 1 €PEeKTUBHICTh NpoLecy (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.

AHaniz cyyacHUX KOHUENUid QOopMyBaHHA I[IHHICHUX OpI€HTaLIH
CTYJIEHTChKOI MOJo/1 y cdepl (Hi3MYHOr0 BUXOBAHHS 3aCBIIYMB, IO L€ mpolec
IPYHTYETHCS Ha 3acajjaX aKC10JI0rYHOT0, 0COOUCTICHO-OPIEHTOBAHOTO, CUCTEMHOTO
Ta JISTBHICHOTO TMIAXOMiB. Bu3HaueHO, W0 KJIOYOBUMU YMOBaMH HOTO
e(eKTUBHOCTI € (OPMYBaHHS CTIMKOI BHYTPIIIHBOT MOTHBAIIIT /10 3aHATH (Q13UYHOIO
KyJbTYpOIO,  yYpaxXyBaHHA  IHIAUBIIyaJIbHUX  OCOOJMBOCTEM  CTYJIEHTIB,
BIIPOBA/PKEHHS 1HHOBALIMHUX (OpM 1 METOMAIB oOpraHizaiii 3aHsATh, a TaKOX
CTBOPEHHSI CIIPUATIMBOTO OCBITHHOTO CEPEIOBUIIIA, IKE CTUMYITIOE aKTUBHY YJ4acTh
Mool 'y (I3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHINA MisiibHOCTI. BogHodac BCTaHOBIEHO, IO
OJIHIEIO 3 aKTyaJIbHUX MPOOJIEM 3aJIUIIAETHCS HEJTOCTaTHIN piBeHb C(HOPMOBAHOCTI
I[IHHICHOTO CTaBJEHHSA CTYAEHTIB 10 (I3UYHOT KyJIbTypH, M0 MOTpPeOye
JIECTIPSIMOBAHOIO MEJarOTTYHOTO BIUIUBY.

Pe3ynpTaTé TPOBENEHOrO TEOPETUYHOTO aHaJi3y MIATBEPIKYIOTh, IO
¢di3uyHe BUXOBAHHS Ma€ 3HAYHHMM MOTEHIa Y (OpMYyBaHHI IIIHHICHUX OPIE€HTAIIIH
CTYJICHTCHKOI MOJIOJIi, OJTHAK MOT0 peaizaris morpedye HaykoBo OOTpPYHTOBAHOTO
IiAX0y, IKHH BpaXOBY€E Cy4JacHI COIlialIbH1 BUKIMKH Ta OCBITHI T€HEHIIII.

Y apyromy po3aiii «MeToau Ta oprasizamisi J0CJIi:KeHHSD> HaBEJICHO
METOJU JIOCHIPKEHHS, sIKI BUKOPUCTOBYBAJIUCH ISl BHUPIIICHHS MOCTaBICHUX Y
po0OTiI 3aBAaHb Ta JAOCATHEHHS METHU JOCHIIKEHHS: TEOPETHYHHI aHami3 i
y3arajJbHEHHS JaHUX HAYKOBO-METOJUYHOI JITepaTypH; aHTPOIOMETPUYHI METOIU
JOCIIJKEeHB; (Pi310JI0TTYHI METOIN AOCIIKEHb; COII0JIOTIYHI METOIU TOCIHKCHb
(aHKeTYBaHHS); TICUXOJOTIYHI METOMMU JOCHIIKeHb (onmuTyBaibHUK SF-36,
METOJIMKA JTOCHI/DKCHHS I[IHHICHUX opieHTamidi M. Pokwuua); MeTonn BHU3HAYCHHS
pPYXOBO1  aKTHBHOCTI, TEJAaroriydi  METOAW  JOCTDKEHb  (Temaroridyxe
CIIOCTEPEIKEHHSI, TIeIarOriyHe TECTYBaHHS, MEAAaroriuHUil eKCIIEPUMEHT); METOAH

MaTE€MaTUYHOI CTATUCTHUKHU.



[legaroriynuii eKCepUMEHT MPOBOAMBCS Y (DOpMI KOHCTAaTyBaJIbHOI'O Ta
dbopmMyBaIbHOTO (IEPETBOPIOIOYOTO).

KoHcraTyBanpHUI eTan eKCIEPUMEHTY 3I1MCHIOBABCS 3 METOK OTPHUMAHHS
nepBUHHOT  1HQOpMalii Npo  piBeHb  (PI3UYHOrO  PO3BUTKY,  (Pi3UYHOT
miarotopieHocti, PA Ta 0coOIMBOCTI MOBEAIHKOBUX OpIEHTAIId KHUTaHCHKUX
CTYJICHTIB 1010 3aHATh P13UYHOI0 KyIbTyporo 1 3CXK.

dopmyBaIbHUHN (TIEPETBOPIOIOUMIT) €Tal €KCIIEPUMEHTY OyB CIPSMOBaHHUI
Ha TEOPETUYHE OOIPYHTYBaHHS Ta NPAKTUYHY MEpPeBIpKY €(EeKTUBHOCTI MOAENI
(opMyBaHHS I[IHHICHUX OpI€HTALl 10 QI3UYHOT KYJIbTypU KUTAHCHKUX CTYJEHTIB
y cuctemi ¢izununoro BuxoBaHHs 3BO. Y Mexax IIb0oro erany BIpPOBAJKYBAIHUCS
IIJIECIIPSIMOBAH1 TEIaroriyHi 3aXxoJd, CHpPsIMOBaHI Ha MiABUIIEHHS dYacTku PA
BUCOKOi 1HTEHCHBHOCTI, 3MEHIIEHHS TPHUBAJIOCTI CHIAYOi TOBEIIHKH Ta
dbopMyBaHHS MO3UTUBHUX LIHHICHUX OpieHTaIlii 10 PA.

EdexTuBHICTD 3aMpornoHOBaHUX 3aXO0/iB OIIHIOBAJIACS IUISIXOM TOPIBHSIHHS
MOKA3HUKIB JI0 Ta MICIS €KCIIEPUMEHTATBHOTO BIUIMBY 3 BUKOPHCTAHHSIM METO/IIB
MaTEMaTUYHOI CTAaTUCTUKH.

Hageneno onuc opranizaiiii JoCIipKeHHS, SKE€ IPOBOIUIOCH B YOTUPH €TaIIH.

Y TperboMy po3aiii «XapaKTepUCTHKA JeTePMiHAHT (PiI3MYHOIO CTaHY
CTyAeHTChKOI MoJioai Kurtarw» oxapakTepu3oBaHO JIeTepMiHAHTH (Hi3UIHOTO
CTaHy KHUTAMChKMX CTYACHTIB Ta CTYISGHTOK Y KOHTEKCTI iXHIX I[IHHICHUX
Opi€HTAIlld, MOTHBaIlii J0 3aHATh (PI3UYHOIO KYyIbTYyporo, ocoOmmBocTelr PA,
CrocoOy KHUTTS Ta CyO’ €EKTUBHOT OIIIHKH 370POB’ .

PesynpraTé moOCHiKEHHS TMOKa3and, Mo (I3MYHANA CTaH CTYJEHTCHKOI
Moo i Kutaro popmyeThes Imix BILIMBOM KOMIUIEKCY B3a€EMOTIOB SI3aHUX YMHHUKIB,
cepell SKUX MPOBIIHY pOib BIAITpatoTh piBeHb PA, MoTHBAIIS 10 3aHATH (I3UIHOIO
KyJIbTYpPOI0, OCOOJIMBOCTI CIOCOOY KUTTS, IIHHICHI Opi€HTAIlil Ta OpraHi3amiifHo-
nejaroriuai ymoBu (izuyHoro BuxoBaHHsS y 3BO. BusBrnena TeHmeHIis [0
3HMKEHHSI PA Ta OKpeMUX MOKA3HUKIB SIKOCT1 XKUTTA Y CTYJICHTIB CTapIIUX KYpCIB

MIJKPECIIOE HEOOXIAHICTh YIOCKOHAJIEHHS oOpraHianiiHux G¢opMm (I3UYHOTO



BUXOBAHHS Ta PO3MIUPEHHS MOXJIMBOCTEH 3alydeHHS CTYICHTCHKOI MOJOMi 0
CUCTEMATHUYHOI (Pi3KYIbTYPHO-CIOPTUBHOI JiSIIBHOCTI.

Y  derBepromy  po3auni «OpraHizanidHo-meaaroriyHi  yMoOBH
(popmyBaHHsl WIHHICHMX Opi€HTAWId 10 (i3MYHOI KYyJIbTYPH CTYAEHTCHKOI
MOJIOAI B YMOBaxX OCBITHBOIO0 CepeIOBHMINA» 3IIIICHEHO TEOpPETHYHE
OOTpyHTYBaHHsI, pPO3pOOKYy Ta ampobariito wmoxaeni ¢GopMyBaHHS I[IHHICHUX
OpieHTAIl{ CTYJEeHTChKOI Mool KuTaro 10 3aHATh P13MYHOIO KYJIBTYPOIO, a TAKOX
OI[iHEHO ii eEeKTUBHICTH B YMOBaX OCBITHBOTO MpoOIeCy. Y pe3yibTaTi aHalli3y
nepeayMoOB PO3POOKM MOJel BCTAHOBJIEHO, IO AaKTYyaJbHICTh 1i CTBOPEHHS
3yMOBJI€HA CYKYITHICTIO COLIaIbHO-KYJIbTYPHHUX, MEJAroriyHuX Ta OpraHizaliiHux
YUHHUKIB.

Ha ocHOBi y3araJbHEHHS HAyKOBHX JDKEpEl Ta pe3ylbTaTiB BIIACHUX
JOCJJPKEHB PO3p00JIeHO MOJIeIb (DOPMYBaHHS IIHHICHUX OPIEHTAIIIN CTYIEHTChKOL
monoai Kuraro 70 3aHATh Pi3UYHOIO KyJIbTypoto. KilrouoBUM erneMeHTOM Mojeni
BU3HAYEHO METy — (OpMYBaHHS CTIMKHX IIIHHICHUX OpIEHTAIll CTYyAEHTCHKOT
MOJIOAI JI0 CHUCTEMAaTHYHHX 3aHATHh (I3UYHOI KyJIbTyporo. CTpykTypa Mojeni
OXOIUTIOE MIATOTOBYMHN, OCHOBHUM 1 3aKITIOYHMM eTanmu peanizarii. [lizrotroBumit
eTanm mependavaB TEPBUHHY JIarHOCTUKY PIiBHA C()OPMOBAHOCTI I[IHHICHUX
OpieHTaIlili, MOTHUBAIlIMHOTO cTaBiieHHSA 10 PA, piBHa PA, ¢izumunoro crany ta
SIKOCT1 XKHUTTA cTyAeHTiB. OCHOBHHI eTarn OyB CIIPsIMOBAHHMM Ha peaizaiiio pi3sHUX
dbopm opranizanii PA: HaB4anbHUX 3aHATH 3 (I3MYHOTO BHXOBAaHHS, JISIBHOCTI
CIIOPTUBHUX CEKIii, (iTHEC- 1 peKpeariiHo-0310POBUMX MPOrpaM, a TaKOXK
camocTiitHoi PA. 3akmtouHuii eTar BKJIIOYaB OIIHIOBaHHS €(EeKTUBHOCTI peati3allii
mporpamu, aHaii3 3MiH y piBHI PA, ¢diduydoro crany Tta cdopMOBaHOCTI
MOTHBAI[IHHO-I[IHHICHOTO CTaBJICHHS CTY/ICHTIB 0 (Pi3UIHOT KYIbTYPH.

PesynpTaTi nmpoBeaeHOT0 JOCTIIHKEHHS JAIOTh MiJICTaBU CTBEPKYBATH, 1110
po3pobiieHa Mojaenb (OpPMYBaHHS IIIHHICHUX OpIEHTAIId CTYICHTCHKOI MOJIOAI
Kutato 10 3aHiTh (PI3UYHOIO KYJIBTYpOIO € TEOPETUYHO OOIPYHTOBAHOIO Ta
e(heKTUBHOIO, a ii peasizallig 3a0e3rneuye MO3UTUBHI 3MIHU Y CUCTEM1 TEPMIHATIBHUX

Ta IHCTPYMEHTAJIbHUX IIIHHOCTEH, miABUlIYye piBeHb PA, mnokpaiye ¢izuuny



MIJTOTOBJICHICTh 1 SKICTh JKUTTS CTYIEHTCHKOI MOJOJl, a TaKOoX CIpUse
(opMyBaHHIO CTIMKOT MOTHBALIIl 10 CUCTEMATUYHUX 3aHATH (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO.

Y rm’aromy po3giili «AHaJdi3 Ta  y3araJbHeHHSl  Ppe3yJbTATiB
JAOCJIXKEHHS» TPEACTABICH] MIJCYMKH JUcepTaliiiHoi poOoTH. Y pe3ynbTaTi
JOCIIHPKCHHS] OTPUMAHO TPH TPYMH JaHHX, SKi MiATBEPIKYIOTh, TOTIOBHIOIOTH Ta
pPO3LIMPIOIOTh BXKE€ ICHYIOYl HAyKOB1 JaHi, W aOCOJIOTHO HOBI pPe3yibTaTu
JTOCJTIJIPKEHHSI.

Ouintoroun po6oty Jlyo CsHbplOW NO3MTUBHO, BBaXKal0 3a HEOOXIiJTHE
3BEPHYTH yBary Ha OKpeMi 3ayBaKCHHS:

1. Ctynentu y 3-my po3iii BKa3yroTh Ha «Opak dacy» (48 %) sik rooBHUMN
6ap’ep. Bognouac Bama monens npononye pexum PA tpuBanictio 7-9 roguH Ha
TWKJICHb. Sk 1e peajlbHO BTUIMTH B yMOBaX BHCOKOI'O aKaJeMIdHOTO
HaBaHTAXKCHHs?

2. BusiBnieHo, 1110 MIHHICT «XOPOIIIi 1 BIpHI JIpy31» Ma€e 00EpHEHUH 3B’ SI30K 13
3araJbHUMHU €HeproBuTparaMu. Yu He o3HaAYae Iie, 10 Colliai3aiis CTYyACHTIB y
Kurai nepeBaxkHo BifOyBaeThCs y MaJopyXxJuBux popmax?

3. JocaimkeHHs mpoBeeHO B oaHIN mpoBiHIlii (XeHans). Hackinbku Barra
MOJIeNIb BpaxoBye creru@iky BeIuKux MeramnoiciB abo texaiuanx 3BO Kuraro?

3a3HaueHi 3ayBa)XXCHHS HE BIUIMBAIOTh Ha JIOCTOBIPHICTh BHUKJIAJICHOTO
Marepiajy, He 3HIKYIOTh HAYKOBOT'O 3HAYEHHsI Ta TPAKTUYHOT IIIHHOCTI IUCEePTaIlii.

3araabHuii BHCHOBOK. OOpaHa Tema aucepraiiii «PopMyBaHHS IIHHICHUX
Opi€eHTAIId 110 3aHATh (I3UYHOIO KYIBTYpOI CTYAEHTChKOiI Monoai Kutaro» €
aKTyaJIbHOIO, HAYKOBI TIOJIOKEHHS BHCYHYTI aBTOPOM JIOCTaTHHO OOTPYHTOBaHI,
MIATBEP/PKEHI CTATUCTUYHMMH JIaHUMH Ta TIIOBHOK MIpOI BHCBITIICHI Y
myOJiKaIisax, OTpUMaH1 pe3yIbTaTH € HOBUMHU, pOOOTa BUKOHAHA 13 TOTPUMYBAHHSIM
akajmeMigyHoi Jo0pouecHOCTi. BpaxoByroum Buille BHUKIAJCHE, BBaXaw, IO
nucepraiiitaa pooota JIyo Csaproit «@opMyBaHHS I[IHHICHUX OPI1EHTAITIN 10 3aHAThH
(Gi3UYHOIO0 KYJIBTYPOIO CTYACHTChKOT MOJI0/i KHTaro» € 3aBepIIeHNM CaMOCTIHUM
JOCIIHPKCHHSIM, Ma€ HAYKOBY HOBU3HY, MPAKTHYHY Ta TEOPETHYHY 3HAUYIIICTh,

Bianosigae Bumoram MOH Vkpaiau Ne 40 Big 12.01.2017 p. «IIpo 3aTBepmxeHHs



BUMOI' 710 oopMJIeHHs nucepTanii (i3 3MiHaMu, BHECEHMMH 3rigHo 3 Hakazom
MinictepcTtBa ocBitTé 1 Hayku Ne 759 Bin 31.05.2019 p.) 1 «Ilopsaky npucymkeHHs
cTyneHs AokTopa (dinocodii Ta CKacyBaHHS PIIIEHHS Pa30BOi CEl1ai30BaHO1 paau
3aKJaly BMILOI OCBITH, HAYKOBOI YCTAHOBH PO NPUCYHKEHHS CTYNEHs JTOKTOpa
¢inocodii (Iloctanosa Kabinety MinictpiB Ykpainu Bix 12 ciuns 2022 p. Ne 44, 31
3MiHaMn), a ii aBTop JIyo CsiHbIOH 3aCiIyroBy€ Ha NPUCYIKEHHS CTYNEHS JOKTOpa
¢dutocodii 3a cneuianbhicTio 017 ®di3uyHa KynbTypa 1 ciopT 3 rainy3i 3HaHb 01

Ocsita / Ilegarorika.

Od¢iniitHnii ONIOHEHT:

JIOKTOP HayK 3 (pi3MUHOr0 BUXOBAHHS Ta CIIOPTY, Mpodecop,

npodecop kadenpu Gi3uyHOT KYIBTYPH,

criopty Ta 310poB’a JIHTY Irop BAKIKO



	Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків, рекомендацій, сформульованих у дисертації. Здобувач визначив мету роботи, яка чітко окреслює очікуваний кінцевий результат, який зумовлює логіку і напрямок дослідження. Завдання сформульовані відпо...
	Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури; антропометричні методи досліджень; фізіологічні методи досліджень; соціологічні методи досліджень (а...
	Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що:
	– вперше на основі комплексного педагогічного, соціологічного та медико-біологічного дослідження визначено структуру ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю у сфері фізичної культури та встановлено системні взаємозв’язки між мотиваційно-ціннісн...
	– вперше визначено компоненти здорового способу життя та систему факторів (соціальних, мотиваційних, поведінкових і фізіологічних), котрі детермінують формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою та визначають...
	– вперше теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено модель формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою, яка інтегрує мотиваційно-ціннісний, організаційно-педагогічний та діяльнісний ко...
	– розширено наукові уявлення про роль фізичної культури як важливого соціально-педагогічного чинника формування здорового способу життя студентської молоді та підвищення показників якості їх фізичного, психоемоційного та соціального благополуччя;
	– доповнено та уточнено наукові дані щодо структури мотивів, потреб і інтересів студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою, а також їх впливу на рівень рухової активності, фізичної підготовленості та участь у різних формах фізкультурно-озд...
	Особистий внесок здобувача в опублікованих у співавторстві наукових працях полягає у самостійному обґрунтуванні актуальності обраної наукової проблематики, визначенні концептуальних засад і напряму дослідження, здійсненні ґрунтовного аналізу вітчизнян...
	Оцінка змісту та її основних положень. Дисертаційна робота викладена на 260 сторінках та складається з анотації двома мовами, змісту, переліку умовних позначень, скорочень, вступу, п’яти розділів та висновків до них, загальних висновків, списку викори...
	У першому розділі «Теоретичні аспекти формування ціннісних орієнтацій студентської молоді в процесі фізичного виховання» вивчається проблема формування ціннісних орієнтацій студентської молоді у процесі фізичного виховання, яка має комплексний, багато...
	Вказується, що ефективність цієї системи зумовлена цілеспрямованою державною політикою, яка визначає фізичну культуру і спорт як пріоритетний напрям розвитку суспільства. Характерними рисами китайської моделі є інтеграція освітніх, оздоровчих і виховн...
	Теоретичний аналіз наукових підходів до трактування сутності фізичної культури особистості дозволив визначити її як інтегративне утворення, що відображає рівень сформованості знань, умінь, навичок, ціннісних орієнтацій і мотивації до фізкультурно-спор...
	Аналіз сучасних концепцій формування ціннісних орієнтацій студентської молоді у сфері фізичного виховання засвідчив, що цей процес ґрунтується на засадах аксіологічного, особистісно-орієнтованого, системного та діяльнісного підходів. Визначено, що клю...
	Результати проведеного теоретичного аналізу підтверджують, що фізичне виховання має значний потенціал у формуванні ціннісних орієнтацій студентської молоді, однак його реалізація потребує науково обґрунтованого підходу, який враховує сучасні соціальні...
	На основі узагальнення наукових джерел та результатів власних досліджень розроблено модель формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою. Ключовим елементом моделі визначено мету – формування стійких ціннісних ...
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