
Список основних наукових та навчально-методичних праць Ковальчук Вікторії Іванівни 

1. Ковальчук В.І. Огляд вигорання у спорті. Збірник наукових статей у галузі фізичної 

культури та спорту “Молода спортивна наука України”. Випуск 5. Том 2. Львів: ЛДІФК, 2001. 

С. 133–137. 

2. Ковальчук В.І. Емоційне виснаження як провідна детермінанта синдрому вигорання. 

Збірник наукових праць Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України за редакцією 

Максименка С.Д. Київ: Інститут психології, 2001, т.III, ч.6. С. 79–83. 

3. Ковальчук В.І. Феномен вигорання у сфері фізичного виховання і спорту. Актуальні 

проблеми психології. Том 1.: «Соціальна психологія. Психологія управління. Організаційна 

психологія». Київ: Інститут психології, 2002, частина 6. С. 173–177. 

4. Ковальчук В.І.  Модель професійного вигорання особистості в сфері освіти. Вісник 

Національного технічного університету України “КПІ”. Філософія. Психологія. Педагогіка: 

Збірник наукових праць. Київ: ІВЦ “Політехніка”, 2003. №1. С. 147–152.  

5. Ковальчук В.І. Особливості професійного вигорання в спортивно-педагогічній діяльності. 

Молода спортивна наука України: Збірник наукових праць з галузі фізичної культури та 

спорту. Випуск 8: у 4 т. Львів: НВФ “Українські технології”, 2004. Т. 3. С. 158–163. 

6. Ковальчук В.І. Психологічні чинники вигорання в діяльності спортивного тренера. Теорія і 

методика фізичного виховання і спорту. Київ: Олімпійська література, 2007, № 4.  С. 112–116.  

7. Ковальчук В.І. Детермінанти професійного вигорання тренерів. Збірник наукових праць 

«Фізична культура, спорт та здоров`я нації». Вінниця: ВДПУ, 2014. Випуск 18, т. 1. С. 384–

388. 

8. Ковальчук В.І., Воронова В.І. Особливості професійного вигорання тренерів з різним 

професійним досвідом. Збірник наукових праць Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки «Фізичне виховання, спорт і культура  здоров`я у сучасному 

суспільстві». – Луцьк: СНУ, 2014. № 3 (27). С. 15–18. 

9. Ковальчук В.І. Особливості професійної діяльності спортивного тренера. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія № 15. «Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт)». Збірник наукових праць.  

Київ: НПУ, 2014. Випуск 11 (52) 14. С. 53–56.                       

10. Ковальчук В.І., Мосьпан М.О. Вплив вигорання на зміну особистості фахівця у сфері 

фізичного виховання і спорту. Науковий часопис Національного педагогічного університету 

імені М.П. Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт)». Збірник наукових праць. Київ: НПУ, 2015. Випуск ЗК1 (56) 15. С. 

184–187.                       

11. Ковальчук В.І. Особистісні детермінанти професійного вигорання спортивних тренерів. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 

№ 15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури(фізична культура і спорт)». Збірник 

наукових праць. Київ: НПУ, 2015. Випуск 5 К (61) 15. С. 123–125.     

12. Ковальчук В.І., Мосьпан М.О. Соціально-психологічний тренінг розвитку та формування 

здатності до саморегуляції майбутніх педагогів у конфліктних ситуаціях. Teoretical and applied 

reasearches in the field of pedagogy, psychology and social sciences, Holy Cross University 

Humanitarian Pedagogical Faculty. Kielce, Poland, 2016. 

13. Ковальчук В.І., Мосьпан М.О. Формування здатності особистості до саморегуляції в 

спортивно-педагогічній діяльності. Scientific pedagogical internship “Education in the field of 

pedagogy and psychology: prospective and priority directions of scientific research”. Lublin, Poland, 

2017. 

14.  Мосьпан М.О., Ковальчук В.І. Psychololgical background for authority forming of sports 

coaches. Науковий вісник Херсонського державного університету. Серія «Психологічні 

науки». No.4. Херсон: ХДУ, 2018. С.54–60.  



15. Воронова В.І., Ємшанова Ю.О., Ковальчук В.І. Психологія. Дидактичні матеріали для 

самостійної роботи студентів. Київ: «Знання України», 2018. 143 с. 

16. Mospan M., Kovalchuk V. Features of development of self-regulation abilities in pedagogical 

activity of sports coach. Theoretical and practical aspects of the development of modern sciences: the 

experience of countries of Eastern Europe and prospects of Ukraine: monograph. (Part 2). Riga, 

Latvia: Izdevnieciba “Baltija Publishing”, 2018. pp. 192–209. 

17. Ковальчук В.І., Мосьпан М.О. Формування професійної компетентності майбутніх 

тренерів з урахуванням саморегуляції психічної стійкості. Теорія і методика фізичного 

виховання і спорту. Київ: Олімпійська література, 2019, № 3. С. 87–91. 

18. Kovalchuk V., Mospan M. Psychological component of the basketball referee`s activity. Journal 

of Physical Education and Sport. Vol.20, № 1, art 76, pp. 522-528, 2020. 

19. Воронова В.І., Петровська Т.В., Ковальчук В.І., Смоляр І.І. Психологічний супровід та 

формування особистості спортсменів як суб’єктів спортивної діяльності. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. Київ: Олімпійська література, 2020, № 2. С. 116–123. 

20. Korobeinikova L., Korobeynikov G., Cynarski W.J., Borysova O., Kovalchuk V., Matveev S., 

Vorontsov A., Novak V. Tactical Styles of Fighting and Functional Asymmetry of the Brain Among 

Elite Wrestlers. IDO MOVEMENT FOR CULTURE. Journal of Martial Arts Anthropology”. Vol. 

20, no. 4, pp. 24–30, 2020. 

21. Воронова В.І., Ковальчук В.І., Ємшанова Ю.О. Психологія спорту. Дидактичні матеріали 

для самостійної роботи студентів. Київ: «Знання України», 2020. 199 с. 

22. Kolumbet A., Natroschvili S., Babyna N., Kovalchuk V., Babyna T., Perepelitca A. Physiological 

and biochemical characteristics of overcoming fatigue in elite cyclists during work at different power. 

Journal of Physical Education and Sport. Vol.21, № 4, art 232, pp. 1836-1842, 2021. 

23. Kovalchuk V., Mospan M., Smoliar I., Tolkunova I., Ludmila Adyrkhaeva L., Kolumbet A. 

Optimization of the process of technical fitness management of highly skilled swimmers. Journal of 

Physical Education and Sport. Vol.21, № 5, art 337, pp. 2507-2514, 2021. 

24. Перепелиця А.В., Фокіна Є.О., Ковальчук В.І. Мотивація як фактор впливу в спортивній 

діяльності. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – Київ: Олімпійська література, 

2022, №4. С. 89–94. 

25. Воронова В.І., Кущ О.О., Ковальчук В.І. Потреби та мотиви спортсменів-легкоатлетів як 

провідні компоненти спрямованості їх особистості. Фізична культура, спорт та здоров’я нації: 

збірник наукових праць. Випуск 14 (33).  Житомир: ЖДУ, 2022. С. 127–135. 

26. Марченко Г.Є., Воронова В.І., Ковальчук В.І. Теоретичне обґрунтування особливостей 

адаптації спортсменів до постспортивної життєдіяльності. Фізична культура, спорт та 

здоров’я нації: збірник наукових праць. Випуск 15 (34). – Вінниця: ВДПУ, 2023. С. 321–333. 

27. Voronova V., Shynkaruk O., Kovalchuk V., Marchenko G. Ascertaining the Peculiarities of 

Athletes’ Adaptation Course to Post-Sports Life. Physical Education Theory and Methodology. Vol. 

24, Num. 4, pp. 579-595, 2024. 

28. Воронова В.І., Ковальчук В.І. Основи психології. Навчальний посібник. Київ: Олімпійська 

література, 2024. 200 с. 

29. Воронова В.І., Ковальчук В.І., Велько К.А. Особливості психологічного стану учнів, як 

складових психологічного клімату в класі в умовах війни. Науковий часопис Українського 

державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15. «Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт)». Київ: УДУ, 2025, № 2(187).  С. 62–

69. 

30. Воронова В.І., Ковальчук В.І., Велько К.А. Психоемоційний стан учнів підліткового віку в 

умовах війни в Україні. Physical culture and sport: scientific perspective. Хмельницикий: ХНУ, 

2025,  Том 3 № 1.С.30–38. 

https://efsupit.ro/images/stories/iunie2021/Art%20232.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/iunie2021/Art%20232.pdf

