SIK FOBOPUTU 3 ITbMU PO BINHY

HITA nigrotysana gnsi Bac nepeknagn iHo3eMHUX NPOTOKOSIiB, MPaKTUK Ta KEPIBHULUTB Bif
HalLMX ApysiB Ta NapTHepiB, AKMMU M1 ByaemMo AiNuTucs 3 ykpaiHCbKuMn koneramu. Bei
BaXXNMBI JOKYMeHTN ByayTb AOCTYNHI Ha canTi http://surl.li/blvxk

Ixepeno: National Child Traumatic Stress Network
YUM 3AUHATU QITEU B YKPUTTI

Baxnueo nam’atartu, Wo aygianbHUN KaHan CnpuiMaHHs nig Yyac 3ByKy cupeH nepebysae B
0COONMBOMY HaBaHTaXEHHI, | KOro NOTPiGHO YMMoch “3anHATK”. A Nig vac CTpecy irpu giten
MOXYTb BYTM TPOXM “perpecrBHUMU’ — CTapLLi JiTM MOXYTb 3HOB rpaTu B irpy Ang maneui.

1. CniBaTtn Xopom.

2. l'opnaHnTn Kpu4anky NpoTn yTinyTiHa i pOCINCBKOT apMil.
3. CnyxaTtu y HaBYLUHWKaX ayaiokasku Ta My3uKy.

4. B3atn 3 coboto ritapy, BrnawTyBaTh Ans BCiX KOHLUEPT.
w Tino

1. Mnactunin (3apa3s ninuTn moxe ByTK edpeKTMBHILWe, HX MantoBaTn) CborogHi Ao4ka ninvna
yTinyTiHa, TaHK, BiNCbKa.

2. 3a MOXNUBOCTI B35iTK 3 COOO0I0 NoayLUKuM, Wwob 3pobutn xanabyqny.
3. Hutkm, wob kpyr cebe «okpecnnTmn» Kono Gesneku.

4. Opurami.

5. KiHecTeTn4yHuin nicok.

6. POGMTM MOTaHKM 3 XyCTOYOK i po3gaBaTut 4iTAM Yy CXOBULL.

7. BunTunCb XKOHrnoBaTuW.

8. YapiBHi 4OTOPKM — YABUTU, LLO TiSTO — MY3UYHUIN IHCTPYMEHT. | KOXKHa YacTuHa Tina BUKOHYE
CBill NEBHWI 3BYK. TOpKaTMCA A0MOHEND, Wob AuTUHA chniBana, Myrmkana, Kykypikana ToLuo.

9. A — TBapuHKa. BkasaTu xecTom, No30to, 3ByKaMun AKyCb TBapWUHKY. [HLINIM rpaBeLb Mae
Bragatu. (OBpas TBapuH 3aBXau “rpo XUTTEBICTL).

10. BuayBaTtu MunbHi 6ynsbatuku.

11. «Jokpuyatucsa go Micaua» — ysaBuUTH, WO NOTPIOHO NPOKpUYaTK NocnaHHa 4o
KOCMOHaBTIB abo iHwonnaHeTaH. MoxHa KpudaTty 3 pi3HUX KyTKiB KiMHaTX OOWH 4O OOHOrO,
MOXHa CrpsIMOBYBaTU 3BYK “‘Oaneko-ganeko”.

12. «BUOOXHYTN XMaPUHKY» — YSBUTHU, O BAUXHYNN XMAPUHKY | BUOOXHYTU 11 3i 3BYKOM,
MO>Ha 3 rpo30t0 | BrickaBKow (TyMOTiTU NPU LbOMY HOramu).

13. «[loroga» — MOXHa XoaUTKU, MOXHA CTYKOTITU NOAyLLeYKaMn NanbLiB (Kpale Hirtukamm):
CroYaTKy COHEYKO i NnereceHbKum BiTepeLb (MaemMo-CTyKaeMO MOoBINbHO, M’SKO | TUXO0), NOTIM
BiTep Habupae cnnu, nouYnHaeTbCsa gowy (MOeMo-CTyKaemMo WwenaLle i Tonaemo Horamu). ouy


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsurl.li%2Fblvxk%3Ffbclid%3DIwAR3DvvJE_F2ottsS78WOA-p3bt3rAZnPKL0N_WxzYY_WGxsO6CJh3d4_350&h=AT2LE_2bCkCaiPh3hsyaDTAzLOOdjlQo31esGvvDavMduySlFcl8al9PMtRumSFGNFOQiaivF2O_iK9kfqA55jnx79YeBHmUmzQnfJ80IpcaoZHVSCWyZCvaZkb1sAEgh56H&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT0HAQtWVjxOvqPGtc2cp8pDByU_Y82GToAh7D6RKwBV06h-5XeqUDa_8tVIfDx2JUcEbvpj2orawlCnCBNt5k_431fw2XqRSX2ztR764WSvM6rSEQ8I8BsbrpKKi78B0w479Mx2cCdx6dT61q-zO77YgOhIPk98YRUnwr4Qdurc0zFa3iQzbCDSI8LyyaW12YIrkYIoVQp9tbgYREAoLoAfzNN7LkA9YTG-Bn9H-0P7ZlTvignkyi4o6g

NMOCUINIOETLCS — TOMAEMO CUMbHile, 3nuBa — cTpnbaemo, rposa abo yparaH — cTpubaemo,
AMYXa€eM 3 YCiel CUNK | KPUYMMO, BITEP 3aCNOKOKETHLCS, AOL, CTUXa€E — NOCTYMNOBO ieMo
TUXiLe i NoBifbHiWwe. 3aBepLUyeMO “XOPOLLOK NOroAok”.

14. «Knau-knawu» — knauatu 3ybamu, Hibu Big xonoay, NOTiM nokasyBaTu 3ybu, Sk MaBnoYku,
LWKIPUTKCB | pyyaTtu, sk Turpw. icnsa uboro o6epHyTUCh Ha Ntogen.

15. «Jletul» — amyxaTu ogMH Ha OOHOrO, sk Ha Nepo. [lo3BonuTu cobi NogyTM Ha TaTa um
Mamy, Wwob «34yTh» iX 3 Micus.

16. « TOBKaYKkM» — «BiALITOBXHYTW NOBITPSHOIKO XBUIE» TaTa Yn MaMmy (napTHepa y rpi),
3pOBUBLLM XKECT pykamMu. IHWNI rpaBeLupb «BianiTae» Big ANTUHM.

17. «NogyLikoBum Giny.

18. «binui cymo» — 3acyHyTv noayLwiky nig pyrbonky n 6opotucs, nogylika 6yae
nom’aKWyBaTu yaap.

19. PBatu nanip, a noTim 3i6paTtn 3 06puUBKIB KONax.

20. «LLkpsabanku i gpsinankmu» — HIrrMkaMm «NpoLLKpsbaTb» MarntoHOK B TIiCTi, B (0nb3i, B
Kpyni. B nakeT, Wo 3akpuBaeTbCd, 3anutn cpapby, AuTUHaA noayLieykamm nanbuis | Hirrukamm
npoapsnNye Bi3epyHKU.

21. boyniHr — 36uBaTtn 6yab-aKi NpeamMeT (403BONMUTU NOPYLLMTM NOPSAAOK).

22. «3nnn 606ep» — npuaymaTu 31y TBapUMHKY i MOBOOUTUCH TakK, SK, HA HaLly OYMKY, MOXe
cebe BecTu La TBapuHKa. [oTim 0b6epHyTUCL Ha 4OOPY TBapUHKY. NOTiM — Ha NOANHY.

23. «Bunyctntn Kirtukn» — nokasatm, ik TUFPEHATKO LWNNNUTL | NOKa3ye KirTi, Konu xo4e
3axuwaTtucs. MNMotim o6epHyTUCH Ha MOONHY.

24. «B uinb» — 3iM’aTK B pykax nanip i, HeHaye M’94MKOM, NOTPanuUTK y Uinb.

25. KpnyaTtun B «Mileqok ons Kpukie». ABO B CTakaH4uK.

26. «boga4km Tak-Hi» — BogaTUca pykamm abo ronoBoko, rOBOPSHN MO Yepsi «Tak» abo «Hi».
- HacTinbHi irpn

1. Waxu — watukn

2. [lo Toro X, Wwawlku — 36msaTtu LwenbaHamu (Ham NOTPIOHI «arpecusHi 4iT»)

. Byob-siki HacTiNbHI irpu

. Kaptn

. Yum npocriwa (Tyniwa) rpa, TUM Kpalle

(927NN ) B~ N v

. Po3cTtaBnsiTi 4OMIHOLLKK | BNaLITOBYBATW “NMaHLIOroBy peakuito”
~ MantoBatu
1. Manganu, xaTuHKn1, BECENKK

2. Mpito



3. HamnbesneuyHilwe, 3axuLieHe micue

4. Te, W0 xo4eTbCcA pobuTtn ogpady nicng BiNHM
5. PoamarnboBku

6. AHronis

. ['pa y cnosa

LiT B YKpUTTI HABYMNN MeHe rpi — “NUTaHHs” — O4MH rpaBeLb CTaBUTb NMUTaAHHA — OPYrUA Mae
BiNOBICTW HA HBOrO NUTAHHAM — rpa nae 4o TUX Nip, LOKN XTOCb CKaxe npunyLleHHsa 6e3
MUTaHHS.

(Hanpuknag — Tv iB CbOrogHi? — a YoMy T LikaBuwca? Xiba ue cekpeTHe nuTaHHa? | 1.4.)

1. YoTmpm cnoBa — (giTam Big 8 pokiB MOXHa nNpornoHysaTt i 5-6 cnis) — obupaemo 4
abCcontoTHO He NoB’A3aHMX MiXk coboto croBa. BMkopmcToByouM iX, CKnagaemo no 4epasi
ManeHbKy po3noBifb.

2. «baratomaHitTa cnis». Obupaemo fosre cnoso. 3 NOro NiTep KOXHUA Ha CBOEMY NTUCTKY
cknapae i 3anvcye 6arato maneHskux. (it MOXyTb cnoyaTtky 6yTu B KOMaHAi 3 Jopocnumu, a
NOTiM, BOHM LLUBUAKO CTaOTb CAMOCTIMHUMUN FpaBLSMM).

3. «MantoBaHHSA cnoBoM» — 0BMpPaEMO «CknagHe» Ans AUTUHN CNOBO, sike BaXKo nucatn abo
BumoBnAaTU. MNpuaymyemo, o came bygemo mantoBatu. Hanpuknag, HamanoBaTtu girypky
KOTa, BUKOPMCTOBYOUM NULLE 3arafgaHe crnoBo (nMMwemo noro 6arato pasiB B Pi3HMX
NOLWNHAX).

4. «<HaBnaku» — roBOPUTU CNoBa HaeMaku, He 3anucyouu ix. (Hanpuknag, YamHuk — KuHnau,
CTiHa — aHiTC...)

6. HanucaTtn Bpo3kug Ha nucTky nitepwu, 3’egHyBaTH ix NiHisMu B cnosa.
7. «[Nokaxu crnoBo» — OAWH rpaBeLb 3aragye CrnoBo K NMokasye Moro NaHTOMIMOI0.

8. «A 3aragaB» — po3kasaTu Npo 3aragaHe CroBo, He Ha3nBaro4m Moro (Hanpuknag. «4
3aragas — 6inui, XonogHWN, CKPUNUTDL Mig HOoramu, TaHe...)

9. B MOEMY ANTUHCTBI LA rpa HasmBanachb «iHAYyKUis — aegykuis». [paBeub 3agymye npeamer.
Bci iHWIi matoTb Moro BragaTtu, 3aBgaroyuv NUTaHHSA, Ha dKi BiH MoXe BignosicTu nuiie Tak um Hi
(3 ManeHbKo MU NOYMHaNM 3 3aragyBaHHs TBapyH Ta YacTuH Tina).

10. OcTtaHHs nitTepa. KoxXHWi rpaBeLb roBOPUTL CIIOBO, SIKE NOYMHAETLCS HA OCTaHHIO fiTepy
nonepegHbLOro Crioga.

11. Puma. HasmBaemo 4 (abo aBa) BMnagKkoBuMX CrioBa, AN AKMX LUyKaeMo pumMy abo 3 SKumm
NpYayMyeMo BipL Ha 4 pSOOYKM.

12. «bykBa» — Ha3MBaeMO CrnoBa TiNbku Ha 3agaHy byksy. (BapiaHT anga gopocnux: criosa —
npeaMeTun Ha 3aragaHy OykBYy, siKi MOXXHA MOKNACTW B TPUIMITPOBY BaHKy).

13. Wykaemo cxoxicTb. HasnBaemo gBa BMNagKoBMX CIlIOBa — YMM BOHW MOXYTb BYTN CXOXi?

14. YapisHa moBa. [ins giten, gki B4aTbCcs po3dmBaTtu cnosa Ha cknagu. FoBopmumo, nepea
KOXXHUM CKNaZoMm oAaroun A04aTKOBUIN cKnag (Ku, ma, Xpio....)



15. «dypHuui». FOBOPUMO NoYaToOK peYeHHs, 40 AKoro NoTpibHO npuaymaTn abCconoTHO
«npuvwwernenkyBaTe», HepearnbHe NPOOOBXEHHS.

16. «Kaska» — cknagaemo Kasky — KOXXEH FrOBOPUTb MO PEYEHHIO.

17. AcoujaLii — oguH rpaBeLb Ha3nBaE CrioBO, HACTYMHUM — CBOKO acouiauilo Ha ue CroBo
(BiTAM MOXXEMO MOACHUTU — NepLue, WO cnagae Ha AYMKY, KON YyeLl e CroBO).

18. «Lle cnoBso BMi€E...» — ONUCYEMO CMNOBO NOIO «YMIHHAMUY.

19. «KapTuHa» — Ha3nBaemMo croBo. 10 Yepsi po3kasyemo, Ky «006’€EMHY» KapTUHY MU
6aunmo, KoM BMMOBIISIEMO Lie CITOBO (Hanpuvknag, ANs O4HOro rpaBLA CIOBO «4an» O3HaYae:
ciM’sl cManTb 3a CTOSIOM | PO3MOBIISAE, AN APYroro — YyarHa nnaHTauis i 3éupadi Yato, ons
TPEeTbOro — CTifT HAKPUTUIM CKaTEPTUHOID, Fpae My3uka, ANA YeTBEPTOro — YanHa LlepeMOoHis,
AN MSaTOoro — nogmHa cama CToiTh Y BiKHA, HACONOOXKYHOUYMCb CaMOTOHO | YaeM.

20. AHTOHIMM — Ha3MBAEMO CIOBa i LUYKAEMO A0 HUX aHTOHIMMU.

21. HeicHyoue cnoBo — NpuayMyeMO HeiCHYIOYi CroBa, i Wwo 6 BOHW MOrnv 03HavaTtu Ha MOBI
iHLOMMaHeTsH.

22. Tapabapcbka MoBa — rOBOPMMO OAMH 3 OAHUM «TapabapCbKO MOBOKY», HaMara4mch 3a
iHTOHaUi€e Bragat — nNpo LLO KOXXEH rOBOPUTD.



