
I         BИ CHOBOК
IPO HAyКOBy HOBИ3Hy,TEOPETИЧHE TA ΠPAКTИЧHE
‐    3HAЧEHHЯ PE3VЛЬTATIB ДИCEPTAЦH

BEИ БiH

(BAocKoHareHHrr {ynxqioHaJrbuux Mox(JI rI Bocrefr Qyr6o.nicris niro noi
xareropii ulb Ha sgo6yTTrr cTyrreHq AoltTopa Qilocosiir ra.uyri 3HaHb 01 Ocnira / Ileaarorixa

sa cueuia.uuuicrro 017 OisuqHa Kyrbrypa i cuopr
y ni4uoriAnocri ,uo rr. 25-26llopx4xy niArororrra sAo6ysa'{in euuoi ocsiru

cryrreHfl AoKropa Qinoco$ii ra Aoxropa HayK y 3aKJIaAax Bl4uroi ocniru (nayxorux
ycrauonax), 3arBepAxeHoro rocraHoBolo Ka6iuery MiHicrpin Yxpaiuu siA
23 1epezux 2016 p. Ne 261 (is srnrinauu), ua cuilrsovty po3lurlpeHoMy :aciAaHni
ra$e4pu Syr6ouy i xa$e.qpu BoAHI4x nuAin cropry HaqionanbHoro yuinepcurery
Sisuunoro Br4xoBanus i cropry Yr<paiur,r 21 Nonrnn 2025 po1y BEfi Binorvr 6yno
rpoBeAeHo uy6duny npe:euraqiro HayKoBI4x pe:yntr:arin guceprauii Ha reMy:
<<BAocronaJreHHf, $yuruiouaJrbulrx MoxJrr4Bocreft Syffionicrin niroeoi xareropiiUlb ra ii o6roBopeHHtr (nayroezfi r<epinnuK - AoKrop HayK s Sieraunoro suxoraHHs
i cnopry, npoSecop Aulpifi A-flr{EHKO).3a pe3ynbraraMu rrpoBeAeHHfl ny6nivnoi npeaeuraqii ra o6roaopeuua
Ar{ceprarlii na cuilruoivty saci4anHi r<aSegpu Syr6ony i ra$elPa BoAHI'lx snAin
cropry 6yno nprafiHxro piuenna Hailaru sto6yna.{y BEII Eiuy no:urreHlafi
B?ICHOBOK rrpo HayKoBy HoBr43Hy, TeOpeTlIqHe Ta rIpaKTLIqHe 3HaqeHHfl pesynr:rarin
,qracepraqii. BUCHOBOK

Arcrya.rrrnicru TSMI{ 4ncepraUii. Cyuauuaft po3BHToK Syr6ony, froro
11orryJrf,pr4sarlis ra rno6anisaqis, po3Br4ToK HoBI4x nuAie npecrl4xHl4x 3MaraHb
BlrMarae ni4 nayxoaqia uryxarr,r ruJrf,xu yAocKoHiuIeHHr yupanninHfl TpeHyBaIIbHIIML'li sNaararbHr.rMr4 HaBaHTaxeHH{Mr,r Bxe Ha pauHix erarlax c[oprHBHofo
BAocKoHErJreHHf,. O,uuurra i: axryanbHl4x uanpxvrin yAocKoHaJIeHHfl TpeHyBanbHoro
npoqecy e $opvryBaHHfl SynxuionaJrbHux pe:epnir, rxi crpuslorr e$exrranuorrly
BAocKoHiLiIeHHIo rexHiro-rarruquoi niArorosreHocri $yr6onicrin.I{inroni HacraHoBr4 erarry uiAroronx}I Ao BHITIHx Aocf,rHeHb $yr6onicrin Ul9
opieuronaui ua poanuroK rroryxHocri i evrHocri eueprosa6eeueqeHHf,, rrroauQixauiiupoxrir pearcqii B crpyKrypr4 $ynxuionaJlbHoro sa6e:ne'{eHHr cueuialruol
nparle3Aalrocri. Ypaxynauux Bcboro KoMnneKcy BI4Mor Ao SyuxuiotlalrHoi
uiArorosrenocri Syr6onicrin Ul9 eraN{arae KoM[JIeKcHoro niAxoAy, Ae 3HaLIyUIHMH
Br,rcryrrarorb Qi:uuua, rexHi.rHa i :raxru.{Ha uiArorogxn, :aNoHouipuocri
фOpMyBaHHЯ  aДaΠTaЦ lЙHИx TpeHyBaЛ ЬHИx eфeКTiB・Oaxisqi 3a3Harrarcrb, rrlo no6yAona uiAroroexl{ Ta [porpaMyBaHur r cnopri
o6yuonleHa HLr3Korc quuHrarie, cepeA flKHx Mo)I(Ha BI4oKpeMETLI :tllicr



TpeHyBirJrbHoro [pouecy,.creur4$iKy BHAy cflopry, 3aBAaHHfl Ta 3Har{yuticrr slaAin
uiArorosrr4, rrJragyBaHHfl HaBaHraxeHb ra nu6ip saco6is y ri4uonilnocri Ao erarly
uiAroronrrE rolqo. Y po6orax nayxonqiB 3a3Haqaerbcfl, uro ui4rpyurflM uo6y.uonu
TpeHyBaJrbHoro [pouecy e crparerii niaroroBKu croprcueuin, en6ip paqioHanbHoro
uigxogy go uo6yaosu uiAroroBKu i nusKla piurerm, u1o nprafiualorbcfl rpeHepoM.

llrnrannql,r no6y.uoBr.r rpeHyBaJIbHoro rpouecy Syr6onicrin U19 npncnrqeHo
qiny unsry po6ir sirqrasHqHwxra sapy6i>xuux Qaxinuin. MoNHa niAeuav.vrrht, IIIo Ha
eraui cf{acHoro po3Br{rKy Syr6ony B Haf,BHocri cacreMa 3HaHb rroAo crpyl{Typl4
niArorosxu Ha eraui niArorosru Ao BI,Iqux AocsrHeHb, rlpore BoHa nocrifiuo
AOnOBHIOeTbCf, Ta po3lIl4ploerbcf, .

flpo6neryraruKa AocniAxenr rroJrflrae y ei4cyruocri rporpaM qiJlboeoro
rpu3HaqeHH.f, Ao po3BurKy $ynxqiou€ulbHl4x iuoxrueoc:refi dyr6olicrin 3
ypaxyBaHHsM HacraHoB erarry ui4roronru Ao ButrllrX AocflrHeHb. Ue crBop]oe
neo6xiAnicrn poopo6xu aAarrroBaHux rporpaM rpeHyBaHb, sxi rpyHryrorbcfl Ha
saxoHorvlipHocrf,x po3BrrrKy cueuiamHnx Syur<uioualruux MoxJluBocrefi i rexnixo-
raKrur{Hoi ui,urorosreHocri $yr6onicrin U 1 9.

flpe4craureHa Ao po3ur fl.Ay [r4cepraqifrua po6ora BEiI Eina cnptrMQBaHa Ha
Teoperr{rrHe ra [paKTI4rIHe nupiureHHq BHKJIaAeHI,IX BHuIe npo6neu.33rqsox pofioru 3 HayKoBHMr{ flporpaMaMLl, [JIaHaMI.l, TeMaMI'1.
fiucepraqifiny po6ory Br,rKoHaHo silnoeiAHo Ao IIlaHy HayKono-rocliAHoi po6oru
HaqionanbHoro yuinepcnrery Qi:rar{Horo B}IxoBaHHx i cuopry YrpaiHI'I Ha 2021-
2025 pp. 2.7 <flo6yAoua paqiona-nruoi cHcreMI,I uiAroronxu y $yr6oni>
(No 4epxasHoi peecrpauii 0121U108335) i reuu 2.4 <Cyuauri rexuolorii
yupanniunr rpeHyBalrbHr4Mr.r ra 3MaraJIbHHMH HaBaHTaxeHHflMu y filAroroBul
rnaniSiroBaH?rx cnoprcMeuin y BoAHI{x BI4Aax cropry)) (Ns aepNaeHoi peecrpauii
012lU108251). BHecox s4o6yuaqa, flK cuisnrxoHaBllfl reMI4, noJlflraB y poapo6ui
nporpaMu Synrcqioualrnoi riAroroexra Syr6onicrin U1 9.

Hayrcona HoBr{3Ha oAepxaHlrx HayKoBrrx pe3y.nurarin tloJlrrae B ToMy, Iqo:yrepue nupiureuo npo6nernry $oprvryeanHx cneuianisosaHol
crrpf,MoBauocri cueuialruoi QisrvHoi niAroronxu 3 ypaxyBaHHflM crpyKrypHHx
roruuouenrin SyuxqioHaJrbHoro sa6esne.IeHH.s cueuialluoi [par\e3,{aruocri
Syr6onicris rareropii U1 9;yrepue o6rpynroBaHo i nnpona4xeHo cI,IcreMHHfi niaxia 4o opieHraqiicueqialruoi $isuuuoi niArorosru $yr6onicrin xareropii U19. B ocnoni
reoperlrqHoro o6rpyuryBaHH"f, Jrexurb MeroAoJloria uo6yaoBu erarie dararopiuuoi
ni4roronru 3 ypaxyBaHHf,M sirosoi uepioar,rsauii 6araropiultoi QyHxqioualrHoiuiAroroerra. Ilpoqec npaKrr.rqsoi peani:auii cucteuHoro niaxoAY rpyHryerbcs Ha
AaHr/rx neAarori.rHoro recryBaHux i Si:iororiquoro uosiropl4Hry QynrqiouaJlbHoro
sa6esne.reHHrr cneqi a-uruoi upaqe:Aarsocri Syr6on i cri n ;
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― yΠepIIIe po3p06Л eHo cИ cTeMy KOHTpOiЮ  Ta oЦ
iHКИ фyHКЦiOHa」 IЬHo「o

3a6e3ΠeЧeHH'  cΠ eЦ la」IЬHoT  ΠpaЦe3ДaTHOcTl  фyT6oЛicTiB  КaTeroplT  U19.

IHTepΠpeTaЦ llo ΠOKa3HИ KiB KOHTpOЛ K)ΠpOBeДeHo Ha ocHoBl ДИфepeHЦ lЙOBaHoT Ta

KOMΠЛeKCH01 0Ц lHKИ  CTpyKTypИ  cΠ eЦlaJIЬHo「O фyHKЦ 10HaЛЬHoFO ΠOTeHЦ la」Iy

фyT6oЛ icTiB;

一  yΠepЩe po3p06Л eHo l BΠpoBaДЖ eHo B CTpyKTypИ
 cneЦ la」IЬHol ΠlД

「
OTOBKИ

фyT6oЛicTiB B ΠlД「
oToBЧ OMy ΠeploДl Π poFpaMy фyHКЦioHa」IЬHoT Π

iД
「
oToBKИ ,

cΠpЯMoBaHy Ha BД ocKOHaЛ eHHЯ  фyHKЦ 10HaЛЬHo「0 3a6e3Π eЧeHHЯ  cneЦlaJIЬ
Hol

Πptte3ДaTHOcTi фyT6oЛicTiB U19;

一 yΠ epШe BИ3HaIICHo ШЛЯXИ iHTerpaЦi1 3aC06iB i MeToД
iB фyHKЦ iOHaJIЬ HoT

ΠiД
「
oToBKИ ДO CИ CTCMИ  CΠeЦia」IЬHoT фi3ИЧHOT ΠiД「

oToBКИ фyT6oЛicTiB U19;

一  ΠiДTBepДЖ eHO HayKOBi i HayKOBO‐ MCTOДИЧHi npИ HЦИΠИ Op「aHi3aЦ ii

TpeHyBaЛ pHo「o Π10Цecy Ha cTaΠ i ΠiДFOTOBKИ  ДO BИЩ ИX ДOCЯ
FHCHЬ ,ЯКl CIpИЯЮ TЬ

фOpMyBaHHЮ  yMoB CΠ eЦ ia」IЬHoT iHTCHcИ фiKaЦiT TpeHyBaJIЬ Ho「o ΠpoЦecy

ΠpOфeCiЙHИx фyT6oЛ icTiB, 30KpeMa ΠpeaД aΠTaЦiT HaЯ
BHo「o фyHКЦioHaЛЬHoro

ΠOTCHIlia」 Iy cΠopTcMcHiB KaTCΓ OpiI Д0 19 poКiB(U19);                 i

一  ΠlДTBepДЖ eHo,  Щ o  cTaΠ  6e3Π OCepeД HЬoT  ΠlД「
oToBKИ   ДO, BИЩ ИX

ДocЯrHeHЬ , i BiДΠoBiДHИЙ ЙoMy eTaΠ  6a「aTopiЧ HOT ΠiДFOTOBKИ
 C iHCTpyMcHToM

KoHBepcii Haf,BHoro SynruioHuurbHoro uoresuialy, uo BI'I3Haqae eQexruanicrr
repexoAy eiA IoHaIIbKoro $yr6ony Ao rpl4Banoi npo0ecifiHoi rap'epra;

ua1y;1u noAaJrbruoro po3Br4rKy siAorvlocri upo rnauyulicrr cnoprueHoi
opienraqii An.s ouruuigaqii crpyrrypr4 i :vricry cueuianruoi Qisrauuoi nilroroBKl'I Ha
ocuoni ypaxyBaHnr $yHrcrlioualrsoro sa6e3reqeHH{ cneuiallnoi npauesAaruocri
crroprcMeHlB Ha eraui uiArorosru Ao Bur{r4x .qocflrHeHb. y Al4ceprallifiHolly
AocniANeuni norasaHo, rqo SopuynaHHr HopMarr4BHI4x rlapaMerpin HanautaxeHb B
upoUeci cueqia-rruoi $i:raunoi niruoroBKl4 rpyHryerbcr Ha pe3ynbrarax KoHrpoJIIo,oqinrpr i inrepnperaUii fioro noxasHuxis niAuosiAHo Ao pearUii
r<ap.uiopecuiparopnoi cucreura i eueprosa6egne'IeHHs ;

wa6y tu noAaJrbruoro po3Br,rrKy MoxJl usocri ynparn i u Hfl Tp eHysanrnl'lNala i
3Mar€IJrbHI,rMr,I HaBaHTaxeHHflMI,I Ha ocHosi 3acrocyBaHHg y3afaJIbHgHI'Ix npuuur'rnia
no6y4onu rpeHyBurJrbHoro rpouecy 3 ypaxyBaHHsM :axoHotnlipuocrefi 6araropiunoi
QyHrllioHalrsoi uiArorosKra Qyr6onicris xareropii UI 9.

flparcruuHe 3HaqeHHfl po6oru. Orpnvraui petynnrarra po3Kpl4Balorb soni
Nroxnrasocri BAocKoH€rJreHHf, rpeHyBanbHoro rpouecy y Syr6olicrie Ha erani
uiArorosrr4 Ao Br4rqux Aocf,rHeHr. O6rpyuroBaHo HayxoBo-MeroAl4tlHrafi niaxia ao
$oprvrynaHHf, crroprusHoi opieurauii s sKocri cucrettuoro KoMrIoHeHTa yupaaniuHr
TpeHyBaJrbHr4Mr,r Ta 3MaraJrbHr4MH HaBaHTaxeHHrMH i :aco6ra fioro [paKTHqHoro
BrpoBaAxeHHf, B crpyKrypy uigroroBKl4 toHl4x xnaniQixoBaHl4x $yr6onicrin 17-18
porin.



‐ rreopeTИЧHc o6rpyHTyBaHHЯ , po3p06Ka Ta eК cΠ epИMettTaЛЬHa ΠepeBlpKa

M。16ii  じΠolTИ」H01  0piCHTaЦ iT  Дo3BOЛИЛO  CфOpMyBaTИ  MeToД
ИЧHi  ocHoBИ

BДOCKOHaЛeHHЯ  TpeHyBaЛ ЬHo「O ΠpOЦec' Ю HИX KBaЛ i4)iKOBaHИ x фyT6oЛ
icTiB

BiКoBoI KaTerOpil U19。 Ц e Д03BOЛИЛO ΠiД iЙ TИ Дo oΠ TИMi3aЦ iT Π
paКTИЧHИx acΠeКTiB

peaЛ i3aЦll CTpyKTypИ  B3aCMOΠ oB'Я3aHИX KOMΠ OHeHTiB 《КoHTpOЛЬ 一oplcHTaЦ lЯ

фyHКЦ19HaЛЬHOI niД「
oToBKИ》, ЯКi p03FЛЯHyTi B ЯKOCTi фyHКЧiЙ  yΠ paBЛ iHHЯ

TpeHyBaЛЬHИMИ i 3MaraЛЬHИMИ HaBaHTaЖ eHHЯMИ Ha eTaΠ i ΠiД「
oToBКИ ДO BИЩ ИX

ДOCЯ
「
HeHЬ . Φ yHKЦiOHaЛЬHy ΠiДFOTOBКy ДOCЛ iДЖ eHo B ЯКoCTi CaMocTiЙ HoF0

KOMEOHeHTa, ЯKИЙ rpyHTycTЬ cЯ Ha pe3yЛЬTaTax KOHTpOЛ Ю  T c Йo「o ЛOFiЧHИM

BΠЛИBOⅣ【Ha Πo6yДoBy TpeHyBa」 IЬHo「o ΠpoЦeCy.

BИ3HaIIeHo oco6Л ИBocTi фyHКЦ10Ha」IЬHo「o 3a6e3Π eЧeHHЯ  cΠ eЦia」
IЬHd

ΠpaЦ93ДaTHOcTio y ΠpoЦeci ДocЛ iДЖ eHHЯ oДHOpiДHoI「
pyΠИ фyT6oЛ icTiB BИЯBИЛИ

BiДMiHHocTi ΠpOЯBiB фyHKЦ iЙ eHepro3a6e3Π eЧeHHЯ , Щ o Д03BOЛ
ИЛO CфOpMyBaTИ

「
pyΠИ cΠopTcMeHiB, ЯKi MaЛИ BiДMiHHocTi 3a 03HaKaMИ  ΠOTyЖHocTi aepo6HoFO,

aHaepo6Ho「o136aJIaHcoBaHoFO aep06Ho― aHaepo6HoFO eHepro3a6e3Π eЧCHHЯ .

3aKOHOMlpHOCTl, BИ ЯBЛCHl 耳pИ  ДOcЛ lДЖ CHHl фyHKЦ 10HaЛЬHol1 0plcHTaЦ li

ΠiД
「
oToBKИ,CфOpMyBaJIИ ΠeBHi ΠpИHЦИΠИ Π06yД oBИ TpeHソBa」IЬ Ho「o lp9Ц

ecy Ha

OCHOBi  HaЯ BHo「o  pyxoBoFO  ΠOTeHЦ iaЛy  i  TИ ΠoЛ oFiЧHИX  oco6hИ BocTeЙ

фyHKЦiOHa」IЬHo「0  3a6e3Π eЧCHHЯ  cΠ eЦia」IЬHoT  
ΠpaЦe3ДaTHOcTi  фyT6oЛ icTiB.

PCa」Ii3aЦ iЙHИЙ  ttapaKTep  TpeHyBaЛ ЬHo「O  ΠpOЦecy  opicHTOBaHo  Ha  BИ
6ip

iHДЙtiwa」IЬHoT cTpyKTypИ  фyHКЦioHaJIЬ Ho「o 3a6e3Π eЧCHHЯ  cΠ eЦia」IЬ
Hd

ΠpaЦe3ДaTHOcTi y TiCHOMy 3B'Я 3Кy 3i CTpyKTypOЮ  i BИ Mo「aMИ iFpOBOT ДiЯЛЬHocTi.

Pe3yЛЬTaTИ  HayКoBИx ДOCЛ iДЖ eHЬ yΠpoBaДЖ cHo B po6oTy фyT6oЛЬHoi

KOMttHДИ  cΠopTИBHo「o КЛy6y yxaHcЬ KOFO ΠpOф eCiЙHoFO KOЛ CДЖy   (aК T

BΠpoBaДЖ eHHЯ BiД 20。 11.2024 p.)。  1■peДcTaBЛ cHi B po6oTi MaTcpia」 IИ i BИ cHoBKИ

BИKOpИ cTaHo ΠpИ BИ KЛaДaHHi Кypcy ДИcЦИΠЛiHИ 《TeopiЯ i McToД ИКa TpeHepcЬ КoT

ДlЯЛЬHOCTi B o6paHoMy BИ Дl cttopTy》  y 3aKЛaДaX BИЩ ol ocBiTИ  cΠ opTИBHo「 0

ΠpOф iЛЮ , Щ O ΠiДTBepДЖ cHo BiДΠoBiДHИM aКToM BΠ pOBaДЖ eHHЯ y HaBЧ a」
IЬ HИИ

ΠpoЦCC Kaф eДpИ фyT6oЛy HyΦ Bcy(aKT BΠ pOBaДЖ eHHЯ BiД 24.11.2024 p。 )。

HpeДcTaBЛ cHi B po6oTi MaTeplaJIИ BИКOpИcTaHo TaKO不  y cИ9T,Ml ΠlДBИIIleHHЯ

KBa」IiфiKttЦ iT cΠopTИBHИx ΠpaЦiBHИКiB, Щ o ΠiДTBepДЖ eHo BiДΠoBiДttИ M aКToM

BΠpoB〔洒Ж eHHЯ  y HaBЧ a」IЬHИЙ ΠpoЦec Ц eHTpy ΠiДBИЩ eHttЯ  KBaJIiф iKaЦiT Ta

ΠepeⅡ iД
「
oToBKИ HyΦ Bcy(aKT BΠ pOBaДЖ eHHЯ BiД 24.11.2024p。 )。

TeopeTИ ЧHe 3HaЧ eHHЯ  oTpИ MaHИx pe3yЛ ЬTaTiB. OTpИ MaHi B ΠpoЦeci

ДocЛ iДЖ eHHЯ pe3yЛ ЬTaTИ Дo3BOЛЯЮ TЬ CИCTCMaTИ3yBaTИ MacИ
B HayKOB01 l HayKOBO‐

MCTOДИЧHOI iHфopMaЦiT, po31HИ pИTИ  icHyЮЧi yЯ BЛeHHЯ  Щ oД0 0006Л ИBocTeЙ

ΠiД
「
oToBКИ,  3MaFaЛЬHOT  ДiЯЛЬHocTi,  Π06yД oBИ   TpeHyBaЛ ЬHoFO  Π

pOЦecy

cΠopTcMeHiB Ha cTani niД
「
oToBКИ ДO BИЩ ИX ДOCЯ FHCHЬ , 30KpeMa B фyT6oЛ i,

Кo責TpoЛIo  ΠiД
「
OToBЛ eHocTi,  po3p06КИ  i  pcaЛ i3aЦ iT  ΠpoFpaM  CΠ eЦia」IЬHoT

Syur<qiouamsoi uiAroronru Syr6olicris U 1 9.



AO nOCTaBneHOi npo6JleMl4 MOXyrb crarl4
po3po6Ku rpo6reMaruxla i3 Aerani3auiero

MeToДИЧHoЮ OCHOBOЮ  ДЛЯ ΠOДaJIЬЩ ol

TcopcTИЧHИX I10ЛOЖCHЬ l pe3yЛ ЬTaTIB

flpegcmnlesi n Ar4cepraUifiHifi po6ori cldcreMHl4fi ra cur'repriuuufi ui.uxo.qu

AocriArxeHb Ar1f, BnpoBaAxeHHfl n ocniruifi upoqec i nayxooo-xoc^ninuy po6ory n
cΠ eЦlaЛ130BaHИ x 3aKЛ aДaX BИ Щ o1 0CBlTИ  CΠOpTИBHo「O ΠpOф iЛЮ  Ta p06。 Ty

roHaubKllx KoMaHA s Syr6ony Yxpainra i Kurarc.CryuiHr o6rpynrosaHocri i tocronipHocri HaymoBI'lx IIoJIoxeH[,,
eucHosKin i perconaeuAaqifi, cQopury.nboBaHHx y gucepraUii' Hayroei
rroJroxeHH.f,, BueHoBKrd ra [paKTurrHi pexorureHAaqii, ulo nucniueui B Al4ceprauifinifipo6ori, roBHoro rvriporo niAuoniAarorr rueri i sanAauusru ra o6rpyuronaHi
HaBeAeHr4Mr.r AaHprMr4 sriAHo 3 pe3ynbraraMl4 AoclirxenHs. Pose'slaHHg
nocraBJleHux y po6ori 3aBAaHb cyrrpoBoAxyerbc{ BHK0pI,IQTaHH.TIM KoMrIJIeKcy
BsaeMo3B, x3aHr,rx cytracHr{x na.uiAuux MeroAis AocriANeuus.

Orprarvraui pesynparr4 .uocJriAxeHru 6asyrorrcfl Ha inQopuatllBHllx MeroAaxra $arruuHorvry uarepiali, uo uilxorra :a6e:neuye HanexHy locronipHicrn i
o6lpyurosaHicrr ocHoBHHx HayKoBHx IIoJIoxeHb rl4ceprauifinoi po6orra ra
c6opvrynboBaHux y uifi rucsonrcin. Cryniur nipori4uocri orpI4MaHHx xilrxicuux
AaHr{x ga6esne.{eHufi 3Har{HuM o6cqrola AocniAxeHHfl, Tpklna-rricrrc AocriAxeHuq,
rinrxicrro nnupo6onyBaHrrx, orpr4MaHl4rrara uerSPoBlIMI,I AaHHMI4, BHKopHcraHHsM y
po6ori cfracHrrx ueroAin AocniANeHHfl ra 3acrocyBaHHrM aAeKBarHHx t'teroAis
MareMarl{rlHoro onpaIIIoBaHHfl uarepi ani n.

floeHora Brrr(!'raAerrrrr Marepianin Allceprauii n ouy6,rixoeauux IIpauflx.
OqroeHi nayroni rroJroxeHnfl Ar,rcepraqii ouy6niroBaHo B HayKoBt'Ix xypHaJlax ra
rrpeAcraBJreHo B re3ax Ha HayKoBo-rpaKrur-IHnx xonsepeuqiax pisnoro pinHx. B
orry6nixoBaHgx HayKoBrrx rrpaqsx si cuisanropaMll ra 6es Al,IcepraHr cauoc:rifiso
Br4KoHaB eKcnepr4MeHTaJrbHy qacrr,rHy AocriANesus ra npoauani3yBaB orprauaHi
pe3yJlbTarl,l.

Hayr<oni pe3ynbrarlr 4uceprauii sucnirreHi n 7 HayKoBI,Ix uy6nir<auixx:
4 crard y HayKoBHx Br,r,{aHHf,x 3 nepenir<y HayKoBHx Saxonrax BI4AaHb Yxpaiura;
3 Πy6ЛiKaЦil aΠpo6aЦiЙHo「o xapaKTepiAupo6aqis pe3yJrbrarin Auceprauii. O*ronni roroxeHHfl Al4cepraqifiHoi
po6orn npeAcraBleni Ha XV*XVII MiNuapoAHlIx xouSepenuisx rr,tonoAux Br{eHux
<<MoroAr ra oliunificrxrafi pyn (rvr. Knin, 2022-2024 pp.), ulopiuHrax HayKoBo-
npaKrr4rrHux xouQepenqixx raQe4pra SyrSoly i rcaSeaprl BoAHHx elaAie cropry
HaqiosanbHoro yuieepcrarery $ianuuoro BI4xoBaHHtr i cnopry Yrpainra (2022*
2024).Konrpernufi oco6ucrufi BHecoK Ar.rcepraHTa B oAepll(aHHs HayKoBI'Ix
pe3yJlbTarino u1o Bl{HocfTbcf Ha 3axl{cT. Mery Ta 3aBAaHur AoCnilxeHHfl 6yno
csoprr,rylboBaHo i: uayxonrarvr xepinHl{KoM. Anropou cauocrifiso :AificHeso asalis
nireparypHr{x Axepen, AaHr4x Mepe}Ki IHtepHer ra rlepeAoBoro .qocnily. TaxoN



3Ao6yBarI caMocrifiHo BI4KoHaB o6fpyHryBaHHfl IriAxoAy Ao $opMyBaHHq rporpaMr{
cΠc=iaJIЬHoT фyHКЦ10Ha」IЬHoT ΠiД「

oToBКИ фyT6oЛicTiB U19, po3p06И B 3MiCT

KOHTpO■Ю  фyHKЦ10Ha」IЬHoT ΠlД「
oToBЛ eHOCTl фyT6oЛ icTiBo ycl po3Д iЛИ BЛ acHИx

ДocЛ iДЖ eHЬ, BИcHOBКИ Ta aHa」 li3 0TpИ MaHИx pe3yЛ ЬTaTiB ДИcepTaЦiT oф OpMЛ
eHi

aBTopoM caMocTiЙ Ho。  3Дo6yBaЧ eM cф opMyЛЬOBaHo BИ cHoBКИ, lKl ■OBHlCTIO

BiДΠoBiДaloTЬ ΠoCTaBЛ eHИM 3aBДaHHЯMo ДИCepTaHToM ΠlД「 oTOBЛ
CHO MaTepla」IИ ДЛЯ

HayКoBИx Πy6Л iKaЦiЙ Ta ДЛЯ BΠpoBaДЖ eHHЯ HayKOBИX po3p06oК  y ΠpaKTИ Кy.

OЦ iHКa MoBИ  Ta cTИ ЛЮ ДИcepTaЦ lii.ДИCepTaЦiЮ BИKЛ aДCHo「 paMoTHoЮ

yKpaI五 CЬKOIO MOBOЮ o CTpyКTypa ДИcepTaЦ iT Ta cTИЛЬ I ΠOДaHHЯ BiДΠoBiДaЮTЬ

BИMoraM MC)H yKparHИ . Π 。6yДoBa一 ЛO,「iЧHa. AД eKBaTHO BИKOpИ cTaHo HayKOBl

TepMiHИo ЦИфpoBИЙ MaTepiaJI cTpyК TypoBaHo B Ta6Л
Иttx Ta pИ cyHKaX,Щ 0

HOЛer=ヮic cΠpИЙHЯTTЯ 3NIiCTy MaTepiaЛ y,Π peД cTaBЛ eHo「o B po3Д lЛaX。

BiДⅡoBIД HlCTЬ 3Ⅳ【lCTy ДИCepTaЦ ll cΠ eЦlaЛЬHocTl,3a ЯКOK)30Ha nOД acTЬcЯ

Д03aXИ CTy.Д ИCepTaЦ iЙHa po6oTa BEИ  БiHaくくBДocKOHa」IcHHЯ ф
yHKЦ iOHaJIЬHИx

MOЖЛИBOCTeЙ фyT6oЛ icTiB BiК o301 KaTC「OpiT U19〉〉 c 3aBepШ
eHИM HayKOBИ M

ДOcЛiДЖёHHЯM i 3a 3MiCTOM ΠoBHiCT10 BiДΠoBiДac cΠ eЦ iaTIЬHocT1 017 Φ i3И
ЧHa

KyЛЬTypa l cΠopT.

PeКoMeHД aЦ l■ ДИcepTaЦ II Дo 3aXИ CTyo P03「ЛЯHyBШИ ДИCepTaЦ llo BEア I БiH

Ha TcMy:《 BДocKOHaJIeHHЯ фyHКЦioHa」IЬHИx MOЖ ЛИBOCTeЙ фyT6oЛ icTiB BiКoBoT

KaTerOpil U19〉〉 Ta HayKOBi Πy6Л iKaЦii 3a TCMOЮ  ДИCepTaЦiT, BИ3HaЧИBШИ

oco6И cTИИ BHeCOК y Bclx 3apaXOBaHИ x 3a TCMOK)ДИCepTaЦll HayKOBИ
X Πy6ЛlKaЦlЯX,

oΠy6ЛiKOBaHИx 3i CΠiBaBTopaMИ ,a TaKO"C3a pe3yЛЬTaTaMИ Πy6Л iЧ IIoT Πpe3eHTaЦ iT

3Д06yBaЧ eM HayKOBИ X pe3yЛЬTaTiB ДИccpTaЦiT Ta iili o6「 oBopeHHЯ , BBaЖ acMo, Щ o

po6oia c aKTyaJIЬ HoЮ,BИКOHaHa 3Д06yBaЧ eM cTyneHЯ  ДoKTOpa ф iЛOCOфl oco6И cTo,

ЯBЛЯC C06olo ΠoBHlCTЮ  3aBepШ eHy HayKOBy ΠpaЦIo, ΠlД Чac ΠlД「
OTOBКИ ЯК01

3aCTOCoByBaЛ ИcЯ cyЧ aCHl NェeToДИ ДoCЛ lДЖ CHЬ, MaC HayKOBy HOBИ 3Hy, ΠpaKTИЧHe

3HaЧeHHЯ ,NIiCTИ TЬ HoBi HayKOB0 06rpyHToBaHi pe3yЛ ЬTaTИ ΠpoBcДcHИX 3Д06yBaЧ eM

ДOCЛlДЖ eHЬ,HoBe po3B'Я3aHHЯ aKTyaЛЬHo「o HayKOBOF0 3aBД aHHЯ Щ oД0 0CHOBHИX

HiДxoДiB Ta 3aKOHONIipHOcTeЙ  Πo6yДoBИ i Πpo「paMyBaHHЯ  TpeHyBaЛЬHoFO ΠpOЦ ecy,

p03p06KИ CTpyKTypИ  i 3MiCTy eTaΠ y ΠlД
「
oTOBKИ ДO BИЩ ИX ДOCЯ FH9HЬ фyT6oЛ icTiB

U19, aД eKBaTHa ΠocTaBЛcHiЙ  MeTi Ta MicTИ TЬ  BИCHOBKИ , ЯKi BiДΠoBiДaЮTЬ

3aBД aHHЯM.  БyЛo  ΠpoBeДeHo  MeTpoЛ o「 iЧHy  eKCnepTИ 3y  ДИcepTaЦiЙHoF0

ДocЛiДЖ cHHЯ・  y p06oTi  BiД cyTHi  ΠopyШeHHЯ  aК aДcMiЧHoT Дo6poЧecHocTi.

ДИCepTaЦlЙHa po6oTa ΠoBHicTЮ  BlДΠOBlДac BИMo「aM, nepeД 6aЧcHИM ΠΠ。 6-7

Π OpЯДKy ΠpИ cyДЖ eHHЯ  cTyΠ eHЯ  ДoKTOpa фiЛOCOф iT Ta CKacyBaHHЯ  piIIeHHЯ

pa36Ёol cΠeЦ ia」Ii二oBaHoT BЧcHoT paДИ 3aKЛaДy BИЩ oT ocBiTИ , HayК oBoT ycTaHoBИnpo rpr4cyAxeHHs cryreHq AoKTopa SinocoSii, 3arBepAxeHoro nocraHoBoro
Ka6inery Minicrpin YxpaiHu nia 12 ciquq 2022 poKy J\lb 44 (i: :rllinauv), uro
BlrcyBarorbc.fl Ao 4rzceprauifi Ha s4o6yrrr cryneHfl Aolcropa Qi:rocoQii, ra
peKoMeHAyerbc{ Ao 3axucry 3 Meroro rpl4cyAxeHHf, s4o6ynauy BEfr EiHy cryreHfl
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AoKropa Qiuoco$ii s rany:i 3HaHb 0l Ocnira / Ile.uarorixa 3a cneqizururicrlo
017 OisurrHa KyJrbrypa i cuopr.

Korraicis peKoMeHAye nueHifi pa4i HY@BCy yrBopI,IrI4 pa3oBy creqlaJll3oBaHy
BqeHy pa1y.(rrf, po3ur fl.Ey ranpoBeAeHHtr pa3oBoro 3axl4cry Al{ceprauii BEfr EiHa :
Meroro rpucyAxeHHfl fiorvry cryneHs AoKropa $hoco$ii y raroruy cx.na4i:

roJroBa cneqia.nisosauoi eqeHoi paAI.I: Banepifr HIKOIACHKO, AoKrop
HayK s Qienunoro BlIxoBaHHf, i cuopry, npoQecop, upo$ecop ra$e4pra Syr6ony
HaqionanbHoro yuinepcnrery SisrarrHoro BLlxoBaHHx i cuopry Yxpaiuu ;

peuerr3eHT: Ieoprifi KOPOEEthilXOg, AoKrop 6ionoriqHrax HayK,
upoSecop, upo$ecop xa$e4pu cnoprr4BHrrx eluHo6opcrB ra cI4JloBI4x sz.qie cropry
HaqionanbHoro yninepcurery Sirrar{Horo BLIxoBaHHT i cuopry YxpaiHu;

perleH3eHr: Orer naimarilfl4Z, KaHAr4Aar HayK : Qisiluuoro Buxonasss i
crropry, AorIeHr, eani4yeau xa$e4pra Syr6ony HauiosalbHoro yuieepcrrrery
Si:rauuoro BIaxoBaHHs i cnopry Yxpaiuu;

orroHeHT: Banepix TI4IIIEHKO, AoKrop HayK : Si:nunoro BI'IxoBaHHq i
cropry, upoQecop, upo$ecop raQeapu reopii ra MeroAl4xn QisrauHoi xynrrypra i cnopry
3auopisrrcoro uauioHiulbHoro yuinepcurery ;

orroHeHT: fennaAifi JIICEHqYK, Aoxrop HayK s Qi:raunoro rnxbaaHHs i
crropry, nposecop, upo$ecop xaselpu $isu.ruoT KynbrypH ra cnopry Has'Iarruo-
HayKoBoro ueAaroriqHoro iuc'ruryry irueui B. O. CyxoulrauobKoro Hauioszutssoro
yuiaepcu'rery xopa6ne6y,uyeauHq i\aeui a4u ipana Maxapoea'
Bncnosor ui4roryoana xorr,ricis y crna4i:
[.Sis.nzx., npoQecop

「
eOpFiЙ КOPOБ EИHIKOB

OЛer БAИPAЧHИИ

A.6.n., npoQecop
K.Sir.nrax., ,{oIIeHT
forosa saci4anH.x,
4.Sia.nnx., upoSecop
fliAnracra Hixolaenra
3aCBlДЧylo

Ю piЙ Ш KPEБTIИ

БaЙ paЧHo「o O., lllKpe6TlЯ  IO.
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