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Πpo ΠpИcyДЖ eHHЯ cTyⅡ eHЯ ДoKTOpa ф iЛOCOф llii

M.KИ iiB 03 nraunx 2025 poKy

Pa30Ba CΠ eЦia」Ii30BaHa BЧeHa p〔洒 a ДΦ  25。 227.18;PhD 9161 HaЦ loHaJIЬHo「o

yHiBepcИ TeTy фi3ИЧHO「O BИXOBaHHЯ i cΠopTy yKpaiiHИ MiHicTepcTBa ocBi■ И i HayKИ

yKpaiiHИ, MicTo KИ lB, ΠpИЙHЯЛa piIⅡeHHЯ  Πpo ΠpИcyДЖ eHHЯ  cTyΠeHЯ  ДoKTOpa

фiЛOCOфi1 3 ra」Iy3i 3HaHЬ  22 0xopoHa 3Д OpOB'Я Ha ΠiДcTaBi npИЛЮ ДHo「0 3aXИCTy

ДИcepTaЦ iI《BiДHoBЛeHHЯ ΠocTypaJIЬ Ho「O KOHTpOЛК)Ta фyHKЦiI XOДЬ6И ttaco6aMИ

фi3ИЧHOiiTepaΠ il y ΠaЦicHTiB i3 p03CiЯ HИM cmepo30M》 3a CΠeЦia」IЬHicTIo 227 Φ i3ИЧHa

TёpaΠ lЯ,eproTepaΠ lЯ 03 ЛИΠHЯ 2025 poKy.

「

opДaШeBcЬ KИЙ  OЛ eKCaHДp  BЯ ЧeclaBoBИ Ч  1995  poKy  HapQД Ж eHHЯ
,

耳 ,oMηttHИH yKpalHИ ,ocBiTa BИЩ a:3aKiHЧИB y 2021 poЦ i HaЦ ioHa」IЬHИЙ yHiBepcИTeT

ф i3ИЧHO「O BИ XOBaHItt i cΠ opTy yKpalHИ  3a CΠ eЦia」IЬHicTIo《 Φ i3ИЧHa TOp〔Ⅲ iЯ ,

eづ
「

OTepaΠ lЯ》.

I  
ДИCepTaЦiЮ BИKOHaHO B HЩ ioHa」IЬHoMy yHiBepcИ TeTi фi3ИЧHO「O BИXOBaHLIi

c10pTy yKpaiiHИ  MiHicTepcTBa ocBiTИ  i HayKИ yKpaiiHИ ,NIicTo KИh.
′ HayKOBИ Й KepiBHИ K一 БaJIax MapiЯ CTeΠaHiBHa,KaHД ИДaT HayK 3 фi3ИЧHOrO

BЙxOBaHHЯ  i cΠopTy, ДoЦeHT, ДoЦeHT Kaф eДpИ фi3ИЧHOI TepaΠiI Ta eproTepaniI

ybaiHCЬ KO「O KaTOЛИЦЬКoFO yHiBepcИTeTy.

3Дo6yBaЧ Mac 9 HayKOBИ X Πy6ЛiKaЦiЙ 3a TCMOЮ ДИcepTaЦiI,3 HИ X 4 cTaTTi y

HむКOBИX BИДaHHn 3 ΠepeЛiKy HayKOBИX фaXOBIrlx BИДaHЬ yKpaIHИ,5 Hy6Л iKaЦiЙ

■ lo6錮 iЙHo「o xapaKTepF

l l.Б a」Iax M。 ,「opДameBcЬ KИЙ Oo CwacHi ΠoF」IЯДИ Ha 3aCTOCyBaHHЯ  3aXOД iB

ф13四HOI T,paΠ iI B OCi6 3 p03CiЯ HИM cKIIep030M.助 η
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ДЛЯ BlДHOBЛeHHЯ  ΠocTypaЛЬHo「o KOHTpOЛ K) B OCi6 i3 p03CiЯ HИM cК Лepo30M.
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opДaШeBcЬКИЙ O. ]BΠЛИB TpeHyBaHЬ  piB耳oBarИ

a●ИBHOCTi ΠtticHTiB i3 p03CiЯ HИM cmepo30M.PbSた α′θグ 勉 ″

κ゙ψθθ′ルθ. 2025。   T. 1,

mpsノ doi.。rg/10.31891わOs,202511(1)1lll

■

Ha piBeHЬ  фi3ИЧHOI

α″グψο″′r sσ′ι″′′σ

457-464.    I)(DI:N0   1.  C.



y 
ДИCKyciI B3ЯЛИ yЧacTЬ

「
oЛoBa i ЧЛeHИ cΠeЦia」Ii30BaHOI BЧeHol paДИ :

」Ia3apeBa OЛ eHa БopИciBHa, ДoKTOp HayK 3 ф i3ИЧHO「O BИXOBaHHЯ  i cΠopTy,

oSecop, sani.4yna.r rca$egpu repauii ra pea6iriraqii Haqioua-rrbHoro yuirepczrery

i DaHHIKOBa rUMMa (JJIeKC1BHa, KaHAUAaT MeAUqHpIX HayK, AOTIeHT, AOTIeHT
1 -.rqQeIpIE repauii rapeadi.lrirauii Haqioua-rrbHoro yuinepcurery Sisuunoro BuxoBaHHfl 1

Kopuimqee Bono4zrvrzp Boro4uuvrpoBvrq, KaHArrAar HayK s Sisnunoro
B4XOBaHHЯ  i cΠopTy,Д oЦeHT,Д oЦeHT Kaф eApИ TepaΠiI Ta pea6iЛiTaЦiI HaЦioHaЛЬHo「o

yIIiBepcИTeTy ф i3ИЧHO「O BИXOBaHHЯ  i cΠopTy yKpalHИ
;

i EoraaHoBcbKa Halis BacurinHa, AoKrop 6ionori.{Hr,rx HayK, npo$ecop,
3島3iДyBaЧ   Kaф eApИ   TepaΠiF  Ta  pea6iЛ iTaЦi1  3aΠ opi3ЬKO「O  HaЦ loHaЛЬHoFO

yttiBepCИTeTy;

:   3BipЯKa OЛeKCaHДp MИ KOЛaЙOBИЧ, KaHДИДaT HayK 3 фi3ИЧHO「O BИXOBaHHЯ  i

C10pTy,Д OЦeHT,3aBiДyBaЧ KaфeД pИ TepaΠ iI Ta pea6iЛ iTaЦiI CyMcЬ KO「O ДepttaBHoFO

HIДar6riЧ Ho「o yHiBepcИ TeTy iMeHi Ao Co MaKapeHKa。          |

:   Pe3yЛ ЬTaTИ BiДKpИTO「o FOЛOCyBaHHЯ:                              :

"3al!-5 ЧЛeHiB pttИ ,

t'Ilpotn" - HeMae.

ni4r<pnroro roJrocyBaHH.f, cueqia;risoBaHa BqeHa parya

Orercan4py Bs.recrasoBr{Ty cryuiur AoKTopa
Oxopona s4opon'x 3a cueqianruicuo 227 @isu.rHa
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