
Національний університет фізичного виховання і спорту України 

Міністерство молоді та спорту України 

 

Кваліфікаційна наукова  

праця на правах рукопису 

 

СТЕПАНЮК ВАДИМ ВОЛОДИМИРОВИЧ 

УДК: 796.011:005.6:378.018.43(043.3) 

 

ДИСЕРТАЦІЯ 

ТЕХНОЛОГІЯ ЗАЛУЧЕННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ДО ОЗДОРОВЧО-

РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ В УМОВАХ СПОРТИВНОГО 

КЛУБУ ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

 

017 Фізична культура і спорт 

01 Освіта / Педагогіка 

 

Подається на здобуття ступеня доктора філософії  

 

Дисертація містить результати власних досліджень. Використання ідей, 

результатів і текстів інших авторів мають посилання на відповідне джерело 

________________ В. В. Степанюк 

 

Науковий керівник: Андрєєва Олена Валеріївна,  

                                  доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор 

 

 

 

Київ – 2026 



2 

 

АНОТАЦІЯ 

 

Степанюк В. В. Технологія залучення студентської молоді до 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності в умовах спортивного клубу 

закладу вищої освіти. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії за спеціальністю 

017 Фізична культура і спорт. – Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, 2026. 

 

Дисертацію присвячено проблемі збереження здоров’я та підвищенню 

рівню залученості студентської молоді до рухової активності в умовах 

воєнного стану. Тривалий стрес призводить до зростання тривожності та 

зниження якості життя молоді, водночас спостерігається системне зниження 

рівня рухової активності через обмеження доступу до інфраструктури та 

дистанційне навчання. Традиційні моделі фізичного виховання у ЗВО часто 

виявляються недостатньо гнучкими, що актуалізує пошук інноваційних 

технологій залучення молоді до оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

Роботу виконано згідно з Планом НДР НУФВСУ на 2021–2025 рр. за 

темою 3.1 «Теоретичні та технологічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності та здорового способу життя різних груп населення» 

(держреєстрація 0121U107534). 

Мета дослідження – обгрунтування розроблення та оцінка ефективності 

впровадження технології залучення студентської молоді до оздоровчо-

рекреаційної рухової активності в умовах спортивного клубу ЗВО, 

спрямованої на підвищення рівня рухової активності, відповідної мотивації, 

показників фізичного стану та якості життя здобувачів освіти. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати науково-теоретичні підходи до залучення 

студентської молоді до оздоровчо-рекреаційної рухової активності в сучасних 

умовах функціонування ЗВО та діяльності їх спортивних клубів.  
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