
    
 

 
               

                                                      
 

    
 
 
 
 

IV ВСЕУКРАЇНСЬКА ЕЛЕКТРОННА НАУКОВО-ПРАКТИЧНА 

КОНФЕРЕНЦІЯ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

 

 

«Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, 

фізкультурно-спортивної реабілітації: актуальні 

проблеми, інноваційні проєкти та тренди» 

 

 

Присвячена 95-річчю 

 Національного університету фізичного виховання і спорту України  

 

 

  ПРОГРАМА 
 

 

 

 

12 червня 2025 року 

Київ, Україна  



12 червня 2025 року 

 

вхід у системі Zoom за посиланням: 

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUM

lnUeiJo.1  

 
Ідентифікатор конференції: 882 5936 4808 

Код доступу: 3haMR9 

 

1200-1210 Урочисте відкриття конференції 

 

БОРИСОВА Ольга, проректор з науково-педагогічної 

роботи Національного університету фізичного 

виховання і спорту України, д.фіз.вих., професор  

 

МАРЧЕНКО Оксана, директор Навчально-наукового 

інституту здоров'я, реабілітації та фізичного 

виховання, д.фіз.вих., професор 

 

 

 

  

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1
https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1


 

Модератори: 

КАШУБА Віталій, завідувач кафедри кінезіології 

та фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, д.фіз.вих., 

професор  

РИЧОК Тетяна, доцент кафедри кінезіології та 

фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, к.фіз.вих., 

доцент 

 

1210-1225 

 

 

 

 

 

 

1225-1240 

 

 

 

 

 

 

 

1240-1255 

 

 

 

 

 

 

 

1255-1310 

 

Презентація навчальних посібників: «Біомеханіка», 

«Біомеханіка фізичних вправ» 

ГАМАЛІЙ Володимир, КАШУБА Віталій, ШЕВЧУК 

Олена, ГОНТАРУК Олександр 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 

 

АФАНАСЬЄВ Сергій, БАБЕНКО Кирило (Український 

державний університет науки і технологій, ННІ 

«Придніпровської державної академії фізичної культури 

і спорту», м. Дніпро, Україна) 

Роль адаптивного фізичного виховання у покращенні 

зовнішнього дихання та якості життя студентів, 

хворих на бронхіальну астму 

 

РАДЧЕНКО Юрій (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна), 

МИРЗАКУЛОВ Бахтієр (Федерація рукопашного бою 

правоохоронних органів Узбекистану, м. Ташкент, 

Узбекистан) 

Технологія комплексного оцінювання 

підготовленості спортсменів у рукопашному бою 

 

МАСЛОВА Олена (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 



 

 

 

 

1310-1325 

 

 

 

 

 

 

 

1325-1340 

 

 

 

 

 

1340-1355 

 
 

 

 

 

 

1355-1410 

 

 

 

 

 

1410-1425 

 

 

 

 

Сучасний стан питання формування здоров'я дітей з 

вадами слуху у процесі фізичного виховання: 

теоретичні і практичні аспекти 

 

БУХОВЕЦЬ Божена (Південноукраїнський 

національний педагогічний університет ім. К. Д. 

Ушинського, м. Одеса, Україна) 

Теоретико-методологічні засади профілактично-

оздоровчих технологій фізичного виховання 

школярів з порушенням зору в умовах навчально-

реабілітаційного центру 

 

КАЛМИКОВА  Юлія (Харківський національний 

університет імені В.Н. Каразіна, м. Харків, Україна) 

Система відновлення якості життя осіб молодого віку 

з метаболічним синдромом і хронічними болями 

опорно-рухового апарату засобами фізичної терапії 

 

ГОНЧАРОВА Наталія, ДОВГАНІНЕЦЬ Олег 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 

Профілактика порушень склепінь стопи дітей 

молодшого шкільного віку засобами рукопашного 

бою 

 

ЛАБІНСЬКА Галина (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Корекція порушень біомеханіки хребта засобами 

фізичної терапії у студентів з синдромом 

функціональної компресії хребтової артерії 

 

ГАВРИЛЮК Валерія (Вінницька обласна клінічна 

психоневрологічна лікарня ім. акад. О. І. Ющенка, м. 

Вінниця, Україна, КАЛМИКОВА Юлія, КАЛМИКОВ 

Сергій (Харківська державна академія фізичної 

культури, м. Харків, Україна) 



 

 

 

1425-1440 

 

 

 

 

1440-1455 

 

 

Пілатес як сучасний метод покращення якості життя 

жінок під час вагітності 

 

ГОПЕЙ Максим (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна)  

Структура і зміст новітніх засобів оптимізації процесу 

фізичного виховання дітей з вадами слуху 

 

СМИРНОВА Ольга (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Моделювання як фактор оптимізації тренувального 

процесу юних гімнасток 

 

1455-1510 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1510-1530 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РУБАН Лариса (Харківська державна академія фізичної 

культури, м. Харків, Україна; Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна) 

Ефективність корекційно-профілактичної програми 

для жінок 36-40 років спрямовану на покращення 

морфофункціональних, гемодинамічних показників 

та зниження ризику розвитку серцево-судинних 

захворювань 

 

 

Обговорення доповідей конференції 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1530-1630 

 

 

 

Дискусійний майданчик 

АЛЬОШИНА Алла, РОМАНЮК Валентина (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, м.  Луцьк, Україна)  

Програмування корекційно-профілактичних занять із чоловіками з 

різним станом біомеханіки опорно-рухового апарату 

 

АЛЬОШИНА Алла, САВЛЮК Олег (Волинський національний 

університет імені Лесі Українки, м.  Луцьк, Україна)  

Інтеграція засобів «штучного керуючого середовища» у процес 

фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку з депривацією 

слуху 

 

АНДРЄЄВА Олена, БИШЕВЕЦЬ Наталія (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, 

Україна)  

Підвищення резильєнтності здобувачів вищої освіти засобами 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

 

АСАУЛЮК Інна, САМОЙЛЮК Оксана (Вінницький державний 

педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського, м. 

Вінниця, Україна) 

Особливості фізичної підготовленості жінок першого періоду 

зрілого віку залежно від їх біомеханіки просторової організації тіла 

 

БОНДАР Олена, ДОРОШКО Оксана, Дяченко Дарина 

(Національний університет фізичного виховання і спорту України, 

м. Київ, Україна)  

Корекція тілобудови чоловіків другого періоду  зрілого віку 

засобами оздоровчого фітнесу 

 

БОРИСОВА Ольга, ШЛЬОНСЬКА Ольга (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, 

Україна) 



Моделювання стартового складу команд різної кваліфікації в 

ігрових видах спорту 

 

ВАКО Ілля (Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна)  

Теоретико-методичні основи формування базової  техніки рухових 

дій спортсменів У єдиноборствах (на матеріалі рукопашному бою) 

 

ВДОВЕНКО Данііл (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна), ПОЗНИШ Вікторія 

(Державна установа «Національний науковий центр радіаційної 

медицини, гематології та онкології Національної академії медичних 

наук України», м. Київ, Україна) 

Особливості фізичного розвитку та складу тіла у дітей в умовах 

хронічного стресу під час воєнних дій в Україні 

 

ГАМАЛІЙ Володимир, УМАНСЬКИЙ Віталій  (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, 

Україна) 

Профілактика порушень біомеханіки стопи футболістів 8-10 років 

 

ГАМАЛІЙ Володимир, ТЕТЕРУК Гліб (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Профілактика травматизму у спортсменів 17-19 років  при заняттях 

футболом 

 

ГРЕБЕНІНА Анастасія (Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського, м. Вінниця, Україна), 

ВЕНЕДЧУК Ю. В. (Заклад дошкільної освіти (ясла-садок) «Золота 

рибка», м. Бровари, Україна) 

Корекція порушень біомеханіки просторової організації тіла дітей 5-

6 років з затримкою психічного  розвитку в процесі фізкультурно-

спортивної реабілітації 

 

ГРИГУС Ігор, ДОЛІШНІЙ Михайло (Національний університет 

водного господарства та природокористування, м. Рівне, Україна)  



Побудова профілактико-оздоровчих занять із чоловіками першого 

періоду зрілого віку з урахуванням функціональних особливостей 

рухів 

 

ГРИГУС Ігор (Національний університет водного господарства та 

природокористування, м. Рівне, Україна), ЯСТРЕМСЬКИЙ 

Олександр (Кременецька обласна гуманітарно-педагогічна 

академія ім. Тараса Шевченко, м. Тернопіль, Україна)  

Оцінка способу життя жінок 40-45 років та їхніх мотивів до 

оздоровчих занять 

 

ГРИГУС Ігор, РЕБРОВ Володимир (Національний університет 

водного господарства та природокористування, м. Рівне, Україна) 

Характеристика біогеометричного профілю нормальної постави 

жінок першого періоду зрілого віку 

 

ГРИГУС Ігор, ЦЕЙЗЕР Тетяна (Національний університет 

водного господарства та природокористування, м. Рівне, Україна) 

Особливості морфологічного профілю юних черлідерів 

 

ДЕМЬОХІН Дмитро, АСАУЛЮК Інна (Вінницький державний 

педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського, м. 

Вінниця, Україна) 

Диференційований підхід до побудови корекційної технології для 

жінок зрілого віку з порушенням біомеханіки постави в процесі 

фізкультурно-спортивної реабілітації 

 

ЖАРКОВА Кіма, НАГОРНА Вікторія, МИТЬКО Артур 

(Національний університет фізичного виховання і спорту України, 

м. Київ, Україна) 

Використання рухливих ігор для вдосконалення спеціальної 

фізичної підготовленості висококваліфікованих волейболісток 

 

ЗЕМЛЯНА Анастасія, КАЛМИКОВА Юлія (Харківський 

національний університет імені В. Н. Каразіна, м. Харків, Україна) 



КАЛМИКОВ Сергій (Харківська державна академія фізичної 

культури, м. Харків, Україна) 

Сучасні методи профілактики та лікування порушень постави у 

студентів спеціальних медичних груп 

 

ІВЧЕНКО Віталій, КОЛОС Микола, ЯРЕМЕНКО Володимир 

(Національний університет фізичного виховання і спорту України, 

м. Київ, Україна)  

Оцінка ефективності технології формування техніки переміщення 

під час практичної стрільби спортсменів з пістолету у русі з 

використанням експертного аналізу 

 

КОЗЛОВСЬКА Ірина (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Аналіз науково-методичних основ застосування прийомів сенсорної 

інтеграції дітей шкільного віку у процесі фізкультурно-спортивній 

реабілітації 
 

КОРОБЧУК Дарія (Національний університет фізичного виховання 

і спорту України, м. Київ, Україна) 

Аналіз науково-методичних основ впливу методів та засобів йоги на 

жінок  першого періоду зрілого віку у процесі фізкультурно-

спортивній реабілітації в умовах дистанційного формату 

 

ЛИСЕНКО Ірина, КРАВЦОВ Микола (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Структурно-функціональний аналіз фінансового забезпечення 

футбольних клубів: сучасні тенденції та перспективи 

 

ЛІ Ханьцін (Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна; Чженчжоуський університет 

промислових технологій, м. Чженчжоу, Китай), КРИКУН Юрій 

(Національний університет фізичного виховання і спорту України, 

м. Київ, Україна)  



Діагностичний компонент невід'ємна частина профілактико-

корекційних заходів для осіб з порушенням біомеханіки опорно-

рухового апарату 

 

МАКУХА Анна (Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 

Побудова програми корекційно-профілактичних занять для осіб 

другого періоду зрілого віку з порушеннями біомеханіки опорно-

рухового апарату з використанням засобів йоги 

 

НЕВОЛІН Дмитро (ДВНЗ Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ, 

Україна), ЛОПАЦЬКИЙ Сергій (Відокремлений структурний 

підрозділ Івано-Франківський фаховий коледж фізичного виховання 

Національного університету фізичного виховання і спорту України, 

Івано-Франківськ, Україна), МИХАЙЛЕНКО Роман (Івано-

Франківський національний університет нафти і газу, м. Івано-

Франківськ, Україна) 

Зміст та основні положення технології профілактики 

функціональних порушень опорно-рухового апарату юних 

баскетболістів з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю 

постави 

 

НОСОВА Наталія, ВЛАСЕНКО Денис, СПОРИЙ Іван 

(Національний університет фізичного виховання і спорту України, 

м. Київ, Україна) 

Програма фізкультурно-спортивної реабілітації військових з 

пораненнями кінцівки 

 

ПЕТРОВИЧ Вікторія, ДУДА Андрій (Волинський національний 

університет імені Лесі Українки, м. Луцьк, Україна)  

Корекція порушень постави у плавців на етапі початкової підготовки 

як наукова проблема 

 

ПОЛІЩУК Інга (Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 



Корекція тілобудови жінок першого періоду зрілого віку з 

урахуванням індивідуальних особливостей геометрії мас їх тіла 

 

РАДЧЕНКО Андрій (Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського, м. Вінниця, Україна)  

Особливості фізичної підготовленості юних спортсменів, які 

спеціалізуються в рукопашному бою з різними типами постави 

 

РИЧОК Тетяна, ЛІТВІНЧУК Ілля (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

До питання покращення якості життя чоловіків другого періоду 

зрілого віку  

 

СМИРНОВА Ольга, ГАМАЛІЙ Володимир (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, 

Україна) 

Моделювання як фактор оптимізації тренувального процесу юних 

гімнасток 

 

СТОПА Марина (Вінницький державний педагогічний університет 

імені Михайла Коцюбинського, м. Вінниця, Україна) 

Динаміка показників фізичного розвитку, гоніометрії тіла та 

фізичної підготовленості жінок першого періоду зрілого віку під 

впливом засобів і методів програми фізкультурно-оздоровчих занять 

на підставі урахування особливостей просторової організацій 

їхнього тіла 

 

ФОТIН Данило, КАЛМИКОВА Юлія (Харківський національний 

університет імені В. Н. Каразіна, м. Харків, Україна), КАЛМИКОВ 

Сергій, ПАШКЕВИЧ Святослава (Харківська державна академія 

фізичної культури, м. Харків, Україна) 

Біомеханічна діагностика як інструмент профілактики спортивних 

травм 

 

ХЛІБКЕВИЧ Володимир (Волинський національний університет 

імені Лесі Українки, м. Луцьк, Україна) ВИПАСНЯК Ігор (ДВНЗ 



Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, м. Івано-Франківськ, Україна),  

Оцінка ефективності впливу запропонованих корекційно-

профілактичних заходів із використанням сучасних фітнес 

технологій на стан постави регбістів на етапі початкової підготовки 

 

ХМЕЛЬНИЦЬКА Ірина, ЛІСЕНЧУК Геннадій, КРУПЕНЯ 

Світлана (Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, м. Київ, Україна) 

Штучний інтелект у футболі 

 

ХМЕЛЬНИЦЬКА Ірина, КАРДАКОВ Віктор, ШЕВЧЕНКО 

Жанна (Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, м. Київ, Україна) 

Методи моделювання у спорті 

 

ХОЛОДОВ Сергій (ДЗ Південноукраїнський національний 

педагогічний університет імені К. Д. Ушинського, м. Одеса, 

Україна), КАШУБА Віталій, ХМЕЛЬНИЦЬКА Ірина, РИЧОК 

Тетяна, ВЕРЗЛОВА Каріна (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна)  

Cоціальні-педагогічні передумови розробки концепції використання 

технічних засобів та методичних прийомів «штучного керуючого 

середовища» в процесі фізкультурно-спортивної реабілітації дітей з 

церебральним паралічем 

 

ХУАН Хуана (Чжоукоуський педагогічний університет, 

м. Чжоукоу, Китай; Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна), МАСЛОВА Олена, 

ЯРМОЛИНСЬКИЙ Леонід, Ричок ТЕТЯНА (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, 

Україна), МАТІЙЧУК Вікторія (Київський національний 

економічний університет ім. В. Гетьмана, м. Київ, Україна) 

Бібліометричне дослідження наукових праць щодо корекції 

порушень постави жінок першого періоду зрілого віку засобами 

східних оздоровчих практик 



 

ШЕСТАК Ігор (Львівський Державний університет фізичної 

культури імені Івана Боберського, м. Львів; Україна), ШЕСТАК 

Кирил (Київський обласний центр спортивної медицини, м. Київ; 

Україна) 

Характеристика соматометричних показників студентів схильних до 

кіберадикції 

 

ЮРЧЕНКО Олександр (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Здоров’язберігаючі заходи у спортсменів, що спеціалізуються у 

спортігну 

 

KASHUBA Vitalii (National University of Physical Education and Sports 

of Ukraine, Kyiv, Ukraine), KALMYKOVA Yuliya (V.N. Karazin Kharkiv 

National University, Kharkiv, Ukraine; Municipal Non-Profit Enterprise 

Сітy Children's Hospital №5 Of Khariv City Council, Kharkiv, Ukraine) 

The system of restoring the quality of life of young people with metabolic 

syndrome and chronic musculoskeletal pain through physical therapy 
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