
 

Р О З К Л А Д 
Занять  для  студентів, які здобувають вищу освіту ступеня  МАГІСТР   І  КУРСУ  заочної форми навчання в період з 30.03 по 04.04.2026р. 

 СЕСІЯ    ОНЛАЙН 

 

Дата 
Години 

1М5-ФСВ 

«Фітнес у системі велнесу» 

1М5-К1 

«Кінезіологія» 

1М5-К2 

«Кінезіологія» 

1М5-ТД1 

«Тренерська діяльність в системі 

підготовки спортсменів» 

1М5-ТД2 

«Тренерська діяльність в 

системі підготовки 

спортсменів» 

1М5-ФВ 

«Фізичне виховання» 

 11.30 З А Г А Л Ь Н І  З Б О Р И  

30.03. 

ПОН. 

12.15-13.35 Актуальні проблеми фізичної культури і спорту 

14.00-15.20 Актуальні проблеми фізичної культури і спорту 

15.45-17.05 Педагогіка вищої освіти 
17.30-18.50 Педагогіка вищої освіти 

19.15-20.35 Професійно-орієнтована іноземна мова Професійно-орієнтована іноземна мова Професійно-орієнтована іноземна мова Психологічне забезпечення підготовки спортсменів 
Спеціальна фізична підготовка у силових 

структурах 

31.03. 

ВІВ. 

12.15-13.35  Сучасні тренди кінезіології Управління підготовкою спортсменів в сучасних умовах багаторічного вдосконалення Професійно-орієнтована іноземна мова 

14.00-15.20 
Комунікативні стратегії у фітнесі та 

велнесі 
Онтокінезіологія людини Управління підготовкою спортсменів в сучасних умовах багаторічного вдосконалення Професійно-орієнтована іноземна мова 

15.45-17.05 
Комунікативні стратегії у фітнесі та 

велнесі 
Онтокінезіологія людини Психологічне забезпечення підготовки спортсменів  

Інформаційні технології у науковій 

діяльності у фізичній культурі 

17.30-18.50 

Технології проєктування персональних 

фітнес-програм для різних груп 

населення 

Сучасні аспекти проектування фізкультурно-оздоровчих, профілактично-корекційних та 

відновлювальних технологій 
 Психологія (конфліктологія у військах) 

19.15-20.35 

Технології проєктування персональних 

фітнес-програм для різних груп 

населення 

Сучасні аспекти проектування фізкультурно-оздоровчих, профілактично-корекційних та 

відновлювальних технологій 
 Професійно-орієнтована іноземна мова Психологія (конфліктологія у військах) 

01.04 

СЕР 

12.15-13.35  Професійно-орієнтована іноземна мова Професійно-орієнтована іноземна мова 
Функціональне забезпечення підготовки спортсменів 

 
 

14.00-15.20 Професійно-орієнтована іноземна мова Професійно-орієнтована іноземна мова 
Професійно-орієнтована іноземна мова Функціональне забезпечення підготовки спортсменів 

 
 

15.45-17.05 Професійно-орієнтована іноземна мова 
Психомоторика людини 

 
Інформаційні, інноваційні технології та проєктна діяльність у спорті 

Теорія і методика фізичної підготовки в 

військових формуваннях 

17.30-18.50 
Наукові дослідження з проблем фітнесу 

та велнесу 

Психомоторика людини 

 
Інформаційні, інноваційні технології та проєктна діяльність у спорті 

Теорія і методика фізичної підготовки в 

військових формуваннях 

19.15-20.35 
Наукові дослідження з проблем фітнесу 

та велнесу 
  

Управління підготовкою спортсменів в 

сучасних умовах багаторічного 

вдосконалення 

Управління підготовкою спортсменів в 

сучасних умовах багаторічного 

вдосконалення 

Інформаційні технології у науковій 

діяльності у фізичній культурі 

02.04. 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 
Організація бізнесу з оздоровчого 

фітнесу 
  Спортивна нутрициологія в олімпійському спорті  

14.00-15.20 
Організація бізнесу з оздоровчого 

фітнесу 

 
 Спортивна нутрициологія в олімпійському спорті Професійно-орієнтована іноземна мова 

15.45-17.05 Сучасні стратегії велнесу 

Сучасні аспекти проектування фізкультурно-

оздоровчих, профілактично-корекційних та 

відновлювальних технологій 

Психомоторика людини 

 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

Управління підготовкою спортсменів в 

сучасних умовах багаторічного 

вдосконалення 

Теорія і методика фізичної підготовки в 

військових формуваннях 

17.30-18.50 
Інформаційні та інтерактивні технології 

у фітнесі та велнесі 

Психомоторика людини 

 

Сучасні аспекти проектування фізкультурно-

оздоровчих, профілактично-корекційних та 

відновлювальних технологій 

Управління підготовкою спортсменів в 

сучасних умовах багаторічного 

вдосконалення 

 
Теорія і методика  викладання фізичного 

виховання у закладах вищої освіти 

19.15-20.35 
Інформаційні та інтерактивні технології 

у фітнесі та велнесі 
     

03.04. 

ПЯТ. 

12.15-13.35 

Організація бізнесу з оздоровчого 

фітнесу 

 

  
Спортивна нутрициологія в олімпійському 

спорті 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

Теорія і методика  викладання фізичного 

виховання у закладах вищої освіти 

14.00-15.20 
Комунікативні стратегії у фітнесі та 

велнесі 
Сучасні тренди кінезіології 

Сучасні аспекти проектування фізкультурно-

оздоровчих, профілактично-корекційних та 

відновлювальних технологій 

Спортивна нутрициологія в олімпійському 

спорті 
Професійно-орієнтована іноземна мова Фізіологія рухової активності 

15.45-17.05 
Інноваційні технології активного 

дозвілля (розваги та відпочинку) 

Сучасні аспекти проектування 

фізкультурно-оздоровчих, профілактично-

корекційних та відновлювальних 

технологій 

Сучасні тренди кінезіології   Фізіологія рухової активності 

17.30-18.50      
Інформаційні технології у науковій 

діяльності у фізичній культурі 

04.04. 

СУБ 

12.15-13.35 
Сучасні тренди менеджменту і 

маркетингу у роботі фітнес-клубу  
  

Професійно-орієнтована іноземна мова Спортивна нутрициологія в 

олімпійському спорті  

Теорія і методика фізичної підготовки в 

військових формуваннях 

14.00-15.20 
Наукові дослідження з проблем фітнесу 

та велнесу 
  

Професійно-орієнтована іноземна мова Спортивна нутрициологія в 

олімпійському спорті 
 

15.45-17.05    
 

   

 


