
ІV Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з 

міжнародною участю «Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, 

фізкультурно-спортивної реабілітації: актуальні проблеми, інноваційні проєкти 

та тренди» 

 

12 червня 2025 року кафедрою кінезіології та фізкультурно-спортивної 

реабілітації в рамках наукових заходів було проведено ІV Всеукраїнську електронну 

науково-практичнуконференцію з міжнародною участю «Біомеханіка спорту, 

оздоровчої рухової активності, фізкультурно-спортивної реабілітації: актуальні 

проблеми, інноваційні проєкти та тренди», присвячену 95-річчю Національного 

університету фізичного виховання і спорту України. 

1) Сучасні підходи і технології вдосконалення спортивно-технічної та 

тактичної майстерності. 

2) Біомеханічний контроль, моделювання, вимірювання та прогнозування в 

практиці спорту, кінезіології, оздоровчій руховій активності, адаптивного спорту, 

фізкультурно-спортивної реабілітації. 

3) Інноваційні здоров’яформуючі, здоров’язберігаючі, здоров’якорегуючі 

технології у кінезіології, фізкультурно-спортивної реабілітації, оздоровчій руховій 

активності, адаптивному спорті. 

4) Сучасні тенденції розвитку сфери кінезіології, фізкультурно-спортивній 

реабілітації, оздоровчій руховій активності, адаптивного спорту. 

У цьогорічній конференції взяли участь представники з 3 країн світу (Китаю, 

Узбекистану та України). До участі залучилися понад 20 вітчизняних закладів вищої 

освіти, а також спортивних, медичних та дошкільних закладів, освітніх установ, серед 

яких вчені, провідні науковці в галузі фізичної культури і спорту, науково-педагогічні 

працівники, докторанти, аспіранти, магістранти та студенти. 

З вітальним словом до учасників звернулися: БОРИСОВА Ольга, проректор з 

науково-педагогічної роботи Національного університету фізичного виховання і 

спорту України, д.фіз.вих. і спорту, професор; МАРЧЕНКО Оксана, директор 

Навчально-наукового інституту здоров'я, реабілітації та фізичного виховання, 

д.фіз.вих. і спорту, професор. 

Модераторами заходу були: КАШУБА Віталій, завідувач кафедри кінезіології 

та фізкультурно-спортивної реабілітації Національного університету фізичного 

виховання і спорту України, д.фіз.вих. і спорту, професор; РИЧОК Тетяна, доцент 

кафедри кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, к.фіз.вих. і спорту, доцент. 

З доповідями виступили 12 провідних фахівців в галузі фізичного виховання та 

спорту, біомеханіки, оздоровчої рухової активності, адаптивної фізичної культури, 

фізкультурно-спортивної реабілітації. До участі у конференції доєдналося близько 

90 учасників та слухачів. 

У рамках заходу було представлено результати наукових досліджень та 

практичних напрацювань, спрямованих на вдосконалення підходів у сфері фізичної 



культури, спорту. Зокрема, розглянуто сучасні технології покращення спортивно-

технічної та тактичної майстерності, методи біомеханічного контролю, моделювання, 

прогнозування у спорті, кінезіології, оздоровчій руховій активності, адаптивному 

спорті та фізкультурно-спортивній реабілітації. Особливу увагу приділено 

інноваційним здоров’яформуючим, здоров’язберігаючим і здоров’якорегуючим 

технологіям, а також сучасним тенденціям розвитку зазначених галузей. Усе це 

створює міцне підґрунтя для підвищення ефективності наукових досліджень та 

практичної діяльності у відповідних напрямах. 

В обговорені результатів роботи конференції прийняли активну  участь всі 

доповідачі та учасники заходу. Саме це і дозволило визначити проблемні питання та 

перспективні напрями розвитку фізичної культури, спорту, оздоровчої рухової 

активності, адаптивного фізичного виховання, фізкультурно-спортивної реабілітації. 

Науковці підкреслили важливість залучення фахівців різних наукових напрямів для 

вирішення актуальних проблем сучасної спортивної науки. 

За результатами ІV Всеукраїнської електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю «Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової 

активності, фізкультурно-спортивної реабілітації: актуальні проблеми, інноваційні 

проєкти та тренди», буде видано збірник матеріалів конференції та розміщено на 

офіційному сайті НУФВСУ. 

 


