
                                                                  

РЕЗОЛЮЦІЯ  КОНФЕРЕНЦІЇ 

За підсумками ІХ Міжнародної конференції «Сталий розвиток і спадщина у 

спорті: проблеми та перспективи», проведеної під патронатом Національної комісії 

України у справах ЮНЕСКО та організованої відповідно до стратегічних напрямів 

ЮНЕСКО, зокрема: 

стимулювання сталого розвитку та розбудови стійких суспільств через 

освіту, науку, культуру і спорт; 

посилення інклюзії та рівних можливостей, включно з підтримкою людей з 

інвалідністю, ветеранів війни і вразливих груп населення; 

зміцнення миру, людської гідності та міжкультурного діалогу шляхом 

залучення молоді, спортивних спільнот і освітніх установ; 

збереження та розвиток культурної і спортивної спадщини як основи 

сталих трансформацій у суспільстві; 

цифрова трансформація освіти, науки та спорту, що відповідає глобальним 

програмам ЮНЕСКО у сфері інновацій і цифрової грамотності; 

розвиток науки, доказової політики й міжсекторального співробітництва 

для підтримки держав-членів у досягненні Цілей сталого розвитку (ЦСР), зокрема 

ЦСР 3 «Міцне здоров’я та благополуччя», ЦСР 4 «Якісна освіта», ЦСР 5 «Гендерна 

рівність», ЦСР 10 «Зменшення нерівності», ЦСР 11 «Сталий розвиток міст і 

громад», ЦСР 13 «Боротьба зі зміною клімату» та ЦСР 16 «Мир, справедливість та 

ефективні інституції». 

Наукова спільнота: 

наголошує, що питання інклюзії, адаптивного спорту, оздоровчо-

рекреаційної рухової активності та реабілітації громадян України, особливо 

ветеранів війни і членів їхніх сімей, мають бути пріоритетом сучасного наукового 

супроводу та практичної діяльності у сфері спорту й оздоровлення; 
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підтверджує, що сучасні тренди розвитку спорту, зокрема цифровізація, 

впровадження інноваційних систем менеджменту й маркетингу, активізація 

промоційної та комунікаційної діяльності відкривають нові можливості для 

модернізації й популяризації олімпійських видів спорту, а також розширення 

представництва та визнання неолімпійських видів; 

констатує, що російська агресія проти України та процеси повоєнної 

відбудови ставлять перед сферою спортивної освіти, науки, екологічного, 

соціально-економічного та правового супроводу фізкультурно-спортивної 

діяльності низку комплексних і довгострокових викликів. Ці виклики потребують 

переосмислення усталених підходів і впровадження інноваційних рішень для 

ефективного досягнення Цілей сталого розвитку, реалізації Європейського 

зеленого курсу, виконання положень Паризької кліматичної угоди, а також інших 

глобальних та євроінтеграційних зобов’язань України. 

Враховуючи вагомість напрацювань Конференції щодо соціальних, 

екологічних, економічних, організаційних та правових вимірів спорту в концепції 

сталого розвитку, учасники вважають за необхідне: 

посилювати міжсекторальну співпрацю між урядовими структурами, 

міжнародними та громадськими організаціями, науковими установами й бізнесом 

для розроблення й реалізації ефективних стратегій фізкультурно-спортивної 

реабілітації ветеранів і їхніх родин, забезпечення екологічної та соціально-

економічної стійкості спорту, а також протидії наслідкам військової агресії росії й 

інформаційним загрозам; 

розширювати участь громадськості та академічної спільноти у формуванні 

та реалізації державної політики у сфері кадрового забезпечення фізкультурно-

спортивної реабілітації, екології спорту, цифрової трансформації, інклюзії, 

професіоналізації галузі. Це включає проведення консультацій, сприяння грантовій 

підтримці, розвиток меценатства й волонтерства, забезпечення прозорості, 

відкритості даних та ефективного моніторингу; 

сприяти подальшому розвитку правових та організаційних засад спорту, 

зокрема вдосконаленню соціального захисту спортсменів, реформуванню 
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діяльності спортивних федерацій та імплементації кращих міжнародних практик у 

національне законодавство; 

активізувати цілеспрямоване застосування результатів наукових 

досліджень і провідного міжнародного досвіду у сфері оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності різних груп населення; 

продовжувати й вдосконалювати роботу наукових лабораторій закладів 

вищої освіти, спрямовану на підготовку проєктів із розвитку фізичного виховання, 

оздоровчої рухової активності та фізичної рекреації, фітнесу й спорту для всіх, а 

також систематичний моніторинг показників рухової активності та чинників, що її 

стимулюють або стримують; 

поширювати результати досліджень щодо впливу рухової активності на 

підвищення стресостійкості населення під час війни, на покращення якості життя 

та профілактику неінфекційних захворювань, формувати культуру відповідального 

ставлення до особистого здоров’я; 

популяризувати заходи з розвитку рухової активності як складової 

національної ідеї активного, фізично здорового й духовно розвиненого суспільства,  

сприяти модернізації системи фізичного виховання в освіті відповідно до 

принципів здорового способу життя; 

посилювати науковий обмін, міждисциплінарну співпрацю й 

конструктивний діалог щодо підготовки спортсменів у різних видах спорту та 

створювати умови для виховання молодого покоління в олімпійському русі 

шляхом впровадження сучасних наукових знань в освітню й спортивну практику; 

втілювати інноваційні та прогресивні наукові напрацювання у спортивну 

практику, продовжувати фахові дискусії й популяризувати результати досліджень 

на науково-практичних семінарах, конференціях і круглих столах; 

створювати сприятливі умови для обміну науковими здобутками, активної 

участі науковців у суспільному та економічному житті, розроблення й реалізації 

актуальних досліджень у спорті з урахуванням кращого міжнародного досвіду; 

продовжувати дослідження в сфері олімпійського спорту та олімпійської 

освіти, як важливих напрямів гуманізації суспільства та виховання молоді, 
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активізувати пошук талановитих здобувачів освіти й молодих учених для участі в 

науковій діяльності, пов’язаній з олімпійським рухом; 

підтримувати сталий розвиток кіберспорту, заснований на інтеграції трьох 

ключових компонентів, що забезпечують формування конкурентоспроможного та 

професіоналізованого спортивного середовища: науково обґрунтованої системи 

підготовки кіберспортсменів; сучасних освітніх і дослідницьких підходів, 

орієнтованих на залучення молоді, військовослужбовців і вразливих груп 

населення; високотехнологічної інфраструктури та цифрових інновацій; 

активізувати впровадження принципів екологічної стійкості та 

декарбонізації у сфері спорту, підтримувати розвиток «зелених зон» і 

впровадження природоорієнтованих рішень у спортивній інфраструктурі; 

сприяти поширенню результатів наукових досліджень у фахових виданнях 

та їх впровадженню в діяльність закладів освіти, спортивних федерацій і 

профільних організацій. 

Учасники висловлюють щиру вдячність оргкомітету ІХ Міжнародної 

конференції «Сталий розвиток і спадщина у спорті: проблеми та перспективи», 

ректорату та всьому колективу Національного університету фізичного виховання і 

спорту України за високий рівень організації, підготовки та успішного проведення 

цього традиційного наукового форуму. 

Особлива подяка висловлюється Національній комісії України у справах 

ЮНЕСКО за патронат і підтримку заходу, що сприяло поглибленню міжнародної 

співпраці та забезпечило проведення Конференції у повній відповідності до 

стратегічних напрямів ЮНЕСКО, спрямованих на: 

- розвиток інклюзивного та якісного навчання упродовж життя; 

- зміцнення миру, людської гідності та міжкультурного діалогу через спорт і 

освіту; 

- підтримку сталого розвитку, екологічної відповідальності та соціальної 

стійкості; 

- збереження культурної та спортивної спадщини; 

- розвиток науки й інновацій як основи для суспільних трансформацій; 
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- сприяння міжнародній взаємодії та обміну кращими практиками. 

Завдяки цьому Конференція стала потужною платформою для інтеграції 

української наукової спільноти у глобальний дискурс, зміцнення міжнародного 

партнерства та подальшого просування цілей сталого розвитку засобами спорту, 

науки й освіти. 

 


