
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 02.02 по 07.02.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20 Тренерька діяльність в багаторічній підготовці спортсменів в обраному виді спорту - лекція 

 В
ів

то
р
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

12.15–13.35 Психологія – лекція  

14.00–15.20 Долікарська медична допомога – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415)  Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.407) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

  Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (3.116) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) / 

Практикум з 

командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 

(кіберклас) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

 ТТОРРА 

14.00–15.20  Олімпійський спорт 

(6.408) 

Основи 

раціонального 
харчування (3.113) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

ТТОРРА (1.415) Долікарська медична 

допомога (3.112) 

 ТТОРРА 

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 

 Олімпійський спорт 

(6.106) 

ТТОРРА (1.415)  ТТОРРА (1.417)   

10.30–11.50 Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум з 
акробатики (кафедра) 

Долікарська медична 
допомога (7.411) 

ТТОРРА (1.415) Практикум із зимових 
видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 
(4.406) 

Олімпійський спорт 
(4.310) 

  

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

 Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

велосипедного спорту 
(вело-лижна база) / 

Педагогічна 

майстерність фахівців 
з фізичної культури і 

спорту (4.305) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

 

14.00–15.20  Практикум з 

акробатики (кафедра) 

      



П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415) Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

  Долікарська медична 

допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт   

10.30–11.50 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум із силових 
видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 

Практикум зі 
стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 
допомога 

12.15–13.35 Практикум з 
латиноамериканських 

танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 
кіберспорту 

(кіберклас) / 

Практикум з 
командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

ТТОРРА Олімпійський спорт  

14.00–15.20   ТТОРРА (1.415)  ТТОРРА (1.417)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 09.02 по 14.02.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20 Тренерька діяльність в багаторічній підготовці спортсменів в обраному виді спорту - лекція 

 В
ів

то
р
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

12.15–13.35 Психологія – лекція  

14.00–15.20  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415)  Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.407) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Психологія (4.213) Психологія (4.308) Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

Психологія ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (3.116) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) / 

Практикум з 

командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 

(кіберклас) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

 ТТОРРА 

14.00–15.20  Олімпійський спорт 

(6.408) 

Основи 

раціонального 
харчування (3.113) 

Психологія (4.213) ТТОРРА (1.415) Долікарська медична 

допомога (3.112) 

 ТТОРРА 

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Олімпійський спорт 

(6.106) 

ТТОРРА (1.415)  ТТОРРА (1.417)   

10.30–11.50 Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум з 
акробатики (кафедра) 

Долікарська медична 
допомога (7.411) 

ТТОРРА (1.415) Практикум із зимових 
видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 
(4.406) 

Олімпійський спорт 
(4.310) 

  

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

велосипедного спорту 
(вело-лижна база) / 

Педагогічна 

майстерність фахівців 
з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

 

14.00–15.20 Психологія (4.108) Практикум з 

акробатики (кафедра) 

      



П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415) Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

 Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

Долікарська медична 

допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум із силових 
видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 

Практикум зі 
стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 
допомога 

12.15–13.35 Практикум з 
латиноамериканських 

танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 
кіберспорту 

(кіберклас) / 

Практикум з 
командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

ТТОРРА Олімпійський спорт  

14.00–15.20   ТТОРРА (1.415)  ТТОРРА (1.417)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 16.02 по 21.02.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50  

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20 Тренерька діяльність в багаторічній підготовці спортсменів в обраному виді спорту - лекція 

 В
ів

то
р
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

12.15–13.35 Психологія – лекція  

14.00–15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.407) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Психологія (4.213) Психологія (4.308) Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

Психологія ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (3.116) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) / 

Практикум з 

командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 

(кіберклас) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

 ТТОРРА 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.402) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

Основи 

раціонального 
харчування (3.113) 

Психологія (4.213) ТТОРРА (1.415) Долікарська медична 

допомога (3.112) 

 ТТОРРА 

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Олімпійський спорт 

(6.106) 

ТТОРРА (1.415) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

ТТОРРА (1.417)   

10.30–11.50 Олімпійський спорт 

(6.408) 

Практикум з 

акробатики (кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

ТТОРРА (1.415) Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 
юнацького спорту 

(4.406) 

Олімпійський спорт 

(4.310) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

 

12.15–13.35 Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 
допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум з 
велосипедного спорту 

(вело-лижна база) / 

Педагогічна 
майстерність фахівців 

з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 
(кафедра) 

ТДБПСОВС 
(кафедра) 

Фізіологія рухової 
активності і спорту  

14.00–15.20 Психологія (4.108) Практикум з 

акробатики (кафедра) 

   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.204)  

  



П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415) Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.212) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

Долікарська медична 

допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум із силових 
видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 

Практикум зі 
стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 
допомога 

12.15–13.35 Практикум з 
латиноамериканських 

танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 
кіберспорту 

(кіберклас) / 

Практикум з 
командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

ТТОРРА Олімпійський спорт  

14.00–15.20   ТТОРРА (1.415) Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.212) 

ТТОРРА (1.417)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 23.02 по 28.02.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50  

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20  

 В
ів

то
р
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

12.15–13.35 Психологія – лекція  

14.00–15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.407) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Психологія (4.213) Психологія (4.308) Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

Психологія ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (3.116) 

Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) / 

Практикум з 
командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 
(кіберклас) / 

Практикум з 

командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

 ТТОРРА 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.402) 

 Основи 
раціонального 

харчування (3.113) 

Психологія (4.213)  Долікарська медична 
допомога (3.112) 

  

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Олімпійський спорт 

(6.106) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

   

10.30–11.50 Олімпійський спорт 

(6.408) 

Практикум з 

акробатики (кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

ТТОРРА (1.415) Практикум із зимових 

видів спорту (вело-
лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 

(4.406) 

Олімпійський спорт 

(4.310) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Практикум з 

велосипедного спорту 

(вело-лижна база) / 
Педагогічна 

майстерність фахівців 

з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  



14.00–15.20 Психологія (4.108) Практикум з 

акробатики (кафедра) 

   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415) Основи фізичного 
самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.212) 

Основи стрімінгу 
(кіберклас) 

Долікарська медична 
допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум із силових 
видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 

Практикум зі 
стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 
допомога 

12.15–13.35 Практикум з 
латиноамериканських 

танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) / 

Практикум з 

командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

Практикум з 
кіберспорту 

(кіберклас) / 

Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

 Олімпійський спорт  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.212) 

ТТОРРА (1.417)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 02.03 по 07.03.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05   

10.30–11.50  ТТОРРА 

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20  

 В
ів

то
р
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

12.15–13.35 Психологія – лекція  

14.00–15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.407) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Психологія (4.213) Психологія (4.308) Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

Психологія ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (3.116) 

Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) / 

Практикум з 
командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 
(кіберклас) / 

Практикум з 

командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

  

14.00–15.20 Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.402) 

 Основи 
раціонального 

харчування (3.113) 

Психологія (4.213)  Долікарська медична 
допомога (3.112) 

  

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Олімпійський спорт 

(6.106) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

   

10.30–11.50 Олімпійський спорт 

(6.408) 

Практикум з 

акробатики (кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

ТТОРРА (1.415) Практикум із зимових 

видів спорту (вело-
лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 

(4.406) 

Олімпійський спорт 

(4.310) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Практикум з 

велосипедного спорту 

(вело-лижна база) / 
Педагогічна 

майстерність фахівців 

з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  



14.00–15.20 Психологія (4.108) Практикум з 

акробатики (кафедра) 

   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.415) Основи фізичного 
самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.212) 

Основи стрімінгу 
(кіберклас) 

Долікарська медична 
допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум із силових 
видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 

Практикум зі 
стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 
допомога 

12.15–13.35 Практикум з 
латиноамериканських 

танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) / 

Практикум з 

командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

Практикум з 
кіберспорту 

(кіберклас) / 

Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

 Олімпійський спорт  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.212) 

ТТОРРА (1.417)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 09.03 по 28.03.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05         

10.30–11.50         

12.15–13.35         

14.00–15.20         

 В
ів

то
р
о

к
 08.45–10.05   

10.30–11.50  ТТОРРА 

12.15–13.35 Психологія – лекція  

14.00–15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.407) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Психологія (4.213)  Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (3.116) 

Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) / 

Практикум з 
командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 
(кіберклас) / 

Практикум з 

командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

  

14.00–15.20 Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.402) 

 Основи 
раціонального 

харчування (3.113) 

Психологія (4.213)  Долікарська медична 
допомога (3.112) 

  

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Олімпійський спорт 

(6.106) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

Психологія (4.213)   

10.30–11.50 Олімпійський спорт 

(6.408) 

Практикум з 

акробатики (кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

ТТОРРА (1.415) Практикум із зимових 

видів спорту (вело-
лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 

(4.406) 

Олімпійський спорт 

(4.310) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Практикум з 

велосипедного спорту 

(вело-лижна база) / 
Педагогічна 

майстерність фахівців 

з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  



14.00–15.20 Психологія (4.108) Практикум з 

акробатики (кафедра) 

   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.410) Основи фізичного 
самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.212) 

Основи стрімінгу 
(кіберклас) 

Долікарська медична 
допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.410) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум із силових 
видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 

Практикум зі 
стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 
допомога 

12.15–13.35 Практикум з 
латиноамериканських 

танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) Практикум зі 
спортивної 

майстерності в ОВС 

(кафедра) / 

Практикум з 

командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

Практикум з 
кіберспорту 

(кіберклас) / 

Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Психологія Олімпійський спорт  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.212) 

ТТОРРА (1.417)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 30.03 по 04.04.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

     

10.30–11.50  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

    

12.15–13.35 Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

 - / Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

14.00–15.20 Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

    - / Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 
(кафедра л/а, зимових 

видів та 

велосипедного 
спорту)  

Практикум з 
особисто-командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

10.30–11.50     Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 

(кафедра л/а, зимових 
видів та 

велосипедного 

спорту)  

Практикум з 

особисто-командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

12.15–13.35         

14.00–15.20         

С
ер

ед
а 

08.45–10.05  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.407) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Психологія (4.213)  Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (3.116) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) / 

Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 

(кіберклас) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

  



14.00–15.20 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

 Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

Психологія (4.213)  Долікарська медична 

допомога (3.112) 

  

 Ч
ет

в
ер

 
08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 
Психологія (4.108) Олімпійський спорт 

(6.106) 
 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

Психологія (4.213)   

10.30–11.50 Олімпійський спорт 
(6.408) 

Практикум з 
акробатики (кафедра) 

Долікарська медична 
допомога (7.411) 

ТТОРРА (1.415) Практикум із зимових 
видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 
(4.406) 

Олімпійський спорт 
(4.310) 

Фізіологія рухової 
активності і спорту  

ТТОРРА 

12.15–13.35 Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108) Практикум зі 

спортивної 
майстерності в ОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

велосипедного спорту 
(вело-лижна база) / 

Педагогічна 

майстерність фахівців 

з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

14.00–15.20 Психологія (4.108) Практикум з 

акробатики (кафедра) 

   Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.410) Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 
СЄ та СВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.212) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

Долікарська медична 

допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 

європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 
і ТВС) 

ТТОРРА (1.410) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

Практикум із силових 

видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 
Практикум зі 

стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 

допомога 

12.15–13.35 Практикум з 

латиноамериканських 

танців у спорті 
(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 

європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 
і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в ОВС 
(кафедра) / 

Практикум з 

командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Практикум з 

кіберспорту 

(кіберклас) / 
Практикум з 

командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

Психологія Олімпійський спорт  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.212) 

ТТОРРА (1.417)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 06.04 по 18.04.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

     

10.30–11.50  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

    

12.15–13.35 Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

 - / Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

14.00–15.20 Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  ТТОРРА (1.410)  - / Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 
(кафедра л/а, зимових 

видів та 

велосипедного 
спорту)  

Практикум з 
особисто-командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

10.30–11.50     Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 

(кафедра л/а, зимових 
видів та 

велосипедного 

спорту)  

Практикум з 

особисто-командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

12.15–13.35         

14.00–15.20         

С
ер

ед
а 

08.45–10.05  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

 Олімпійський спорт 

(6.106) 

Психологія (4.213) Долікарська медична 

допомога (3.106) 

Долікарська медична 

допомога 

 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Психологія (4.305) Олімпійський спорт 
(6.408) 

Фізична терапія при 
травмах у 

спортсменів (1.403) 

Долікарська медична 
допомога (3.116) 

    

14.00–15.20 Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.402) 

 Основи 
раціонального 

харчування (3.113) 

Психологія (4.213)     

 

Ч
ет

в
ер

 08.45–10.05 Долікарська медична 

допомога (7.411) 

 Олімпійський спорт 

(6.106) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.404) 

Психологія (4.213)   



10.30–11.50 Олімпійський спорт 

(6.408) 

Психологія (4.311) Долікарська медична 

допомога (7.411) 

 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 

(4.406) 

Олімпійський спорт 

(4.310) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

ТТОРРА 

12.15–13.35  Долікарська медична 

допомога (7.411) 

Психологія (4.108)  Практикум з 

велосипедного спорту 
(вело-лижна база) / 

Педагогічна 

майстерність фахівців 
з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

14.00–15.20      Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.410) Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

  Долікарська медична 

допомога (3.112) 

ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 

європейських танців 
у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.410) Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.90) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

Практикум із силових 

видів спорту (кафедра 
СЄ та СВС) / 

Практикум зі 

стрибків на батуті 
(кафедра СВГ) 

ТТОРРА Долікарська медична 

допомога 

12.15–13.35 Практикум з 

латиноамериканських 
танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 

європейських танців 
у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) ТТОРРА (1.417)  Психологія Олімпійський спорт  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.212) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 20.04 по 02.05.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

     

10.30–11.50  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

    

12.15–13.35 Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

 - / Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

14.00–15.20 Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  ТТОРРА (1.410)  - / Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 
(кафедра л/а, зимових 

видів та 

велосипедного 
спорту)  

Практикум з 
особисто-командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

10.30–11.50     Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 

(кафедра л/а, зимових 
видів та 

велосипедного 

спорту)  

Практикум з 

особисто-командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

12.15–13.35         

14.00–15.20         

С
ер

ед
а 

08.45–10.05  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

  Психологія (4.213)    

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

  ТДБПСОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Психологія (4.305) Олімпійський спорт 

(6.408) 

Фізична терапія при 

травмах у 
спортсменів (1.403) 

Олімпійський спорт 

(4.407) 

    

14.00–15.20 Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.402) 

 Основи 

раціонального 
харчування (3.113) 

Психологія (4.213)     

 

Ч
ет

в
ер

 08.45–10.05     Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

Психологія (4.213)   



10.30–11.50 Олімпійський спорт 

(6.408) 

Психологія (4.311)   Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 

(4.406) 

Олімпійський спорт 

(4.310) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

ТТОРРА 

12.15–13.35 Практикум з 

латиноамериканських 
танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 
СЄ та СВС) 

Психологія (4.108)  Практикум з 

велосипедного спорту 
(вело-лижна база) / 

Педагогічна 

майстерність фахівців 
з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

14.00–15.20   Олімпійський спорт 
(6.106) 

  Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.410)     ТТОРРА (1.417) Олімпійський спорт  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 

європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 
і ТВС) 

ТТОРРА (1.410) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.90) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

Практикум із силових 

видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 
Практикум зі 

стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА  

12.15–13.35  Практикум з 

європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 
і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405) ТТОРРА (1.417) Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

Психологія Олімпійський спорт  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.212) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 04.05 по 23.05.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

     

10.30–11.50  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

    

12.15–13.35 Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

 Психологія (4.307) Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

 - / Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

14.00–15.20 Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  ТТОРРА (1.410)  - / Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 
(кафедра л/а, зимових 

видів та 

велосипедного 
спорту)  

Практикум з 
особисто-командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

10.30–11.50     Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 

(кафедра л/а, зимових 
видів та 

велосипедного 

спорту)  

Практикум з 

особисто-командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

12.15–13.35     ТТОРРА (1.410)    

14.00–15.20      Психологія (4.310)   

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

 Психологія (4.213)   ТДБПСОВС (31-СГ1, 

31-ХТ1) 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

  ТДБПСОВС  (31-

СГ1,2, 31-ХТ1, 31-

ФБ1,2,3) 

12.15–13.35 Психологія (4.305) ТДБПСОВС 
(кафедра) 

Фізична терапія при 
травмах у 

спортсменів (1.403) 

ТДБПСОВС 
(кафедра) 

ТДБПСОВС 
(кафедра) 

  ТДБПСОВС (31-СГ2, 
31-ФБ1,2,3) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.402) 

 Основи 
раціонального 

харчування (3.113) 

Психологія (4.213)     

 

Ч
ет

в
ер

 08.45–10.05     Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.404) 

   



10.30–11.50  Психологія (4.311)   Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 

(4.406) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту  

ТТОРРА 

12.15–13.35  Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 
СЄ та СВС) 

  Практикум з 

велосипедного спорту 
(вело-лижна база) / 

Педагогічна 

майстерність фахівців 
з фізичної культури і 

спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

14.00–15.20      Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.410)     ТТОРРА (1.417)  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 

європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 
і ТВС) 

ТТОРРА (1.410) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.90) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

 Практикум із силових 

видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 
Практикум зі 

стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА  

12.15–13.35 Практикум з 

латиноамериканських 

танців у спорті 
(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 

європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 
і ТВС) 

ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405)  Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

Психологія  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.212) 

 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 25.05 по 30.05.2026 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2, ФБ3 31-СІ1, СІ2 31-ІГ1 
(31-СІ1, 31-СІ2) 

31-ІГ2 
(31-СГ1, 31-СГ2, 31-

ХТ1, 31-ФБ1, 31-

ФБ2, 31-ФБ3) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) 

     

10.30–11.50  Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Практикум з 

бадмінтону (кафедра 

СІ) 

Кінезіологічне 

тейпування (1.406) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) / Теорія 
юнацького спорту 

(4.405) 

   

12.15–13.35 Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

 Психологія (4.307) Кінезіологічне 
тейпування (1.406) 

Практикум з 
велосипедного спорту 

(вело-лижна база) / 

Педагогічна 
майстерність фахівців 

з фізичної культури і 

спорту (4.305) 

- / Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

14.00–15.20 Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  ТТОРРА (1.410)  - / Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) 

  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

Основи фізичного 
самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

Фізична терапія при 
травмах у 

спортсменів (1.403) 

Основи стрімінгу 
(кіберклас) 

Практикум з 
бадмінтону (кафедра 

СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 
(кафедра л/а, зимових 

видів та 

велосипедного 
спорту)  

Практикум з 
особисто-командних 

спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

10.30–11.50 Практикум з 

латиноамериканських 
танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

Практикум з 

європейських танців 
у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

Основи 

раціонального 
харчування (3.108) 

Інвестування (4.409) Практикум з 

бадмінтону (кафедра 
СІ) / Практикум з 

легкої атлетики 

(кафедра л/а, зимових 

видів та 

велосипедного 

спорту)  

Практикум з 

особисто-командних 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) / - 

  

12.15–13.35     ТТОРРА (1.410)    

14.00–15.20         

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

 Психологія (4.213) Практикум з 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 ТДБПСОВС (31-СГ1, 

31-ХТ1) 

10.30–11.50 ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Практикум із силових 

видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 
Практикум зі 

стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

 ТДБПСОВС  (31-

СГ1,2, 31-ХТ1, 31-

ФБ1,2,3) 



12.15–13.35 Психологія (4.305) ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізична терапія при 

травмах у 

спортсменів (1.403) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

  ТДБПСОВС (31-СГ2, 

31-ФБ1,2,3) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.402) 

 Основи 
раціонального 

харчування (3.113) 

Психологія (4.213)     
 Ч

ет
в
ер

 

08.45–10.05     Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.404) 

   

10.30–11.50  Психологія (4.311)   Практикум із зимових 

видів спорту (вело-
лижна база) / Теорія 

юнацького спорту 
(4.406) 

Психологія (4.310) Фізіологія рухової 

активності і спорту  

ТТОРРА 

12.15–13.35  Основи фізичного 

самозахисту (кафедра 

СЄ та СВС) 

  Практикум з 

велосипедного спорту 

(вело-лижна база) / 
Педагогічна 

майстерність фахівців 

з фізичної культури і 
спорту (4.405) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

ТДБПСОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

14.00–15.20      Фізіологія рухової 

активності і спорту 
(2.204)  

  

П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.410)     ТТОРРА (1.417)  Психологія 

10.30–11.50 Практикум з 
європейських танців 

у спорті (кафедра ХМ 

і ТВС) 

ТТОРРА (1.410) Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.90) 

Основи стрімінгу 
(кіберклас) 

 Практикум із силових 
видів спорту (кафедра 

СЄ та СВС) / 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(кафедра СВГ) 

ТТОРРА  

12.15–13.35 Практикум з 
латиноамериканських 

танців у спорті 

(кафедра ХМ і ТВС) 

 ТТОРРА (1.415) Інвестування (4.405)  Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Психологія  

14.00–15.20    Фізіологія рухової 
активності і спорту 

(2.212) 

 ТДБПСОВС 
(кафедра) 

ТДБПСОВС 
(кафедра) 

 

 
 
 
 
 
 
 


