
    
 

ПРОГРАМА 
 

    27 травня 2026 року 

 

Київ, Україна  



 
 

27 травня 2026 року 

 

вхід у систему Zoom за посиланням: 

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUM

lnUeiJo.1  

 
Ідентифікатор конференції: 882 5936 4808 

Код доступу: 3haMR9 

 

1200-1210 Урочисте відкриття конференції 

 

БОРИСОВА Ольга, проректор з науково-педагогічної 

роботи Національного університету фізичного 

виховання і спорту України, д.фіз.вих., професор  

 

МАРЧЕНКО Оксана, директор Навчально-наукового 

інституту здоров'я, реабілітації та фізичного 

виховання, д.фіз.вих., професор 

 

 

 

  

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1
https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1


 

  Модератори: 

КАШУБА Віталій, завідувач кафедри кінезіології 

та фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, д.фіз.вих., 

професор  

РИЧОК Тетяна, доцент кафедри кінезіології та 

фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, к.фіз.вих., 

доцент 

 

1210-1230 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1230-1240 

 

 

 

 

 

 

 

 

1240-1250 

 

 

 

 

Презентація монографій:   

КАШУБА Віталій, СТОПА Марина (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України,          

м. Київ, Україна, Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського,                          

м. Вінниця, Україна)  

Тілесна архітектоніка: методологія проєктування 

фізкультурно-оздоровчих занять для жінок першого 

періоду зрілого віку в контексті просторової 

організації їхнього тіла  

 

АСАУЛЮК Інна, ДЕМЬОХІН Дмитро (Вінницький 

державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, м. Вінниця, Україна,  Національний 

університет фізичного виховання і спорту України,         

м. Київ, Україна) 

Системно-прогностичні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації осіб зрілого віку з різним 

станом біомеханіки постави  

 

БУХОВЕЦЬ Божена, ЗАДОРОЖНИЙ Олександр 

(Південноукраїнський національний педагогічний 

університет ім. К. Д. Ушинського, м. Одеса, Україна) 

Корекційно-профілактичні технології фізичного 

виховання як інструмент підвищення фізичної 



 

 

 

1250-1300 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1300-1310 

 

 

 

 

 

1310-1320 

 

 

 

 

 

1320-1330 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

підготовленості школярів із порушеннями зору в 

умовах інклюзивного освітнього середовища 

 

РАДЧЕНКО Юрій (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна), 

МИРЗАКУЛОВ Бахтієр (Федерація рукопашного бою 

правоохоронних органів Узбекистану, м. Ташкент, 

Узбекистан), НАССІБУЛІН Юрій (Федерація 

рукопашного бою Німеччини, м. Вальдсгут-Тінген, 

Німеччина) 

Критерії оцінювання техніко-тактичної 

підготовленості спортсменів з рукопашного бою на 

різних етапах становлення спортивної майстерності  

 

АЛЬОШИНА Алла, ПЕТРОВИЧ Вікторія, ДУДА 

Андрій (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, м. Луцьк, Україна) 

Інтеграція корекційно-профілактичних заходів в 

систему підготовки юних плавців 

 

РУБАН Лариса, ГУБІНА Валерія (Харківська державна 

академія фізичної культури, м. Харків, Україна, 

Університет Економіки, м. Бидгощ, Польща)  

Експрес-оцінка ризику серцево-судинних 

захворювань у жінок  36–45 років  

 

ЛАБІНСЬКА Галина (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна 

Львівський національний університет ветеринарної 

медицини та біотехнологій імені С.Ж. Ґжицького,           

м. Львів, Україна), ЛІБІНСЬКИЙ Павло (Львівський 

національний медичний університет імені Данила 

Галицького,  м. Львів, Україна) 

Роль Міжнародної класифікації функціонування, 

обмеження життєдіяльності та здоров’я у 

забезпеченні міждисциплінарної взаємодії у сфері 

адаптивного спорту 



 

1330-1340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1340-1350 

 

 

 

 

 

 

1350-1400 

 

 

 

 

 

1400-1410 

 

 

 

 

 

1410-1420 

 

 

 

 

 

 

ФЕДИНЯК Назарій, ВИПАСНЯК Ігор, ВІНТОНЯК 

Олег (Карпатський національний університет імені 

Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ, Україна, ДВНЗ 

Івано-Франківський Національний технічний 

університет нафти і газу, м. Івано-Франківськ, Україна) 

Порівняльний аналіз фізичної активності жінок 

другого періоду зрілого віку з різним постуральним 

статусом за результатами міжнародного 

опитувальника IPAQ 

 

ЖИРНОВ Олександр, РАДЧЕНКО Анатолій, 

РАДЧЕНКО Юрій (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Аналіз часових біомеханічних характеристик 

прямого правого удару в адаптивному рукопашному 

бої 

 

ЮРЧЕНКО Олександр (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Асистивні технології та моделювання інклюзивних 

фізкультурно-оздоровчих програм у підготовці 

майбутніх фахівців з кінезіології 

 

ГАМАЛІЙ Володимир, СМИРНОВА Ольга 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 

Особливості динамичної структури відштовхування 

при виконанні стрибків у художній гімнастиці 

 

FARRUH Ahmedov (Samarkan State University, 

Uzbekistan), RAHMONOVA Nafisa (University of 

Economics and Pedagogy, Uzbekistan) 

The importance of physical activity in children to 

promote healthy lifestyle 

 



1420-1430 

 

 

 

 

 

 

1430-1440 

 

 

 

 

 

 

1440-1450 

 

 

 

 

 

 

 

1500-1600 

 

 

ШЕСТАК Ігор (Львівський державний університет 

фізичної культури імені Івана Боберського, м. Львів, 

Україна; Всеукраїнський центр материнства та 

дитинства, м. Київ, Україна) 

Порівняльний аналіз кіберзалежності студенток з 

різними типами постави 

 

NAGORNA Viktoriia (Magglingen, Switzerland; National 

University of Ukraine on Physical Education and Sport, 

Kyiv, Ukraine), LARSSON Henrik (Malmo, Switzerland) 

Adaptive pool billiards as an innovative rehabilitation 

and inclusive sport intervention for individuals with 

musculoskeletal disorders 

 

ЛОПАЦЬКИЙ Сергій (Івано-Франківський  

національний медичний університет, м. Івано-

Франківськ, Україна) 

Кінезіологічні стратегії корекції постуральних 

порушень у студентів на основі біомеханічного 

аналізу 

 

 

МАЙСТЕР КЛАС 

МАКУХА Анна (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

ЙОГА І ЗДОРОВЕ ТІЛО: ПРАКТИКА КОРЕКЦІЇ 

БІОМЕХАНІЧНИХ ПОРУШЕНЬ  

 

вхід у систему Zoom за посиланням: 

https://us04web.zoom.us/j/71376761551?pwd=ascTMmu0IsXmdYrJUxMKsIf

hlwaKkp.1  

Ідентифікатор: 713 7676 1551 

Код доступу: ydRi3e 
 

  

https://us04web.zoom.us/j/71376761551?pwd=ascTMmu0IsXmdYrJUxMKsIfhlwaKkp.1
https://us04web.zoom.us/j/71376761551?pwd=ascTMmu0IsXmdYrJUxMKsIfhlwaKkp.1


1600-1730                   НАУКОВО-ДИСКУСІЙНА ПЛАТФОРМА                                  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Інноваційні підходи у кінезіології, спорті, оздоровчій 

руховій активності та фізкультурно-спортивній 

реабілітації 

 

вхід у систему Zoom за посиланням: 

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUM

lnUeiJo.1  

 
Ідентифікатор конференції: 882 5936 4808 

Код доступу: 3haMR9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1600-1605 

 

 

 

 

 

 

1605-1610 

 

 

 

 

Модератори: 

ЮРЧЕНКО Олександр, доцент кафедри кінезіології та 

фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, 

к.фіз.вих., доцент 

 

СТРОНСЬКА Єлизавета, магістрантка кафедри 

кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації 

Національного університету фізичного виховання і 

спорту України 

 

 

СТРОНСЬКА Єлизавета (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна)  

Застосування Міжнародної класифікації 

функціонування, обмеження життєдіяльності та 

здоров’я у практиці кінезіолога при відновленні  

ветеранів війни  

 

САМОХІНА Варвара (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Аналіз поінформованості тренерів та батьків з 

питань профілактики порушень опорно-рухового 

апарату юних спортсменів (на прикладі айкідо) 

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1
https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1


1610-1615 

 

 

 

 

 

 

1615-1620 

 

 

 

 

1620-1625 

 

 

 

 
 

1625-1630 

 

 

 

 

 

1630-1635 

 

 

 

 

 

1635-1640 

 

 

 

 

 

 

ЛИТОВЧЕНКО Сергій (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна)  

Комплексна оцінка моторики та якості життя 

чоловіків 40-50 років як основа побудови 

індивідуалізованих профілактично-оздоровчих 

занять 

 

МАРЧУК Маргарита (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Використання ігрового методу у тренувальному 

процесі тхеквондистів групи початкової підготовки 

 

САВЧЕНКО Дар’я (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Особливості використання рухливих ігор у 

навчально-тренувальному процесі юних регбісток з 

урахуванням стану їхньої моторики 

 

ПЕТРОСЯН Анік-Дарія (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Профілактика «офісного синдрому» засобами 

оздоровчого фітнесу у працівників виробничого 

підприємства 

 

ПУЦЕНКО Максим (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Розвиток та вдосконалення координаційних 

здібностей дітей молодшого шкільного віку 6-11 років 

з вадами слуху в процесі фізичного виховання 

 

МАНІЛЕНКО Володимир (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Біомеханічні особливості застосування спеціальних 

вправ для розвитку швидкісно-силових якостей 

футболістів на етапі попередньої базової підготовки 

 



1640-1645 

 

 

 

 
 

1645-1650 

 

 

 

 

 

 

1650-1655 

 

 

 

 

 
 

1655-1700 

 

 

 

 

1700-1705 

 

 

 

 

1705-1710 

 

 

 

 

 

 

ЧУКАРЄВА Дар'я (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Характеристика якості життя та функціональних 

можливостей осіб похилого віку як передумова 

розроблення мультикомпонентної програми 

 

МОІСЕЄНКО Ольга (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Архітектоніка та дидактичне наповнення 

профілактично-корекційної програми на основі 

синергії технік адаптивної йоги та соматичного 

навчання для жінок  45–55 років 

 

ЧОРНИЙ Максим (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Аналіз ефективності використання спеціальних 

вправ для розвитку швидкісно-силових 

можливостей юних волейболістів на етапі 

попередньої- базової підготовки 

 

БЕРЕЗЕНСЬКИЙ Богдан (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Порушення біомеханіки опорно-рухового апарату 

жінок віком 36–45 років 

 

ФРЕЙДУН Андрій (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Профілактика порушень біомеханіки опорно-

рухового апарату у юних спортсменів 

 

ЧЕРВЄН Андрій (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Постуральні порушення при тривалій роботі за 

комп’ютером: аспекти формування forward head 

posture 

 



1710-1715 

 

 

 

 

 

1715-1720 

 

 

 

 

1720-1725 

 

 

 

 

1725-1730 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1730-1830 

 

 

РОМАНИЦЬКА Анастасія (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Біомеханічний контроль просторової організації тіла 

як засіб профілактики професійних порушень у 

артистів балету 

 

КУЛІКОВ Даніїл (Державний університет 

інтелектуальних технологій і зв'язку, м. Одеса, Україна) 

Емоційне вигорання у студентів-аматорів та його 

зв'язок із ментальним благополуччям  

 

КУДРЯВЦЕВА Ксенія (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

Велнес-стратегії відновлення психофізичного стану 

жінок-волонтерок 

 

ГОЛУБ Богдана (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна; Київський 

національний університет імені Тараса Шевченка) 

Адаптивне джиу-джитсу як інноваційний засіб 

фізкультурно-спортивної  реабілітації ветеранів 

війни після поранень 

 

 

Обговорення доповідей конференції 

 

 

ДИСКУСІЙНИЙ ХАБ  

«ПРОСТІР НАУКОВОГО ДІАЛОГУ» 

 

БОГДАН Павло, ГОНЧАРОВА Наталія, ЮРЧЕНКО 

Олександр (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ФІЗИЧНІ ВПРАВИ У ВОДІ ЯК ЗАСІБ ВІДНОВЛЕННЯ ВЕТЕРАНІВ 

ВІЙНИ 

 



БОНДАР Анна (Вінницький торговельно-економічний 

інститут ДТЕУ, м. Вінниця, Україна) 
ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТОК-

БАСКЕТБОЛІСТОК У НЕПРОФІЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ 

 

БОНДАР Олена, БОНДАР Дмитро, ДАВИДОВ 

Владислав (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
КОРЕКЦІЯ СТАТУРИ ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ 

ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ 

 

БОНДАР Олена, КОСТЮЧЕНКО Ольга, ВЄНСКАЯ 

Елла (Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

КОРЕКЦІЇ СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСІБ ЗРІЛОГО ВІКУ  

 

БОРИСОВА Ольга, БОНДАРЄВ Костянтин 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ЗАЛУЧЕННЯ НАСЕЛЕННЯ ДО ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ З УРАХУВАННЯМ 

ГЕНДЕРНИХ ТА ВІКОВИХ ВІДМІННОСТЕЙ 

 

ВУ Юньхуей, (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна; м. 

Жичжао, Китайська Народна Республіка), 

ФОЛЬВАРОЧНИЙ Ігор (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ПСИХОКІНЕЗІОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ СТАБІЛІЗАЦІЇ 

ВНУТРІШНЬОЇ МОТИВАЦІЇ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ В 

АКАДЕМІЧНОМУ ВЕСЛУВАННІ 

 

ГАМАЛІЙ Володимир, ПРИЛЮДЬКО Богдан 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 

ПРОФІЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМУ У ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ НА 

ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 



ГОНТАРУК Олександр (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ДЕЯКІ АСПЕКТИ ВПРОВАДЖЕННЯ ПУБЛІЧНО-ПРИВАТНОГО 

ПАРТНЕРСТВА У ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

ГРЕБЕНІНА Анастасія (Вінницький державний 

педагогічний університет імені М. Коцюбинського,          

м. Вінниця, Україна)  
СУЧАСНА ТЕХНОЛОГІЯ КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ БІОМЕХАНІКИ 

ПРОСТОРОВОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ТІЛА ДІТЕЙ 5–6 РОКІВ ІЗ 

ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

 

ГУЦАЛЮК Вадим (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ПРОФІЛАКТИКА «ОФІСНОГО СИНДРОМУ» У ОСІБ ПЕРШОГО 

ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО – 

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

ДІАЛЛО  Тетяна (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна)  
ІНТЕГРАЦІЯ ЙОГИ В СИСТЕМУ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ІЗ 

ЕКСТЕРНАЛІЗОВАНИМИ ПСИХІЧНИМИ РОЗЛАДАМИ ТА 

БОЛЕМ У СПИНІ  

 

ДОЛІШНІЙ Михайло (Національний університет 

водного господарства та природокористування,                

м. Рівне, Україна) 
СТРУКТУРА ФІТНЕС-МОТИВАЦІЇ ЧОЛОВІКІВ ПЕРШОГО 

ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ В КОНТЕКСТІ САМООЦІНКИ 

 

ІВАНЧИК Павло, СЕРГІЄНКО Костянтин 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 
ПОКРАЩЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ ЗАСОБАМИ 

АДАПТИВНОГО СПОРТУ 

 

КАРАКИЧА Каміла (Державний торговельно-

економічний університет, м. Київ, Україна) 
МЕДІАПРОСТІР ЯК ПЛАТФОРМА ДЛЯ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ТЕРАПІЇ В 

СПОРТІ 



 

КРИКУН Юрій, ЯРМОЛИНСЬКИЙ Леонід 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 
СУЧАСНІ МУЛЬТИМЕДІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У СИСТЕМІ 

ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ 

 

КРУПЕНЯ Світлана, СЕМЕНЧУК Михайло 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 

ЗАКОНОМІРНОСТІ ФОРМУВАННЯ ТА РЕАЛІЗАЦІЇ СПОРТИВНОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ СПОРТСМЕНІВ 

 

КУЛІКОВ Даніїл (Державний університет 

інтелектуальних технологій і зв'язку, м. Одеса, Україна) 
ГЕЙМІФІКАЦІЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЯК ЗАСІБ 

ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ ТА ПОКРАЩЕННЯ МЕНТАЛЬНОГО 

ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТІВ ТЕХНІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 

 

КУЛІКОВ Даніїл (Державний університет 

інтелектуальних технологій і зв'язку, м. Одеса, Україна) 
МАЙНДФУЛНЕС У СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

СТУДЕНТІВ: МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ МЕНТАЛЬНОГО 

ЗДОРОВ'Я 

 

КУЛІКОВ Даніїл (Державний університет 

інтелектуальних технологій і зв'язку, м. Одеса, Україна) 
КОЛИ СПОРТ ПЕРЕСТАЄ ДОПОМАГАТИ: ЕМОЦІЙНЕ 

ВИГОРАННЯ У СТУДЕНТІВ-АМАТОРІВ ТА ЙОГО ЗВ'ЯЗОК ІЗ 

МЕНТАЛЬНИМ БЛАГОПОЛУЧЧЯМ 

 

ЛЕВЧЕНКО Анна, Д’ЯЧЕНКО Марія, БАБАК 

Світлана (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ВІКОВИХ ЗМІН СТРУКТУРИ, МЕХАНІКИ ТА 

ФУНКЦІЇ ФАСЦІЙ 

 

ЛІ Ханьцін (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна; 

Чженчжоуський університет промислових технологій, 

м. Чженчжоу, Китайська Народна Республіка), 



ДОВГАНІНЕЦЬ Олег, УСИЧЕНКО Віталій, 

ЯРМОЛИНСЬКИЙ Леонід  (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна)  
НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ 

КОРЕКЦІЙНО-ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ ОПТИМІЗАЦІЇ 

БІОМЕХАНІКИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ ЮНИХ 

СПОРТСМЕНІВ 

 

ЛІ Чен (Національний університет фізичного виховання 

і спорту України, м. Київ, Україна; м. Ляньюньган, 

Китайська Народна Республіка), ФОЛЬВАРОЧНИЙ 

Ігор (Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 
МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ПСИХОКІНЕЗІОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО 

ПРОФІЛАКТИКИ МОТИВАЦІЙНОГО ВИСНАЖЕННЯ ДОРОСЛИХ 

СПОРТСМЕНІВ У ВЕСЛУВАННІ НА КАНОЕ 

 

ЛІ Чжолінь (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна; м. Усі, 

Китайська Народна Республіка), ЛІ Шуїнг 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна; м. Дечжоу, Китайська 

Народна Республіка), ТУ Тао (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна; м. Ухань, Китайська Народна Республіка) 
ВПЛИВ ГЕНДЕРНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ НА ФОРМУВАННЯ 

МОТИВАЦІЮ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ 

СТУДЕНТІВ КИТАЮ  

 

МАКАРЕНКО Марина (Хмельницький університет 

управління та права імені Леоніда Юзькова, м. 

Хмельницький, Україна) 
ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ВДОСКОНАЛЕННІ 

СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 

 

МАКУХА Анна, МАКУХА Тимур (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна)  
ПОБУДОВА КОРЕКЦІЙНО- ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ДЛЯ 

ОСІБ ДРУГОГО ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМ 



БІОМЕХАНІКІ ОПОРНО РУХОВОГО АПАРАТУ З 

ВИКОРИСТАННЯМ ЗАСОБІВ ЙОГИ 

 

МАЛІНИЧ Владислав (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ 

ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДІСТРОФІЧНИХ ЗАХВОРЮВАННЯ СУГЛОБІВ 

У ЖІНОК ПОХИЛОГО ВІКУ  

 

МАМЕДОВА Інна, САВРЕЙ Ольга (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПІДРОЗДІЛІВ СПЕЦІАЛЬНОГО 

ПРИЗНАЧЕННЯ З ПРАВООХОРОННИМИ ФУНКЦІЯМИ 

 

МАМЕДОВА Інна, ТРАЧУК Юлія (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна) 
МЕХАНІЗМИ ВДОСКОНАЛЕННЯ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

НА ЗАСАДАХ КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУ 

МАРЧЕНКО Оксана, РОСТОВ Олег, АЛТУХОВА 

Софія (Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 
ГЕНДЕРНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ СТАВЛЕННЯ 

УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ 

КУЛЬТУРОЮ 

 

НАЗАРЕНКО Валерій (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

АЛГОРИТМ КОМПЛЕКСНОЇ ПРОГРАМИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ З 

ПОРУШЕННЯМ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

 

НАМАЗОВА Аделіна, КОСТЕНКО Євгеній 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО 

ПРОЦЕСУ ЮНИХ ФУТБОЛІСТОК У ВІЦІ 14–15 РОКІВ 

 

ОЛІВСОН Антон (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 



ВИКОРИСТАННЯ ПЛАТФОРМ BOSU В ТРЕНУВАЛЬНОМУ 

ПРОЦЕСІ В СПОРТИВНІЙ ГІМНАСТИЦІ 

 

ПОЛІЩУК Інга (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
КОРЕКЦІЯ ТІЛОБУДОВИ ЖІНОК ПЕРШОГО ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО 

ВІКУ З УРАХУВАННЯМ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

ГЕОМЕТРІЇ МАС ЇХ ТІЛА 

 

ПОМІЩИК Поліна (Державний торговельно-

економічний університет, м. Київ, Україна) 
ІНТЕГРАЦІЯ СЛІНГ-ТЕРАПІЇ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНОГО 

ТРЕНІНГУ ЯК ІННОВАЦІЙНОЇ ЗДОРОВ’ЯКОРЕГУЮЧОЇ 

ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

РАЦЮК Владислав (Державний університет 

інтелектуальних технологій і зв’язку, м. Одеса, Україна) 
ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО МАСАЖУ ЯК 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧИЙ ЧИННИК У ВІДНОВЛЕННІ 

СПОРТСМЕНІВ ПІСЛЯ ТРАВМ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

РЕВА Олег (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна)   
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ РОЗРОБЛЕННЯ 

КОМПЛЕКСНОЇ ПРОГРАМИ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ В АДАПТИВНОМУ КЛУБІ  

 

РЕДЬКО Максим (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
БІОМЕХАНІЧНИЙ КОНТРОЛЬ ТЕХНІКИ В ВЕСЛУВАННІ НА 

БАЙДАРКАХ 

 

РИЧОК Тетяна, ПІДЛІСНА Любов, АНДРІЄНКО 

Олександр (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ВИКОРИСТАННЯ OUTDOOR ACTIVITY У ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ ОСІБ ПОХИЛОГО ВІКУ 

 

РОГАЛЬ Ірина (Вінницький торговельно-економічний 

інститут ДТЕУ, м. Вінниця, Україна)  

РОЛЬ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У ВДОСКОНАЛЕННІ ТЕХНІКО-

ТАКТИЧНИХ НАВИЧОК У ВОЛЕЙБОЛІ 

 



РОГОЗА Анна (Хмельницький університет управління 

та права імені Леоніда Юзькова, м. Хмельницький, 

Україна) 
ПЕРСОНАЛІЗАЦІЯ ОЗДОРОВЧИХ ТРЕНУВАНЬ ЗА ДОПОМОГОЮ 

ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ 

 

СОРОКА Анна (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
РОЛЬ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ У ПРОФІЛАКТИЦІ ПОРУШЕНЬ 

БІОМЕХАНІКИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ ЖІНОК 36-45 

РОКІВ: СУЧАСНІ ПІДХОДИ ТА КОНЦЕПЦІЇ 

 

СОРОКА Марія (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 

АКТУАЛІЗАЦІЯ НЕОБХІДНОСТІ ЗАНЯТЬ СИЛОВИМИ ТА 

КАРДІО ТРЕНУВАННЯМИ ЖІНКАМИ ПЕРШОГО ПЕРІОДУ 

ЗРІЛОГО ВІКУ У РОЗРІЗІ ПРОФІЛАКТИКИ ТРАВМАТИЗМУ 

 

СОРОЧИНСЬКА Лариса (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ПРОФІЛАКТИКА Й КОРЕКЦІЯ ПОРУШЕНЬ ОПОРНО-РУХОВОГО 

АПАРАТУ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

ТАРАСЕНКО Анна (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ІНТЕРВАЛЬНА ЙОГА ЯК ІННОВАЦІЙНИЙ МЕТОД КОРЕКЦІЇ 

МОТОРИКИ ЖІНОК 40–50 РОКІВ 

 

ТРОЯН Артур (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ПРОФІЛАКТИКА «ОФІСНОГО СИНДРОМУ» У ЖІНОК ПЕРШОГО 

ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

ФЕДИНЯК Назарій, ВИПАСНЯК Ігор (Карпатський 

національний університет імені Василя Стефаника, м. 

Івано-Франківськ, Україна) 
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЖІНОК ДРУГОГО ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО 

ВІКУ: ЕМПІРИЧНИЙ АНАЛІЗ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПРОЯВУ 

 



ФЕДОРЧЕНКО Маргарита (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна) 
АДАПТИВНИЙ СПОРТ В УКРАЇНІ: СУЧАСНИЙ СТАН ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

 

ФЕДОРЧУК Світлана, КОГУТ Ірина, КРУШИНСЬКА 

Наталія, ВАКУЛЕНКО Роман (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна) 
МОНІТОРИНГ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОГО СТАНУ ВЕТЕРАНІВ 

ВІЙНИ З НАСЛІДКАМИ ТРАВМУВАННЯ (РЕЖИМ ЗВОРОТНОГО 

ЗВ’ЯЗКУ) 

 

ХЛІБКЕВИЧ Володимир, ПЕТРОВИЧ Вікторія, 

ВИПАСНЯК Ігор (Волинський національний 

університет імені Лесі Українки, м. Луцьк, Україна, 

Карпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, м. Івано-Франківськ, Україна) 
ІНТЕГРАЦІЯ СУЧАСНИХ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ У ПРОЦЕС 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ РЕГБІСТІВ 

 

ХОЛОДОВ Сергій (ДЗ Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені                       

К. Ушинського, м. Одеса, Україна)   
КІНЕЗІОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ РУХОВОЇ СФЕРИ ДІТЕЙ ЗІ 

СПАСТИЧНИМИ ФОРМАМИ ДЦП У ПАРАМЕТРИЗОВАНОМУ 

КЕРУЮЧОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 

ХУАН Хуана, РИЧОК Тетяна, КРИКУН Юрій, 

ПОКРОПИВНИЙ Олександр (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна, Чжоукоуський педагогічний університет, 

м. Чжоукоу, Китайська Народна Республіка)  
ІНТЕГРАТИВНА СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНА МОДЕЛЬ 

КОРЕКЦІЙНО-ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ЖІНОК 22–25 

РОКІВ ІЗ РІЗНИМИ ТИПАМИ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ 

ПОСТАВИ: РОЛЬ СХІДНИХ ОЗДОРОВЧИХ ПРАКТИК 

 



ЧУКАРЄВА Дар'я (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЯК ЧИННИК ПРОФІЛАКТИКИ 

ІНВОЛЮЦІЙНИХ ЗМІН ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ РУХОВИХ ФУНКЦІЙ У 

ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ 

 

ШИНКАРУК Оксана (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ПОСТУРАЛЬНИЙ БАЛАНС СПОРТСМЕНІВ ВИСОКОЇ 

КВАЛІФІКАЦІЇ ЗІ СТРИБКІВ У ВОДУ ЗА ПОКАЗНИКАМИ ПРОБИ 

РОМБЕРГА 

 

ШИНКАРУК Оксана, АЛТУХОВ Павло (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ, Україна) 
ІНСТРУМЕНТАЛЬНІ, СЕНСОРНІ ТА ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ 

БІОМЕХАНІЧНОГО КОНТРОЛЮ РУХІВ У ВЕСЛУВАННІ НА 

КАНОЕ 

 

ШКАРАНДА Олег, ПЕРЕГІНЕЦЬ Михайло 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, м. Київ, Україна) 

ВПЛИВ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ВАЖКОЮ АТЛЕТИКОЮ НА 

ОПОРНО-РУХОВИЙ АПАРАТ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

 

ШКОНДЯ Вікторія (Вінницький торговельно-

економічний інститут ДТЕУ, м. Вінниця, Україна) 
ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-

ТАКТИЧНИХ НАВИЧОК У БАСКЕТБОЛІ 

 

ЮРКОВА Вікторія (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
КОРЕКЦІЯ ГЕОМЕТРІЇ МАС ТІЛА ЧОЛОВІКІВ ПЕРШОГО 

ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ: НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ 

АСПЕКТ 

 

ЯРМОЛЕНКО Максим (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ВАРІАБЕЛЬНІСТЬ СЕРЦЕВОГО РИТМУ ЯК ІНСТРУМЕНТ 

УПРАВЛІННЯ СТРЕСОМ У КІБЕРСПОРТСМЕНІВ 



 

ЯСТРЕМСЬКИЙ Олександр (Кременецька обласна 

гуманітарно-педагогічна академія ім. Тараса Шевченка,                 

м. Кременець, Україна) 
БІОГЕОМЕТРИЧНИЙ ПРОФІЛЬ ПОСТАВИ ЖІНОК ДРУГОГО 

ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ: АНАЛІЗ ГОНІОМЕТРИЧНИХ МАРКЕРІВ 

 

ЯЩУК Олександр (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна) 
ПОБУДОВА КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ДЛЯ 

УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ  

 

ALYOSHINA Alla, PETROVYCH Viktoriia, DUDA Andrii 

(Lesya Ukrainka Volyn National University. Lutsk, Ukraine) 
INTEGRATION OF CORRECTIVE AND PREVENTIVE MEASURES 

INTO THE TRAINING SYSTEM OF YOUNG SWIMMERS 

 

BUKHOVETS Bozhena, DOLYNSKY Boris, 

ZADOROZHNY Oleksandr (South Ukrainian National 

Pedagogical University named after K.D. Ushynsky, Odessa, 

Ukraine) 
CORRECTIONAL AND PREVENTIVE TECHNOLOGIES OF 

PHYSICAL EDUCATION AS A TOOL FOR INCREASING THE 

PHYSICAL FITNESS OF SCHOOLCHILDREN WITH VISUAL 

IMPAIRMENTS IN AN INCLUSIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 

GRYGUS Ihor, ZEISER Tetyana (National University of 

Water and Environmental Engineering, Institute of Health 

Care, Rivne, Ukraine)  
DISORDERS OF THE SPATIAL BODY ORGANIZATION IN  YOUNG 

ATHLETES: OPPORTUNITIES OF PHYSICAL THERAPY  

 

KASHUBA Vitalii, IVCHENKO Vitalii, KOLOS Mykola 

(National University of Ukraine on Physical Education and 

Sport, Kyiv, Ukraine)  
PRACTICAL SHOOTING ATHLETES MOVEMENT TECHNIQUE 

FORMATION 

 



KHOLODOV Serhii (State Institution “South Ukrainian 

National Pedagogical University named after K. D. 

Ushynsky”, Odesa, Ukraine)  
CORRECTIVE AND PREVENTIVE TECHNOLOGY FOR THE 

DEVELOPMENT OF STRENGTH ENDURANCE IN CHILDREN WITH 

SPASTIC DIPLEGIA IN THE CONTEXT OF THE ARTIFICIAL 

CONTROLLED ENVIRONMENT PARADIGM: THEORETICAL AND 

EXPERIMENTAL SUBSTANTIATION 

 

NEVOLIN Dmytro, LOPATSKYI Serhii, MYKHAILENKO 

Roman (Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State 

Pedagogical University. Vinnytsia, Ukraine, Ivano-

Frankivsk National Medical University, Ivano-Frankivsk, 

Ukraine, Ivano-Frankivsk National Technical University of 

Oil and Gas, Ivano-Frankivsk, Ukraine)  
PREVENTION OF MUSCULOSKELETAL SYSTEM FUNCTIONAL  

DISORDERS IN YOUNG BASKETBALL PLAYERS  

 

NOSOVA Nataliia, SHEVCHUK Olena, PURYK Anna, 

VELYCHKO Emilia (National University of Ukraine on 

Physical Education and Sport, Kyiv, Ukraine)  
SESSMENT OF QUALITY OF LIFE IN MATURE MEN AND THEIR 

MOTOR FUNCTIONS DURING FUNDAMENTAL MOVEMENT 

MODELS 

 

RADCHENKO Andrii (Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi 

State Pedagogical University, Vinnytsia, Ukraine, National 

University of Ukraine on Physical Education and Sport, 

Kyiv, Ukraine)  
POSTURAL CHARACTERISTICS OF 8–9-YEAR-OLD YOUNG 

ATHLETES IN HAND-TO-HAND COMBAT: A BIOMECHANICAL 

PARADIGM-BASED ANALYSIS OF THE BIOGEOMETRIC POSTURE 

PROFILE  

 

SAMOILIUK Oksana (Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi 

State Pedagogical University,Vinnytsia, Ukraine)   
FROM DIAGNOSIS TO CORRECTION: A SCIENTIFIC RATIONALE 

FOR TECHNOLOGIES OPTIMIZING BODY SPATIAL 

ORGANIZATION IN WOMEN OF EARLY ADULTHOOD  

 



STOPA Marina (Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State 

Pedagogical University. Vinnytsia, Ukraine) 
CONSTRUCTION OF PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH 

CLASSES FOR WOMEN OF THE FIRST PERIOD OF MATURE AGE 

TAKING INTO ACCOUNT THE PECULIARITIES OF THE SPATIAL 

ORGANIZATION OF THEIR BODY 

 

 

 

 
 


