
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 
 

Теоретичні та практичні аспекти кінезіологічного тейпування 
 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кінезіології та фізкультурно-спортивної 

реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД69 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

 3 кредити 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета – формування у здобувачів вищої 

освіти системних теоретичних знань та 

професійних практичних навичок 

застосування кінезіологічного і 

нейром’язового тейпування. 

Основними темами є: теоретичні основи 

кінезіологічного тейпування; принципи та 

техніки нейром’язового тейпування; 

функціональна діагностика перед 

застосуванням тейпування; практичне 

застосування тейпування в прикладній 

кінезіології; оцінка ефективності та 

інтеграція тейпування з іншими методами. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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