
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Психомоторика людини 
 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

кінезіології та фізкультурно-спортивної 

реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД67 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

 3 кредити 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

знань про психомоторний розвиток людини 

в онтогенезі. Основні теми: рухова 

активність та психомоторика людини; 

рухова система та психомоторні механізми 

управління рухами; функціональні системи 

та їх роль в управлінні руховими актами 

людини; рухові дії та психомоторні 

механізми управління; рухові навички; 

складові психомоторних властивостей 

людини; координаційні якості та 

психомоторика; патологічні порушення 

психомоторики. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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