
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
ВІКОВА ПСИХОЛОГІЯ СПОРТУ 

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД519 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 
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Мета навчальної дисципліни: ознайомити 

здобувачів з науковими знаннями про головні 

аспекти вікової психології спорту, які 

розкривають сутність психічної діяльності 

людини в різні вікові періоди; сприяти 

формуванню особистості здобувачів вищої 

освіти, як фахівців у сфері спорту та 

фізичного виховання. 

Тематика та зміст навчальної 

дисципліни за темами. Дисципліна 

спрямована на формування здатності до 

застосування у професійній діяльності 

фахівців, здатних виявляти та ефективно 

розв’язувати складні спеціалізовані задачі і 

практичні проблеми інноваційного та 

наукового характеру у сфері фізичної 

культури і спорту, зокрема в олімпійському 

спорті і освіті.  

Основні теми: теоретико-

методологічні проблеми сучасної вікової  

психології спорту; теоретичні положення 

вікової психології спорту; суттєвість 

індивідуальних відмінностей спортсменів;  

порівняльний аналіз особистих особливостей 

спортсменів, тренерів; критерії вікової 

психології різних сторін спортивної 

діяльності; питання психічного та 

поведінкового розвитку юних спортсменів. 

нерівномірність процесів розвитку; 

акселерація фізичного та психічного 



розвитку особистості, її причини та 

соціально-педагогічні наслідки шляхи 

впровадження в практику спортивної 

психології, реалізація підходу з урахуванням 

вікових і індивідуальних особливостей 

спортсменів, їх здібностей  у спортивній та 

навчальній діяльності, а також  

пристосування знань в практиці 

психологічного забезпечення спортивних 

команд в роботі зі спортсменами  різної 

статі, віку, здібностей. 
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