
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

Практикум з основ класичного танцю у спортивній підготовці 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра хореографії і танцювальних видів 

спорту 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД445  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема 

засвоєння практикуму з партерного 

тренажу в сучасному танці; розвинення 

координації, музичності та виразності 

виконання; набуття практичних навичок 

складання комбінацій (від простих 

навчальних до розгорнутих танцювальних); 

побудови та проведення уроку або заняття 

зі партерного тренажу з урахуванням 

специфіки навчального закладу, 

хореографічного колективу, вікового складу 

учнів; 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Дисципліна спрямована на формування визначених 

освітньо-професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема здатності до 

застосування у професійній діяльності 

інноваційних засад на досягнення передбачених 

результатів навчання.  

Основні теми: 

Тема1. Історія, цілі та завдання викладання 

партерного тренажу.  

Тема 2. Методика виконання партерного тренажу 

на початкових етапах підготовки спортсменів. 

Тема 3. Методика виконання партерного тренажу 

на етапах спеціалізованої базової підготовки та 

підготовки до досягнень у спорті. 

Teмa 4. Використання додаткового обладнання та 

спеціальних засобів 



у вправах партерного тренажу. 

Тема 5. Практикум складання комплексу вправ 

партерного тренажу різного спрямуванням. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Інтегральна компетентність 

Загальні компетентності 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 

11, 12 

Фахові компетентності 1, 2, 3, 10, 12, 14 

 

 


