
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

___ Спортивні ігри у фізичному вихованні в закладах вищої освіти _____ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Спортивних ігор 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД334 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

6 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – 

формування знань, умінь і навичок щодо 

організації, планування та проведення занять 

зі спортивних ігор у процесі фізичного 

виховання в закладах вищої освіти, з 

урахуванням вікових, статевих, 

морфофункціональних і психологічних 

особливостей студентів; здатності 

використовувати засоби й методи 

спортивних ігор для розвитку фізичних 

якостей, контролю ефективності навчально-

тренувального процесу. 

 

Зміст навчальної дисципліни за темами  
Тема 1. Класифікація спортивних ігор, які 

застосовуються у системі фізичного 

виховання студентів. Структура змагальної 

діяльності у спортивних іграх.  

Тема 2. Особливості проведення змагань у 

спортивних іграх. Організаційно-методичні 

основи проведення змагань.  

Тема 3. Основи методики навчання 

технічним прийомам у спортивних іграх. 
Характеристика етапів та послідовність 

навчання технічних прийомів у спортивних 

іграх. 

Тема 4. Історія розвитку і правила гри у 

баскетбол. Головні етапи формування та 

становлення баскетболу як виду спорту. 



Основні правила гри баскетбол та методика 

її суддівства. 

Тема 5. Техніка виконання та методика 

навчання прийомам гри баскетбол. 
Основи тактики гри. Основні техніко-

тактичні прийоми гри баскетбол. 

Тема 6. Історія розвитку і правила гри 

волейбол. Головні етапи формування та 

становлення волейболу як виду спорту. 

Основні правила гри волейбол та методика її 

суддівства. 

Тема 7. Техніка виконання та методика 

навчання прийомам гри волейбол. Основи 

тактики гри. Основні техніко-тактичні 

прийоми гри волейбол.  

Тема 8. Історія розвитку і правила гри 

гандбол. Головні етапи формування та 

становлення гандболу як виду спорту. 

Основні правила гри гандбол та методика її 

суддівства. 

Тема 9. Техніка виконання та методика 

навчання прийомам гри гандбол. Основи 

тактики гри. Основні техніко-тактичні 

прийоми гри гандбол.  

Тема 10. Особливості застосування 

рухливих ігор у фізичному вихованні 

студентів. Організація та методика 

проведення занять з застосуванням рухливих 

ігор. 

Тема 11. Застосування рухливих ігор при 

навчанні технічних прийомів у баскетболі. 
Рухливі ігри, спрямовані на навчання 

технічних прийомів у баскетболі.  

Тема 12. Застосування рухливих ігор при 

навчанні технічних прийомів у волейболі. 
Рухливі ігри, спрямовані на навчання 

технічних прийомів у волейболі.  

Тема 13. Застосування рухливих ігор при 

навчанні технічних прийомів у гандболі. 
Рухливі ігри, спрямовані на навчання 

технічних прийомів у гандболі. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

ЗК4. Вміння виявляти, ставити та 

вирішувати проблеми 

ЗК7. Здатність мотивувати людей та 

рухатися до спільної мети 



спеціальні) СК3. Здатність здійснювати науково-

педагогічну діяльність у закладах вищої 

освіти 

СК5. Здатність розв'язувати проблеми у 

сфері фізичної культури та спорту у нових 

або незнайомих середовищах за наявності 

неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності 

СК6. Здатність до самоосвіти, 

самовдосконалення та саморефлексії для 

успішної професіоналізації у сфері фізичної 

культури і спорту 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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