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Загальна кількість 
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3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета навчальної дисципліни:  формування у 

здобувачів системи професійних знань про 

психологічну структуру особистості та механізми 

міжособистісної взаємодії в системі «тренер — 

спортсмен — команда — батьки» для ефективного 

управління спортивною діяльністю та гармонізації 

внутрішнього стану учасників спортивного процесу.  

 
Тематика та зміст навчальної дисципліни за 

темами: аналіз структури особистості (за З. 

Фройдом, Е. Берном, А. Адлером). Оптимізація 

комунікації: застосування інструментів 

трансакційного аналізу для попередження 

конфліктів та побудови конструктивного діалогу 

між тренером і вихованцем. Робота з 

ідентичністю: супровід процесу формування 

професійної ідентичності спортсмена та 

профілактика криз («статуси ідентичності») під 

час завершення спортивної кар'єри. Усвідомлення 

та корекція сценаріїв «батьківського 

програмування»: виявлення та трансформація 

негативних життєвих сценаріїв та установок, що 

заважають самореалізації. Побудова стосунків: 

дослідження ролі «значущого іншого» (тренера, 

батьків, колег) у формуванні психологічної безпеки 

та впевненості спортсмена. Діагностика та 

корекція міжособистісних стосунків. Прояви 

девіантної поведінки. 
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