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Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД212 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема здатності 

ефективно спілкуватися з 

пацієнтом/клієнтом, його родиною й 

опікунами, формувати розуміння власних 

потреб пацієнта та шукати шляхи їх 

реалізації; здатність до роботи у 

реабілітаційній команді та міжособистісної 

взаємодії з представниками інших 

професійних груп різного рівня. Основні 

теми: міжособистісна комунікація у системі 

велнесу, навички асертивного спілкування, 

теоретико-методичні засади велнес-коучингу 

теорія та методика мотиваційного інтерв’ю: 

принципи, етапи та їх зміст, інструменти 

коучингу. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Загальні компетентності: 

ЗК 03. Здатність до адаптації та дії в новій 

ситуації. 

ЗК 06. Здатність мотивувати людей та 

рухатися до спільної мети. 

 

Спеціальні компетентності: 

СК 03. Здатність ефективно спілкуватися з 

пацієнтом/клієнтом, його родиною й 

опікунами, формувати розуміння власних 

потреб пацієнта та шукати шляхи їх 

реалізації, розробляти та впроваджувати 



домашню програму терапії. 

СК 04. Здатність до роботи у реабілітаційній 

команді та міжособистісної взаємодії з 

представниками інших професійних груп 

різного рівня. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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