
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
Практикум роботи з командою формейшн  

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

Назва 

кафедри, яка 

викладає 

навчальну 

дисципліну 

Кафедра хореографічного мистецтва і танцювальних видів 

спорту 

https://uni-sport.edu.ua/kafedra-khoreohrafii-i-tantsiuvalnykh-

vydiv-sportu  

Шифр  

вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД490 

Загальна 

кількість 

кредитів 

ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий 

опис змісту 

дисципліни 

(мета, 

тематика та 

зміст) 

Метою навчальної дисципліни є формування у здобувачів 

освіти професійних компетентностей, необхідних для 

планування, організації, керівництва та практичної 

підготовки команди формейшн у спортивних бальних 

танцях, а також набуття навичок роботи з групою 

танцівників як єдиним художньо-спортивним колективом. 

Основними завданнями дисципліни є: 

 ознайомлення з теоретичними та практичними 

основами формейшн у спортивних бальних танцях; 

 формування навичок побудови просторових малюнків, 

перебудов і переходів; 

 розвиток умінь керування командною взаємодією та 

дисципліною; 

 набуття досвіду репетиційної та змагальної 

підготовки; 

 виховання відповідальності, лідерських якостей і 

педагогічної етики тренера-хореографа. 

У процесі вивчення дисципліни здобувачі вищої освіти 

опановують: 

  практичні методи створення формейшн-композицій; 

 навчаються керувати колективною танцювальною 

діяльністю; 

 відпрацьовують технічні та артистичні елементи в 

умовах групового виконання; 
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 набувають досвіду проведення тренувальних занять з 

командою; 

 аналізують відеозаписи виступів провідних команд 

формейшн. 

Практичні заняття передбачають: 

 розучування фрагментів формейшн; 

 моделювання тренувальних ситуацій; 

 роботу з музикою, темпом і ритмом; 

 контрольні покази та міні-виступи. 

Перелік 

компетентно

стей, які 

формуються 

під час 

вивчення 

навчальної 

дисципліни 

(загальні 

та/або 

спеціальні) 

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Практикум 

роботи з командою формейшн» у здобувачів освіти 

формуються загальні та спеціальні компетентності, що 

забезпечують готовність до професійної діяльності 

тренера-хореографа з підготовки команд формейшн у 

спортивних бальних танцях. 

Загальні компетентності 

 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу у процесі планування та організації командної 

танцювальної діяльності. 

 Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях, зокрема під час проведення тренувальних 

занять і репетицій з командою формейшн. 

 Здатність до ефективної комунікації з учасниками 

команди, тренерським штабом та іншими фахівцями. 

 Здатність працювати в команді, усвідомлюючи власну 

відповідальність за спільний результат. 

 Здатність до лідерства, мотивації та управління 

групою спортсменів у тренувальному й змагальному 

процесі. 

 Здатність до самоосвіти, саморозвитку та 

професійного вдосконалення у сфері спортивних бальних 

танців. 

 Здатність діяти на засадах професійної етики, 

педагогічної культури та відповідальності. 

 
Спеціальні (фахові) компетентності 

 Здатність організовувати та проводити тренувальний 

процес з командою формейшн у спортивних бальних 

танцях. 

 Здатність розробляти, адаптувати та реалізовувати 

хореографічні композиції формейшн з урахуванням 

технічних, музичних і художніх вимог. 

 Здатність забезпечувати синхронність, просторову 

чіткість та стилістичну єдність командного 

виконання. 



 Здатність застосовувати методи поетапного навчання 

та вдосконалення техніки у груповому танцювальному 

виконанні. 

 Здатність аналізувати та коригувати помилки 

виконання формейшн-композицій на основі візуального, 

відео- та педагогічного аналізу. 

 Здатність планувати та здійснювати підготовку 

команди до змагань, з урахуванням регламенту, 

критеріїв суддівства та рівня змагальної готовності. 

 Здатність враховувати вікові, фізичні, психологічні та 

індивідуальні особливості танцівників у роботі з 

командою. 

 Здатність здійснювати психолого-педагогічний супровід 

команди формейшн, формувати командний дух та 

стійку мотивацію. 

 Здатність використовувати сучасні методи, засоби та 

технології тренерської й хореографічної діяльності у 

спортивних бальних танцях. 

ПІБ науково-

педагогічног

о 

працівника/ів

, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна 

пошта 
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