
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
Практикум з вдосконалення методики викладання фігур високого рівня 

майстерності (латиноамериканська програма)  

 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра хореографічного мистецтва і 

танцювальних видів спорту 

https://uni-sport.edu.ua/kafedra-khoreohrafii-

i-tantsiuvalnykh-vydiv-sportu  

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД486  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – 

формування у студентів системних 

професійних знань і практичних навичок, 

необхідних для підготовки фахівців-

хореографів, здатних на високому 

професійному рівні навчати складним 

технічним елементам 

латиноамериканської програми, зокрема: 

оволодіння методикою трансформації 

базових принципів у фігури підвищеної 

складності; глибоке розуміння біомеханіки 

руху, пластики корпусу та гендерних 

особливостей постави; формування 

навичок викладання музикальності, 

інтерпретації мікротаймінгу та 

поліритмії; опанування методів безпечної 

інтеграції трюкових елементів і 

стратегічного керування простором 

паркету; детальне вивчення механіки 

роботи стоп, контролю ваги та взаємодії в 

кожному з п'яти танців програми; 

розвиток здатності до аналітичного 

розбору помилок та безперервного 

вдосконалення власної професійної 

викладацької діяльності. 

Тематика та зміст дисципліни 
охоплюють вивчення методології адаптації 

базових принципів до механіки виконання 

фігур підвищеної складності; інструментів 
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розвитку внутрішньої динаміки: техніка 

ізоляції та пластики корпусу; біомеханіка 

постави: формування стабільного 

тримання корпусу та балансу в складних 

варіаціях; музикальності: викладання 

інтерпретації складних ритмічних 

малюнків поза базовим рахунком; 

інтеграцію трюкових елементів без 

втрати технічної якості; методики 

керування простором паркету. У 

результаті опанування дисципліни 
здобувачі вищої освіти набувають вмінь 

самостійно демонструвати на високому 

рівні техніку виконання елементів високої 

майстерності; аналізувати механіку руху 

танцюристів, точно діагностувати 

технічні помилки та застосовувати 

ефективні алгоритми їх виправлення; 

розробляти плани-конспекти тренувань для 

вивчення складних хореографічних зв'язок з 

урахуванням індивідуальних анатомічних і 

психологічних можливостей спортсменів; 

якісно взаємодіяти в парі, підтримуючи 

динамічну вертикаль, контакт та 

безпомилкове ведення/слідування;  навчати 

танцюристів інтерпретувати музику поза 

базовим рахунком, використовуючи 

затримки, прискорення та синкоповані 

акценти; впевнено керувати простором 

паркету, використовуючи модульну 

хореографію для уникнення зіткнень та 

тактичного розташування пари перед 

суддями; планувати, об'єктивно оцінювати 

та безперервно вдосконалювати власну 

професійну (викладацьку та виконавську) 

майстерність відповідно до сучасних 

міжнародних стандартів розвитку 

танцювального спорту. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Загальні компетентності 

 Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу в процесі осмислення 

та вдосконалення методики викладання 

латиноамериканських танців. 

 Здатність застосовувати теоретичні 

знання у професійній практиці, зокрема 



під час навчання фігур високого рівня 

складності. 

 Здатність до самостійного прийняття 

рішень у складних та нестандартних 

педагогічних ситуаціях. 

 Здатність до професійного 

саморозвитку, самоосвіти та рефлексії 

педагогічної й тренерської діяльності. 

 Здатність до ефективної комунікації з 

різними категоріями здобувачів освіти, 

спортсменами-танцівниками та 

фахівцями галузі. 

 Здатність працювати автономно та в 

команді, організовувати та 

координувати освітній процес. 

 Здатність дотримуватися професійної 

етики, академічної доброчесності та 

відповідальності у сфері викладацької 

діяльності. 

 
Спеціальні (фахові) компетентності 

 Здатність глибоко розуміти техніко-

стилістичні особливості 

латиноамериканської програми (ча-ча-

ча, самба, румба, пасодобль, джайв) на 

рівні високої майстерності. 

 Здатність аналізувати структуру та 

складність фігур високого рівня 

майстерності латиноамериканських 

танців і визначати оптимальні шляхи їх 

педагогічного засвоєння. 

 Здатність розробляти та 

вдосконалювати методику викладання 

складних фігур і комбінацій, з 

урахуванням сучасних тенденцій 

спортивного танцю. 

 Здатність планувати, організовувати 

та проводити практичні заняття з 

вдосконалення техніки виконання фігур 

латиноамериканської програми. 

 Здатність застосовувати поетапне 

навчання фігур високого рівня 

складності з урахуванням біомеханічних, 

координаційних та ритмічних аспектів. 



 Здатність виявляти, аналізувати та 

коригувати технічні й стилістичні 

помилки у виконанні фігур 

латиноамериканських танців. 

 Здатність інтегрувати виконавську 

майстерність, педагогічні та 

тренерські методи у процесі 

викладання. 

 Здатність адаптувати методику 

викладання фігур високого рівня 

майстерності до індивідуальних 

можливостей танцівників різної 

кваліфікації. 

 Здатність здійснювати педагогічний 

контроль та оцінювання рівня 

сформованості техніки й майстерності 

виконання. 

 Здатність забезпечувати безпечні умови 

навчання під час опанування складних 

рухових елементів і фігур. Здатність 

виявляти, аналізувати та коригувати 

технічні помилки у виконанні складних 

фігур.  

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Викладач, аспірант Галай Ярослав 

Сергійович 
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