
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (01.09 по 06.09.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05        

10.30–11.50        

12.15–13.35        

14.00–15.20        

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05      Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

 

10.30–11.50    ОТЗ та ЗСЖ (1.415) ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35    Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20        

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

10.30–11.50 Вступ до спеціальності – лекція (онлайн) 

12.15–13.35 Анатомія людини – лекція (онлайн) 

14.00–15.20 Комп’ютерна техніка – лекція (онлайн) 

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05    Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417)  

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415)  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

    

12.15–13.35  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

     

14.00–15.20  
 

      

С у б о т а 08.45–10.05 Основи тренерської діяльності в обраному виді спорту – лекція (онлайн) 



10.30–11.50 Вступ до спеціальності – лекція (онлайн) 

12.15–13.35 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

14.00–15.20  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (08.09 по 13.09.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05 Основи тренерської діяльності в обраному виді спорту – лекція (онлайн) 

10.30–11.50 Вступ до спеціальності – лекція (онлайн) 

12.15–13.35 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

14.00–15.20        

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05      Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

 

10.30–11.50    ОТЗ та ЗСЖ (1.415) ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35    Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20        

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

10.30–11.50 Вступ до спеціальності – лекція (онлайн) 

12.15–13.35 Анатомія людини – лекція (онлайн) 

14.00–15.20 Комп’ютерна техніка – лекція (онлайн) 

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05    Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417)  

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415)  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

    

12.15–13.35  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

     

14.00–15.20  
 

      

 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (15.09 по 20.09.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05    Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50    Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

  

12.15–13.35     Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20      Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35    Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20        

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

10.30–11.50 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

12.15–13.35 Вступ до спеціальності – лекція (онлайн) 

14.00–15.20 Вступ до спеціальності – лекція (онлайн) 

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05    Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417)  

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Вступ до 
спеціальності (1.417) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

   Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    Анатомія людини 
(2.401) 

14.00–15.20  
 

      

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (22.09 по 27.09.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05    Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50    Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

  

12.15–13.35     Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20      Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35    Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20        

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

10.30–11.50 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

12.15–13.35  

14.00–15.20  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05    Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417)  

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Вступ до 
спеціальності (1.417) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

   Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    Анатомія людини 
(2.401) 

14.00–15.20  
 

      

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (29.09 по 04.10.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05    Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50    Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

  

12.15–13.35     Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20      Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35    Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20        

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція (онлайн) 

10.30–11.50  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05    Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417)  

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Вступ до 
спеціальності (1.417) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

   Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    Анатомія людини 
(2.401) 

14.00–15.20  
 

      

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (06.10 по 11.10.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05    Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50    Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

  

12.15–13.35     Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20      Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35    Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20        

С
ер

ед
а 

08.45–10.05  

10.30–11.50  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

  Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35  Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

  

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05        

10.30–11.50        

12.15–13.35        

14.00–15.20  
 

      

 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (13.10 по 18.10.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05    Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

  

12.15–13.35   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20      Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

Практикум зі 
спортивного 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

Практикум зі 
спортивного 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

 Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Вступ до 
спеціальності (1.417) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

   

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

  Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Анатомія людини 
(2.404) 

14.00–15.20 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

   Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

  Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Основи тренерської 
діяльності в 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

Основи тренерської 
діяльності в 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 



обраному виді 
спорту (кафедра) 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

12.15–13.35  Анатомія людини 
(2.401) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

 Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

    Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Вступ до 
спеціальності (1.417) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

  Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

   Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

14.00–15.20  
 

     Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (20.10 по 25.10.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

  

12.15–13.35   Практикум зі 
спортивного 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20      Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

  Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05    Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

   

10.30–11.50    Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 

12.15–13.35     Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 

14.00–15.20     Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

  



Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 Практикум зі 
спортивного 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35  Анатомія людини 
(2.401) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

  

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Вступ до 
спеціальності (1.417) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

  Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

   Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

14.00–15.20 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

     Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (27.10 по 01.11.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50 25-ий Всеукраїнський радіодиктант національної єдності  

12.15–13.35   Практикум зі 
спортивного 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Вступ до 
спеціальності (1.418) 

Анатомія людини 
(2.403) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Вступ до 
спеціальності (1.418) 

 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

  Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05    Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

   

10.30–11.50    Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 

12.15–13.35     Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 

14.00–15.20     Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

  

Ч ет в
е р
 08.45–10.05 Основи тренерської 

діяльності в 
 Практикум зі 

спортивного 
Основи тренерської 

діяльності в 
 ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Основи тренерської 

діяльності в 



обраному виді 
спорту (кафедра) 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.417) 

12.15–13.35 Лекція «Єдність у різноманітності: Мазури, Київ, Варшава очима молоді» (1.104) 

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

Українська мова  
(за п/с) (2.90) 

  

14.45-17.05  Анатомія людини 
(2.401) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Вступ до 
спеціальності (1.417) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

ОТЗ та ЗСЖ (1.415) Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

  Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

   Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

14.00–15.20 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

     Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
1 курс (03.11 по 22.11.2025 р.) 

 
День 
тиж-

ня 

Час 11-СГ1 11-СГ2 11-ХТ1 11-ФБ1 11-ФБ2 11-СІ1 11-СІ2 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Анатомія людини 
(2.401) 

   

10.30–11.50   Практикум з теорії 
музики і ритміки у 

спорті (3.101) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

  

12.15–13.35   Практикум зі 
спортивного 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

Вступ до 
спеціальності (1.415) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 

14.00–15.20      Вступ до 
спеціальності (1.415) 

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Анатомія людини 
(2.401) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Вступ до 
спеціальності (1.418) 

  Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

10.30–11.50 Вступ до 
спеціальності (1.418) 

Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

 Комп’ютерна техніка 
(5.304) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

12.15–13.35 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

  Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

14.00–15.20 Основи фізичного 
самозахисту 

(кафедра) 

Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

  Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05    Практикум зі 
спортивних ігор 

(кафедра СІ) 

   

10.30–11.50    Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

 Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 

12.15–13.35    Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Практикум з легкої 
атлетики (кафедра 

легкої атлетики, 
зимових видів  та 

велосипедного 
спорту) 



14.00–15.20     Основи рукопашного 
бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

  

Ч
ет

в
ер

 
08.45–10.05 Основи тренерської 

діяльності в 
обраному виді 

спорту (кафедра) 

  Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

   

10.30–11.50 Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Практикум зі 
спортивного 

вдосконалення в 
ОВС (кафедра) 

Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

  

12.15–13.35  Анатомія людини 
(2.401) 

Основи тренерської 
діяльності в 

обраному виді 
спорту (кафедра) 

Практикум з 
кіберспорту 
(кіберклас) 

Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

  

14.00–15.20  Українська мова  
(за п/с) (2.212) 

     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05   Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

    

10.30–11.50 Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

 Українська мова  
(за п/с) (2.213) 

  Практикум з 
плавання (басейн, 9 

корп.) 

Вступ до 
спеціальності (1.417) 

12.15–13.35 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

Комп’ютерна техніка 
(5.409) 

   Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

Анатомія людини 
(2.401) 

14.00–15.20 Практикум з 
гімнастики 
(кафедра) 

Вступ до 
спеціальності (1.417) 

    Практикум зі 
спортивної 

підготовки в ОВС 
(кафедра) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


