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ІМ, Вітомська МВ, Калінкіна ОД, Лазарєва ОБ. Методичні рекомендації до 

самостійної роботи студента з дисципліни «Клінічний реабілітаційний 

менджмент при порушеннях діяльності серцево-судинної та дихальної систем»: 

https://reposit.uni-sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/3298/_%d0%9c%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8%d1%87%d0%bd%d1%96%20%d1%80%d0%b5%d0%ba%d0%be%d0%bc%d0%bd%d0%b4%d0%b0%d1%86%d1%96%d1%97%20%d0%b4%d0%be%20%d0%a1%d0%a0%d0%a1%20-%20%d0%9a%d0%9f%20%d0%a4%d0%a2%20%d1%96%20%d0%95%d0%a2%20%d0%bf%d1%80%d0%b8%20%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%83%d1%88.%20%d0%b4%d1%96%d1%8f%d0%bb%d1%8c%d0%bd.%20%d0%a1%d0%a1%20%d1%82%d0%b0%20%d0%94%d0%a1%20%2844%20%d1%81%d1%82%d1%80%29.pdf_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://reposit.uni-sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/3298/_%d0%9c%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8%d1%87%d0%bd%d1%96%20%d1%80%d0%b5%d0%ba%d0%be%d0%bc%d0%bd%d0%b4%d0%b0%d1%86%d1%96%d1%97%20%d0%b4%d0%be%20%d0%a1%d0%a0%d0%a1%20-%20%d0%9a%d0%9f%20%d0%a4%d0%a2%20%d1%96%20%d0%95%d0%a2%20%d0%bf%d1%80%d0%b8%20%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%83%d1%88.%20%d0%b4%d1%96%d1%8f%d0%bb%d1%8c%d0%bd.%20%d0%a1%d0%a1%20%d1%82%d0%b0%20%d0%94%d0%a1%20%2844%20%d1%81%d1%82%d1%80%29.pdf_.pdf?sequence=1&isAllowed=y


для студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. Київ: НУФВСУ; 

2021. 72 с. _Метод рек до с.р. КРМППДССТДС (1).pdf_.pdf (uni-sport.edu.ua) 

100. Кормільцев ВВ, Марценюк ІМ, Василенко ЄВ, Вітомський ВВ, 

Балаж МС. Методичні рекомендації до самостійної роботи студента з дисципліни 

«Основи фізичної терапії»: для студентів першого (бакалаврського) рівня вищої 
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101. Вітомський ВВ, Вітомська МВ, Василенко Є.В. Розроблення 

українських версій анкет для оцінки терапевтичного альянсу та задоволеності 

фізичною терапією на підставі опитувань кардіохірургічних пацієнтів. 

Український журнал медицини, біології та спорту. 2022;7(1):235-47. doi: 

10.26693/jmbs07.01.235. Фахове видання України. 

102. Русанов АП, Рой ІВ, Борзих НО, Кудрін АП, Вітомський ВВ. Pоль 

пропріоцептивної нейром’язової фасилітації у фізичній терапії пацієнтів з 

адгезивним капсулітом плечового суглобу. Український журнал медицини, 

біології та спорту. 2022;7(5):35-40. https://doi.org/10.26693/jmbs07.05.035  

103. Русанов АП, Вітомський ВВ. Фізична терапія у лікуванні 

адгезивного капсуліту плечового суглобу. Український журнал медицини, біології 

та спорту. 2022; 7(6):31–37. https://doi.org/10.26693/jmbs07.06.031 

104. Русанов АП, Вітомський ВВ, Вітомська МВ. Роль технік мобілізації 

у фізичній терапії пацієнтів з адгезивним капсулітом плечового суглобу. Art of 

105. Русанов АП, Рой ІВ, Борзих НО, Кудрін АП, Вітомський ВВ. 

Ефективність мобілізації та ішемічної компресії при адгезивному капсуліті та 

міофасціальному больовому синдромі. Український журнал медицини, біології 

та спорту. 2023, 8(1):228-234. https://doi.org/10.26693/jmbs08.01.228  

106. Русанов АП, Борзих НО, Рой ІВ, Кудрін АП, Вітомський ВВ. 

Вітомська М.В. Вплив мобілізації та ішемічної компресії на біль й інвалідність 

при адгезивному капсуліті та міофасціальному больовому синдромі. Art of 

107. Rusanov A.P., Vitomskyi V.V. Рeculiarities of forming a therapeutic 

 

108. Русанов А.П., Вітомський В.В. Оцінка терапевтичного альянсу в 

пацієнтів з адгезивним капсулітом та міофасціальним больовим синдромом після 
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109. Rusanov A.P., Vitomskyi V.V., Roi I.V., Borzykh N.O., Kudrin A.Р. 

syndrome. Україна. Здоров’я нації. № 1 (71), 2023. 81-88. 

 

110. Русанов А.П., Вітомський В.В. Результати оцінки задоволеності 

фізичною терапією у пацієнтів з адгезивним капсулітом та міофасціальним 
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112. Rusanov A. Р., Vitomskyi V. V., Roi I. V., Borzykh N. O., Kudrin A. Р., 

 

py for adhesives capsulitis and myofascial pain syndrome. Wiadomości Lekarskie 

https://reposit.uni-sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/3299/_%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81.%D1%80.%20%D0%9A%D0%A0%D0%9C%D0%9F%D0%9F%D0%94%D0%A1%D0%A1%D0%A2%D0%94%D0%A1%20%281%29.pdf_.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.26693/jmbs07.05.035
https://doi.org/10.26693/jmbs07.06.031
https://doi.org/10.26693/jmbs08.01.228


 

114. Русанов АП, Вітомський ВВ, Вітомська МВ. Ефективність 

пропріоцептивної нейром’язової фасилітації у фізичній терапії пацієнтів з 

адгезивним капсулітом плечового суглобу. В: Наука, освіта, технології і 

суспільство: тенденції, виклики, перспективи: зб. тез доповідей Міжнародної 

наук.-практ. конф. [Інтернет]; 2022 Листоп 12; Житомир. Житомир: ЦФЕНД; 
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115. Русанов АП, Вітомський ВВ, Вітомська МВ. Ефективність 

застосування мобілізації у фізичній терапії пацієнтів з адгезивним капсулітом. В: 

Фізична реабілітація та здоров’язбережувальні технології: реалії і перспективи: 

зб. наук. мат. VІІІ Всеукраїнської наук.-практ. інтернет-конф. з міжнар. участю; 

2022 Листоп 24; Полтава. Полтава: Національний університет «Полтавська 
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116. Русанов АП, Вітомський ВВ. Ефективність впливу програм фізичної 

терапії на якість життя пацієнтів з адгезивним капсулітом та міофасціальним 

больовим синдромом. В: Фізична реабілітація та здоров’язбережувальні 

технології: реалії та перспективи: зб. наук. мат. IX Всеукраїнської наук.-практ. 

конф. з міжнар. участю; 2023 Листоп 15; Полтава. Полтава: Національний 
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117. Русанов АП, Вітомський ВВ. Особливості динаміки індексу болю та 

інвалідності плеча впродовж фізичної терапії пацієнтів з адгезивним капсулітом 

та міофасціальним больовим синдромом. В: Сучасні аспекти фізичної терапії та 

ерготерапії: досягнення, проблеми, шляхи вирішення. ІV Науково-практична 

онлайн-конференція з міжнародною участю, м.Запоріжжя, 9-10 листопада 2023 

р. / за заг.ред. Олени БУРКИ. [Електронний ресурс] / Електрон. дані. – Запоріжжя: 
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118. Rusanov A.P., Vitomskyi V.V., Roi I.V., Borzykh N.O., Vitomskа M.V. 

 

119. Вітомський ВВ, Балаж МС, Вітомська МВ, Джевага ВВ. Вплив 

ранньої мобілізації кардіохірургічних пацієнтів на відновлення функції 

зовнішнього дихання. В: Мультидисциплінарний підхід у фізичній 

реабілітаційній медицині: зб. наук. праць Всеукраїнської конф., 2024 Трав 24, 
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120. Русанов АП, Вітомський ВВ, Вітомська МВ, Джевага ВВ. 

Порівняння результатів домашньої та амбулаторної фізичної терапії при 

адгезивному капсуліті плечового суглобу та міофасціальному больовому 

синдромі. В: Мультидисциплінарний підхід у фізичній реабілітаційній медицині: 

зб. наук. праць Всеукраїнської конф., 2024 Трав 24, Харків. Харків: Національний 
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122. Вітомський ВВ, Решетник ДМ, Малишко ЮГ, Безугла ВВ, 

Волторніст ВВ. ТРЕНУВАННЯ ІНСПІРАТОРНИХ М’ЯЗІВ ПРИ ХРОНІЧНІЙ 

СЕРЦЕВІЙ НЕДОСТАТНОСТІ. В: Фізична реабілітація та 

здоров’язбережувальні технології: реалії та перспективи: зб. наук. мат. X 

Всеукраїнської наук.-практ. конф. з міжнар. участю; 2024 Листоп 20; Полтава. 



Полтава: Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 
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123. Русанов АП, Вітомський ВВ, Джевага ВВ, Малишко ЮГ. 

ДИНАМІКА АМПЛІТУДИ РУХІВ І БОЛЮ ВПРОДОВЖ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

ПАЦІЄНТІВ З АДГЕЗИВНИМ КАПСУЛІТОМ ТА МІОФАСЦІАЛЬНИМ 

БОЛЬОВИМ СИНДРОМОМ. В: Фізична реабілітація та здоров’язбережувальні 

технології: реалії та перспективи: зб. наук. мат. X Всеукраїнської наук.-практ. 

конф. з міжнар. участю; 2024 Листоп 20; Полтава. Полтава: Національний 
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i I, Borzykh N, Klavina A, Vitomskа M, et al. Dynamics of pain and movement 
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126. Вітомський ВВ, Вітомська МВ, Малишко ЮГ, Джевага ВВ, 

Решетник ДМ. Тренування інспіраторних м’язів у пацієнтів із хронічною 

серцевою недостатністю.  Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. 

127. Вітомський ВВ, Вітомська МВ, Малишко ЮГ, Джевага ВВ, 

Решетник ДМ. ТРЕНУВАННЯ ІНСПІРАТОРНИХ М’ЯЗІВ ПРИ ХРОНІЧНІЙ 

СЕРЦЕВІЙ НЕДОСТАТНОСТІ. В: Інноваційні тенденції в науці, освіті та 

технологіях: виклики та перспективи: збірник тез доповідей міжнародної 

науково-практичної конференції (Полтава, 23 серпня 2025 р.). Полтава: ЦФЕНД, 

2025. С. 58-60. https://www.economics.in.ua/2025/08/23.html  

128. Практичні навички фізичного терапевта базового рівня : навч.посібн. 

/ С. Барабаш, В. Брушко, М. Віноградов, В. Вітомський, М. Вітомська, С. 

Гаврелюк, А. Згурський, Н. Івасик, Л. Кравчук, О. Лазарєва, А. Левицька, О. Нор, 

А. Русанов, Д. Свищ / відп. ред. Лазарєва О.Б., Гаврелюк С.В. – Львів : Сполом, 
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129. Вітомський В., Вітомська М., Гаврелюк С., Калінкіна О., Калінкін К. 

Алгоритм виконання базових практичних навичок фізичного терапевта в 
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