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Співавтори 

54 Особливості 

опорно-ресорної 

функції стопи 

хлопчиків 

старшого 

дошкільного віку, 

які займаються 

футболом 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Теорія і методика 

фізичного виховання і 

спорту, К.: 

Олімпійська література 

2016.– № 2. –  С.43-47. 

5

/

2 

Сергієнко 

К.М., 

Чередниченко 

П.П. 

55 Фізична 

реабілітація 

хворих на 

ожиріння з 

урахуванням стану 

їх опорно-рухового 

апарату 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивний вісник 

Придніпров’я. – 

Дніпропетровськ, 

2016. – № 3. – С. 188-

198. 

1

1

/

7 

Кашуба В.О. 

56 Рівень фізичної 

підготовленості 

хлопців 4-6 років із 

плоскостопістю, 

які починають 

займатися 

футболом 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивний вісник 

Придніпров’я. – 

Дніпропетровськ, 

2016. – № 3. – С. 58-64. 

7

/

3 

Чередниченко 

П.П. 

57 
Ефективність 

технології фізичної 

реабілітації 

підлітків з 

первинним 

екзогенно-

конституційним 

ожирінням 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова. – С.15. – 

Науково-педагогічної 

культури (фізична 

культура і спорт). – 

В.11 (66)15. – С.61-65 

5  

58 Фізична 

реабілітація 

хлопців старшого 

дошкільного віку 

із плоскостопістю 

із використанням 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна медицина. 

– К.: Олімпійська 

література, 2017. – №. 

– 2, С.47-53. 

7

/

3 

Чередниченко 

П.П. 



засобів та 

елементів гри у 

футбол 

59 Методичні основи 

побудови 

технології фізичної 

реабілітації для 

жінок першого 

зрілого віку з 

порушенням 

енергетичного 

обміну та 

ожирінням 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна медицина. 

– К.: Олімпійська 

література, 2018. – 

№.2 – 1, С.40-44. 

5

/

2 

Береговий 

М.В., Кравчук 

Л.Д. 

60 Застосування 

заходів фізичної 

реабілітації у осіб з 

вогнепальними 

переломами 

надп’ятково-

гомілкового 

суглоба та кісток 

гомілки на 

санаторно-

курортному етапі 

лікування  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Теорія і методика 

фізичного виховання і 

спорту, К.: 

Олімпійська 

література, 2017.– № 2. 

–  С.49-54. 

6

/

3 

Грін С. 

61 Фізична 

реабілітація 

хворих із 

вертеброгенною 

патологією з 

урахуванням змін 

у стані склепіння 

стопи  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивний вісник 

Придніпров’я. – 

Дніпропетровськ, 

2017. – №.1 – С.270-

278. 

9

/

6 

Кашуба В.О. 

62 The role of physical 

activity in the 

quality of life 

frameworks, social 

adaptation and 

physical 

rehabilitation of 

individuals with 

disorders in the 

energy metabolism 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Фізичне виховання, 

спорт і культура 

здоров’я в сучасному 

суспільстві – Луцьк, 

2017. – № 2(38). – 

С.188–194. 

 

7  

63 Особливості 

застосування 
Стаття у 

фаховому 

Молодіжний наук.  

вісник Східноєвроп. 

7

/

Береговий М. 



танцетерапії та 

дієтотерапії в 

комплексній 

реабілітації жінок 

другого зрілого 

віку з 

аліментарною 

формою ожиріння  

виданні ун-ту ім. Л. Українки. 

– Луцьк, 2017. – Вип. 

27. – С.130-136. 

3 

64 Характеристика 

фізичного стану і 

фізичної 

працездатності 

пацієнтів з 

синдромом 

хронічної втоми 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Молодіжний наук.  

вісник Східноєвроп. 

ун-ту ім. Л. Українки. 

– Луцьк, 2017. – Вип. 

27. – С.136-145. 

1

0

/

5 

Куценко В. 

65 Функціональний 

стан опорно-

рухового апарату 

жінок з ожирінням 

як фактор 

спрямування 

процесу фізичної 

реабілітації 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Молодіжний наук.  

вісник Східноєвроп. 

ун-ту ім. Л. Українки. 

– Луцьк, 2018. – Вип. 

29. – С.105-110. 

6

/

3 

Івановська 

О.Е. 

66 Методичні основи 

побудови та 

компоненти 

програми фізичної 

реабілітації жінок 

другого зрілого 

віку з ожирінням  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Молодіжний наук.  

вісник Східноєвроп. 

ун-ту ім. Л. Українки. 

– Луцьк, 2017. – Вип. 

28. – С.151-156. 

6

/

3 

Івановська 

О.Е. 

67 Особливості 

застосування 

масажу в 

комплексному 

лікуванні 

больового 

синдрому 

поперекового 

відділу у жінок, що 

страждають на 

ожиріння 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова. – С.15. – 

Науково-педагогічної 

культури (фізична 

культура і спорт). – В.7 

(101)18. – С.49-54 

6

/

2 

Івановська 

О.Е., 

Лукасевич І.І. 

68 Особливості 

дієтотерапії в 

відновному 

лікуванні  жінок 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

6

/

2 

Івановська 

О.Е., 

Лукасевич І.І. 



першого зрілого 

віку з ожирінням  

 

Драгоманова. – С.15. – 

Науково-педагогічної 

культури (фізична 

культура і спорт). – В.6 

(100)18. – С.37-42 

69 

Методи фізичної 

реабілітації хворих 

на хронічне 

обструктивне 

захворювання 

легень (огляд 

літератури) 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова. – С.15. – 

Науково-педагогічної 

культури (фізична 

культура і спорт). – В.9 

(103)18. – С.54-60 

7  

70 Обгрунтування 

необхідності 

проведення 

фізичної 

реабілітації хворих 

на хронічне 

обструктивне 

захворювання 

легень 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Молодіжний наук.  

вісник Східноєвроп. 

ун-ту ім. Л. Українки. 

– Луцьк, 2017. – Вип. 

28. – С.141-145. 

5  

71 Динаміка 

показників 

електроспондилог

рафії осіб із 

болями у спині 

під впливом 

програми 

фізичної 

реабілітації. 

Фізична 

реабілітація осіб 

із болями у спині 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Актуальні питання 

фармацевтичної і 

медичної науки та 

практики. – 2019. – 

Т. 12, № 3 (31). – 

С. 52-57. 

6/2 Кормільцев В.

 В., Ніканоров 

О.К., 

Жарова І. О., 

Лазарева  

О. Б., 

Кравчук  Л. Д. 

72 
Шляхи 

становлення 

вітчизняної 

системи 

підготовки 

магістрів із 

фізичної терапії в 

рамках проекту 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Молодіжний 

науковий вісник 

Східноєвропейсько

го національного 

університету імені 

Лесі Українки. 

Фізичне виховання 

і спорт. - 2019. − 

 
Олена 

Лазарєва, 

Ірина 

Жарова, 

Людмила 

Кравчук, 

Володимир 

Кормільцев, 

Римма 



REHAB Вип. 33. – С. 15-19. Баннікова, 

Світлана 

Гаврелюк 

73 Кардіореабілітація 

при серцево-

судинних 

захворюваннях  

Стаття Збірник статей V 

Міжнародна 

науково-практична 

інтернет-

конференція  

«Актуальні 

проблеми медико-

біологічного 

забезпечення 

фізичної культури, 

спорту та фізичної 

реабілітації» (25-26 

квітня 2019 р., 

м.Харків) 

5/2 Л.Рубан 

74 The use of the 

stabilography 

method during 

physical 

rehabilitation among 

patients undergoing 

the reconstruction of 

anterior cruciate 

ligament with 

arthroscopic 

surgical 

interventions 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Journal of Physical 

Education and Sport 

® (JPES), Vol 19 

(Supplement issue 4), 

Art 185 pp 1276 – 

1281, 2019 online 

ISSN: 2247 - 806X; 

p-ISSN: 2247 – 8051; 

ISSN - L = 2247 - 

8051 © JPES 

6/1 Irina Roy, 

Andrey 

Rusanov, Olga 

Rusanovа, 

Lyudmila 

Kravchuk, 

Lazareva 

Helena 

75 Disruption of 

reciprocal inhibition 

in m.levator 

palpebrae superioris 

after long-standing 

Bell's palsy and its 

possible 

contribution to the 

forming of ocular-

oral synkinesis 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина та фізична 

реабілітація. – К.: 

Олімпійська 

література, 2019. – 

№. – 1, С.92-98. 

7/3 A.Pashov 

 

76 Ризик розвитку 

остеоартрозу у 

хворих на 

ожиріння: мета-

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина та фізична 

реабілітація. – К.: 

Олімпійська 

6/2 Л.Кравчук, 

О.Клецкова, 

П.Гусєв 



аналіз 

літературних 

джерел 

література, 2019. – 

№. – 1, С.119-124. 

77 

Методологічні 

аспекти побудови 

програм фізичної 

терапії для хворих 

із хронічним 

бронхітом 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

Національного 

педагогічного 

університету ім. 

М.П. Драгоманова. – 

С.15. – Науково-

педагогічної 

культури (фізична 

культура і спорт). – 

В. 11 (119) 19. – 

С.79-83 

5  

78 Метод 

епідурального 

адгезіолізу в 

лікуванні 

нейрокомпресійног

о больового 

синдрому 

попереково-

крижового відділу 

хребта 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі WoS 

Запорожский 

медицинский 

журнал, 2020. – №.3 

(22) (май-июнь), 

С.323-328. 

6/2 Я.В.Фищенко, 

И.В.Рой, 

Л.Д.Кравчук 

79 Dynamics of the 

electrospondilograp

hy indices of the 

individuals with 

back pain under the 

influencing of the 

physical 

rehabilitation 

program  

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Journal of Physical 

Education and Sport 

® (JPES), Vol 20 

(Supplement issue 1), 

Art 72 pp 490 – 493, 

2020 online ISSN: 

2247 - 806X; p-

ISSN: 2247 – 8051; 

ISSN - L = 2247 - 

8051 © JPES 

4/1 Yevhen 

Deshevyi, 

Volodymyr 

Kormiltse, 

Iryna Zharova, 

Olena 

Lazarieva, 

Natalya 

Vladimirova, 

Oleksii 

Nikanorov 

80 Фізична терапія 

осіб із ожирінням 

та порушенням 

вуглеводного 

обміну 

 

Тези Збірник статей 5 

Всеукраїнської 

конференції з 

міжнародною 

участю «Фізична 

реабілітація та 

здоров’язбережувал

ьні технології: 

реалії та 

перспективи», 

4/2 Лиховід А. 



Полтава, 14 

листопада 2019 р., 

С.67-70 

81 Фізична терапія 

дітей шкільного 

віку з 

надлишковою 

масою тіла та 

плоскостопістю 

 

Тези Збірник статей 5 

Всеукраїнської 

конференції з 

міжнародною 

участю «Фізична 

реабілітація та 

здоров’язбережувал

ьні технології: 

реалії та 

перспективи», 

Полтава, 14 

листопада 2019 р., 

С.70-72 

3/2 Лошак М. 

82 Особливості 

фізичної терапії 

жінок першого 

зрілого віку з 

порушеннями 

енергетичного 

обміну із 

використанням 

методів 

танцетерапії 

Тези Збірник статей 5 

Всеукраїнської 

конференції з 

міжнародною 

участю «Фізична 

реабілітація та 

здоров’язбережувал

ьні технології: 

реалії та 

перспективи», 

Полтава, 14 

листопада 2019 р., 

С.64-67 

4/2 А. Бердникова 

83 Динаміка 

показників 

електроспонділогр

афії осіб із болями 

у спині під 

впливом програми 

фізичної 

реабілітації. 

Фізична 

реабілітація осіб із 

болями у спині 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Актуальні питання 

фармацевтичної і 

медичної науки та 

практики. – 

Запоріжжя, 2019, 

Том 12, № 3(31), 

С.352-357 

7/1 Ніканоров О. 

К., 

Кормільцев В.

 В., 

Лазарева О. Б.

, Кравчук Л. Д 

84 Доцільність 

застосування 

лікувального 

масажу в 

реабілітації осіб із 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Молодіжний 

науковий вісник 

Східноєвропейськог

о національного 

університету імені 

6/3 Алла 

Альошина 



невропатіями 

лицевого нерва в 

пізньому 

відновлювальному 

періоді 

Лесі Українки. 

Вип.37.С.75-55 

.2020 

85 Фізична терапія 

осіб зрілого віку з 

дискогенною 

патологією 

поперекового 

відділу хребта з 

використанням 

технічних засобів 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. – К.: 

Олімпійська 

література, 2020. – 

№. – 2, С.78-81. 

4/2 Чечер Н. 

86 Програма фізичної 

терапії осіб з 

невропатіями 

лицевого нерва у 

відновлювальному 

періоді 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. – К.: 

Олімпійська 

література, 2020. – 

№. – 2, С.106-111. 

7/2 Пашов О.Ю., 

Бісмак О.В. 

87 Самомасаж в 

реабілітації осіб з 

невропатією 

лицевого нерва 

 

Тези В: Матеріали 1-ї 

Міжнародної наук.-

практ. інтернет-

конф. Інтеграція 

освіти, науки та 

бізнесу в сучасному 

середовищі: зимові 

диспути [Інтернет];  

2020 Лют 6-7; 

Дніпро. Дніпро: 

2020;(1):479-482. 

Доступно на: 

http://www.wayscien

ce.com/konferentsiya

-1-6-7-lyutogo-2020. 

 Бісмак О.В., 

Пашов О.Ю. 

88 Значення фізичної 

культури в 

профілактиці 

серцево-судинних 

захворювань 

 

Тези Харківська 

державна академія 

фізичної культури  

Збірник тез xx 

Міжнародної 

науково-практичної 

конференції 

«Фізична культура, 

спорт і здоров’я: 

стан, проблеми та 

2/1 Л. Рубан 



перспективи» 17-18 

грудня 2020 року , 

С.36-37 

89 Ставлення до 

здоров’я жінок 

молодого віку з 

артеріальною 

гіпертензією  

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Слобожанський 

науково-

спортивний 

вісник. – Харків, 

2020. – №. 5 (79), 

С.33-37. 

5/2,

5 

Л. Рубан 

90 Results of physical 

rehabilitation of 

primary school 

children with 

recurrent bronchitis 

at sanatorium 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Journal of Physical 

Education and 

Sport® (JPES),Vol 

21 (Suppl. issue 5), 

Art 372 pp 2796 – 

2802, Oct 2021 

online ISSN: 2247 - 

806X; p-ISSN: 2247 

– 8051; ISSN - L = 

2247 - 8051 © JPES. 

DOI: 

10.7752/jpes.2021.s5

372 

5/0,

5 

Mariana 

Sabadosh, 

Olena 

Lazarieva, 

Olena 

Andrieieva, 

Irina Zharova, 

Igor Grygus, 

Maryna 

Vitomska, 

Antonina 

Kovelska, Igor 

Martseniuk, 

Małgorzata 

Ostrowska, 

Marek 

Napierała, 

Magdalena 

Hagner-

Derengowska, 

Krystian 

Kałużny, 

Radosław 

Muszkieta, 

Walery Zukow, 

Olga 

Smoleńska 

91 Effectiveness of 

application 

measures in patients 

with residual 

manifestation of 

facial nerve 

neuropathy in the 

long-tern recovery 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Zdravotnícke listy. 

2021; Vol 9, No. 3 

Editorial series: 

Nursing; 

Physiotherapy; 

Laboratory Medicine; 

Public Health. Рр. 38-

7/2 Pashov A., 

Bannikova R., 

Gavreluk S., 

Brushko V. 



period. 44 

ISSN: 13393022 

92 Analysis of the 

assessment of the 

quality of the 

educational process 

by students of the 

master’s program in 

the specialty 227.01 

- physical therapy 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Slobozhanskyi 

Herald of Science 

and Sport, 2021, 

2021(1(81)), 79–88. 

Retrieved from 

https://journals.uran.u

a/index.php/1991-

0177/article/view/229

142 

DOI: 

10.15391/snsv.2021-

1.011 

10/

2,5 

Lazarieva, O., 

Zharova, I., 

Bannikova, R., 

Kormiltsev, V., 

Brushko, V. 
 

93 Сучасні засоби 

фізичної терапії 

при лікуванні 

дискогенної 

патології 

поперекового 

відділу хребта  

Тези 
Молодь та 

олімпійський рух : 

збірник тез 

доповідей XV 

Міжнародної 

конференції 

молодих вчених. ─ 

Київ: НУФВСУ, 

2022. ─ С. 85-87. 

3/1,

5 

І. О. Жарова, 

Н. В. Чечер 

94 Моделювання 

функцій опорно- 

рухового апарату 

як інструмент 

вибору та 

використання 

засобів фізичної 

терапії в осіб із 

надлишковою 

масою тіла та 

гоналгіями 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. – К.: 

Олімпійська 

література, 2023. – 

№. – 1, С.102-107. 

DOI: 

https://doi.org/10.326

52/spmed.2023.1.102-

107 

6/2 Кучерява 

О.В.,  

Жарова І.О., 

Скочко В.І. 

95 Особливості 

програми фізичної 

терапії осіб з 

дискогенною 

патологією 

поперекового 

відділу хребта у 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. – К.: 

Олімпійська 

література, 2023. – 

№. – 1, С.99-102. 

5/2,

5 

Жарова І.О., 

Чечер Н.В. 

https://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/article/view/229142
https://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/article/view/229142
https://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/article/view/229142
https://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/article/view/229142


відновлювальному 

періоді 

https://doi.org/10.326

52/spmed.2023.1.99-

101 

96 Psychometric 

Properties of the 

Subjective 

Cognitive Decline 

Questionnaire 

(SCD-Q) and Its 

Invariance across 

Age Groups 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

International Journal 

of Environmental 

Research and Public 

Healththis link is 

disabled, 2023, 20(2), 

1220. 

DOI: 

10.3390/ijerph200212

20 

5/1 Moret-Tatay, 

C., Zharova, I., 

Iborra-

Marmolejo, I., 

Jorques-

Infante, M.J., 

Beneyto-

Arrojo, M.J. 

97 Аналіз 

травматизму та 

розвитку порушень 

опорно-рухового 

апарату у 

спортсменок, які 

спеціалізуються в 

акробатиці на 

пілоні 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. – К.: 

Олімпійська 

література, 2023. – 

№. – 2, С.17-23. 

7/3,

5 

Жарова І., 

Антонова А. 

98 Особливості 

антропометричних 

характристик 

жінок 

з надмірною 

масою тіла та 

гоналгіями 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. – К.: 

Олімпійська 

література, 2023. – 

№. – 2, С.145-151. 

7/1,

5 

Кучерява 

О.В.,  

Жарова І.О., 

Скочко В.І., 

Горенко З.А. 

99 Реабілітація дітей 

перших років 

життя з 

перинатальною 

енцефалопатією  

Тези Фізична культура, 

спорт і здоров’я: 

стан, проблеми та 

перспективи: 

збірник тез XXІII 

Міжнародної 

науково-практичної 

конференції, 6 

грудня 2023 року. 

Харків : ХДАФК, 

2023. C 213-214. 

2/1 А. Безлегка, 

Є. Василенко, 

І. Жарова 

100 Сучасні уявлення 

про терапію та 

реабілітацію дітей 

з гіпоксично-

ішемічною 

енцефалопатією 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. 2024. 

№1  С. 177–182. 

DOI: 

6/3 Жарова І., 

Безлегка А. 



10.32652/spmed.2024

.1.177-182 

101 Визначення 

функціональної 

залежності між 

надмірною вагою 

та мірою  

перенавантаження 

колінних суглобів 

у жінок з 

гоналгіями 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. 2024. 

№1 1. С. 183–194. 

9/3 Кучерява 

О.В.,  

Жарова І.О., 

Скочко В.І. 

102 Аналіз сучасних 

підходів до 

застосування 

засобів терапії та 

реабілітації осіб із 

цукровим діабетом 

2 типу та 

хронічним 

больовим 

синдромом, що 

пов'язаний з 

адгезивним 

капсулітом  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. 2024. 

№ 2. С. 198–204.  

DOI: 

https://doi.org/10.327

82/spmed.2024.2.198

-203  

 

7/4 І. О. Жарова, 

Є. І. Орленко 

103 Програма фізичної 

терапії на гострому 

та підгострому 

етапах реабілітації 

дітей перших 

місяців життя з 

гіпоксично-

ішемічною 

енцефалопатією.  

Тези Молодь та 

Олімпійський рух: 

збірник тез XVII 

Міжнародної 

конференції 

молодих учених, 20 

квітня 2024 року. 

Киїі: НУФВСУ, 

2024. С 138-140 

2/1 Безлегка А.В., 

Жарова І.О. 

104 Терапія та 

реабілітації осіб із 

цукровим діабетом 

2 типу та 

хронічним 

больовим 

синдромом, що 

пов'язаний з 

адгезивним 

капсулітом 

Тези Молодь та 

Олімпійський рух: 

збірник тез XVII 

Міжнародної 

конференції 

молодих учених, 20 

квітня 2024 року. 

Київ: НУФВСУ, 

2024. С 178-180 

2/1 І. О. Жарова, 

Є. І. Орленко 

105 Програма фізичної 

терапії на гострому 
Стаття у 

фаховому 

Спортивна 

медицина, фізична 

8/4 Жарова І., 

Безлегка А. 

https://doi.org/10.32782/spmed.2024.2.198-203
https://doi.org/10.32782/spmed.2024.2.198-203
https://doi.org/10.32782/spmed.2024.2.198-203


та підгострому 

етапах реабілітації 

дітей з гіпоксично-

ішемічною 

енцефалопатією 

виданні терапія та 

ерготерапія. 2024. 

№ 2. С. 191–198. 

DOI: 

https://doi.org/10.326

52/spmed.2024.2.191-

197 

106 Асиметрія м'язів у 

жінок, які 

займаються 

акробатикою на 

пілоні: результати 

дослідження 

методом міографії 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Експериментальна і 

клінічна медицина, 

93(2), 58-69. 

https://doi.org/10.353

39/ekm.2024.93.2.za

n 

12/

6 

Жарова І., 

Антонова А. 

107 Програма фізичної 

терапії жінок, 

хворих на 

цукровий діабет 2 

типу з хронічним 

больовим 

синдромом, що 

пов'язаний з 

адгезивним 

капсулітом  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. 2025. 

№ 1. С. 192–199. 

DOI: 

https://doi.org/10.327

82/spmed.2025.1.27 

 Жарова І., 

Орленко Є. 

108 Вплив тренувань з 

акробатики на 

пілоні на 

структурні та 

функціональні 

зміни у м’язах 

жінок-

спортсменок.  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Експериментальна і 

клінічна медицина. 

2024; 93(4): 33-9. 

https://doi.org/10.353

39/ekm.2024.93.4.za

n 

 Жарова І., 

Антонова А. 

109 Дослідження 

асиметрії силових 

показників у 

спортсменок в 

акробатиці на 

пілоні: аналіз 

результатів 

вимірювання на 

апараті Back-check 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. 2025. 

№ 1. С. 13–20. DOI: 

https://doi.org/10.327

82/spmed.2025.1.2 

 Жарова І., 

Антонова А. 

110 Аналіз 

особливостей 

побудови та 

застосування 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. 2025. 

 Кучерява 

О.В.,  

Жарова І.О. 



програми фізичної 

терапії жінок з 

надмірною вагою 

та гоналгіями із 

застосуванням 

вправ пілатесу 

№ 1. С. 176-185. 

DOI: 

https://doi.org/10.327

82/spmed.2025.1.26 

111 Social Support 

Increases Resilience 

and Affect in Non-

Displaced 

Ukrainians and 

Refugees After a 

Year of War 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Psicothema, 

2025.Vol. 37 (nº 1). 

21-31 

https://doi.org/10.704

78/psicothema.2025.3

7.03 

 Carmen Moret-

Tatay; 

Marcelino 

Pérez-Bermejo; 

Alex Cloquell; 

Iryna Zharova; 

Francisco 

Arteaga; Mike 

Murphy 

112 Фізична терапія 

жінок, хворих на 

цукровий діабет 2 

типу та адгезивний 

капсуліт 

Тези Молода спортивна 

наука України: 

збірник тез XXІХ 

Наукової 

конференції.  1-2 

травня 2025 року. 

Львів: ЛДУФК, 

2025. С. 222-223. 

 Жарова І., 

Орленко Є.   

113 Therapy and 

rehabilitation of 

women with 

diabetic adhesive 

capsulitis.  

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Physical 

Rehabilitation and 

Recreational Health 

Technologies, 10(2), 

98–107. 

https://doi.org/10.153

91/prrht.2025-

10(2).05. 

 Zharova, I., & 

Orlenko, Y. 

114 Сімейно-

інтегрований 

підхід у фізичній 

терапії дітей 

першого року 

життя з 

гіпоксично-

ішемічною 

енцефалопатією 

Тези «Сучасні тенденції 

спрямовані на 

 збереження 

здоров’я людини»: 

збірник тез VІ 

Науково-практичної 

nternet 

конференції з 

міжнародною 

участю  

24-25 квітня 2025 р. 

Національний 

фармацевтичний 

 університет (м. 

 Жарова І., 

Безлегка А. 



Харків). С.96-99 

115 Аргументація 

необхідності 

розробки 

реабілітаційних 

алгоритмів для 

спортсменів 

акробатики на 

пілоні: вирішення 

ризиків 

травматизму та 

м’язового 

дисбалансу 

Тези «Сучасні тенденції 

спрямовані на 

збереження 

здоров’я людини»: 

збірник тез VІ 

Науково-практичної 

nternet 

конференції з 

міжнародною 

участю  

24-25 квітня 2025 р. 

Національний 

фармацевтичний 

 університет (м. 

Харків). С.241-246 

 Жарова І., 

Антонова А. 

116 Electromyographic  

indicators 

investigation in 

female  

athletes engaged in 

pole acrobatics 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Inter 

Collegas.2025;12(1):

22-

9.https://doi.org/10.3

5339/ic.2025.12.1.za

n 

 Zharova IO, 

Antonova HP. 

 

117 Effectiveness of 

individualized 

occupational 

therapy 

interventions 

without the use of 

prosthetics for 

military servicemen 

with unilateral upper 

extremity 

amputations 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus

  

Physical 

Rehabilitation and 

Recreational Health 

Technologies, 10(5), 

329–335. 

https://doi.org/10.153

91/prrht.2025-

10(5).03 

 Postonogova, 

A., Kalinkina, 

O., Kalinkin, 

K., Zharova, I., 

& Nikanorov, 

O. 

118 Досвід 

застосування 

канадського 

інструмента оцінки 

виконання занять 

(сорм) у розробці 

індивідуальних 

реабілітаційних 

програм для осіб 

середнього віку із 

хронічним 

калькульозним 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Rehabilitation and 

Recreation, 19(3), 8–

20. 

https://doi.org/10.327

82/2522-

1795.2025.19.3.1 

 Golod, N. R., 

Zharova, I. O., 

& Nikanorov, 

O. K. 



холециститом 

після 

холецистектомії   

119 Порівняльний 

аналіз пацієнт-

центричності у 

фізичній терапії та 

клієнтоорієнтовано

сті у ерготерапії 

 

Стаття у 

фаховому 

виданні

  

Спортивна 

медицина, фізична 

терапія та 

ерготерапія. 2025. 

№ 2. С. 179–183. 

DOI 

https://doi.org/10.327

82/spmed.2025.2.25 

 І.О. Жарова, 

К.Л. Калінкін, 

О.Д. 

Калінкіна, 

О.К. 

Ніканоров, 

В.Д. Жученко 

120 Questionnaire-based 

assessment for 

monitoring the 

condition of female 

pole-acrobatics 

athletes: cluster and 

correlation analyses.  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Inter Collegas, 12(2), 

6-20. 

https://doi.org/10.353

39/ic.2025.12.2.zan 

 Zharova, I., & 

Antonova, H. 

121 Асиметрія постави 

у спортсменок, що 

займаються 

акробатикою на 

пілоні: 

дослідження 

методом 

візуального 

скринінгу.  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Експериментальна і 

клінічна медицина, 

94(2), 66-78. 

https://doi.org/10.353

39/ekm.2025.94.2.za

n 

 Жарова, І., & 

Антонова, Г. 

(2025). 

122 Стратегії 

зменшення ризику 

падінь для осіб з 

остеоартрозом 

нижніх кінцівок 

засобами фізичної 

терапії та 

ерготерапії  

Подана до 

друку 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

Art of Medicine. 

2025. № 4 (28). C. 

168–173.  

 

 Kalinkina, O., 

Zharova, I., 

Shevchuk, Y., 

Vinogradova 

M. 

123 Enhancing Physical 

Therapy Education 

in Ukraine: Utilizing 

the Academic 

Program Reflection 

Tool for Quality 

Improvement and 

Curriculum 

Revision 

 

Подана до 

друку 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

  L. Hoffman, S. 

Cunningham, 

K. Tymruk-

Skoropad, 

O.Lazarieva, 

V. 

Rokoshevska, 

T. Baryshok, T. 

Odynets, Y. 

Kolisnyk, L. 



Tsizh, I. 

Zharova, T. 

Dereka, O. 

Kovalchuk, R. 

Lowe, AM 

Bachani 

124 Hopelessness and 

Suicidal Ideation 

Across Age in 

Individuals Residing 

in Ukraine during 

the Ongoing 

Russian Occupation 

 

 

Подана до 

друку 

Стаття в 

наукомет

ричній 

базі 

Scopus 

  José Vicente 

Esteve-

Rodrigo, Iryna 

Semkiv, 

Samuel 

Mayoral, Iryna 

Zharova, María 

José Jorques 

Infante, 

Carmen Moret-

Tatay  

125 Фізична 

реабілітація при 

первинному 

екзогенно-

конституціонально

му ожирінні в 

підлітків 

Монографі

я 

Київ : Самміт-книга, 

2015.  

312  

 

 
 

 


