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Назва розробки: Відновлення функціональних можливостей, діяльності та 

участі осіб різних нозологічних, професійних та вікових груп засобами фізичної 
терапії. 
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діяльність та участь. 
Мета дослідження: визначити науково-доказові заходи фізичної терапії 

спрямовані на відновлення та/або компенсацію порушених функцій, діяльності 
та участі осіб різних нозологічних, професійних та вікових груп. 

Мета етапу дослідження: оцінка ефективності розроблених програм 
фізичної терапії або компонентів індивідуальної програми реабілітації, які 
стосуються фізичної терапії, осіб різних нозологічних, професійних та вікових 
груп.  

Об’єкт дослідження: застосування заходів фізичної терапії для забезпечення 
відновлення та/або компенсації порушених функцій, діяльності та участі осіб 
різних нозологічних, професійних та вікових груп. 

Предмет дослідження: гіпотезо-орієнтовний підхід до створення, реалізації 
та корекції програм фізичної терапії або компонентів індивідуальної програми 
реабілітації, які стосуються фізичної терапії. 

Методи дослідження: аналіз спеціальної наукової та навчально-методичної 
літератури; соціологічні та педагогічні методи: контент-аналіз медичних карт, 
опитування, збір анамнезу, методи дослідження загальної якості життя 
(опитувальники Health Status Survey SF-36 та EQ-5D-5L; опитувальник щодо 
обмежень у трудовій діяльності (Work Limitations Questionnaire, WLQ); 
модифікована шкала впливу втоми (Modified Fatigue Impact Scale   MFIS); 
визначення типу реакції на хворобу (Тобол), мотиваційне інтерв’ю, анкета 
дослідження мотивації до фізичної терапії та рухової активності, шкала 
задоволеності фізичною терапією, оцінка терапевтичного альянсу, госпітальна 
шкала тривоги та депресії, шкала для визначення ступеня психологічного 
дистресу Derriford Appearance Scale (DAS-24), індекс інвалідності обличчя 
(Facial Disability Index, FDI), шкала болю ВАШ, шкала оцінки синкінезій 
(Synkinesis assessment questionnaire, SAQ), шкала оцінки стану обличчя та якості 
життя FaCE scale (Facial Clinimetric Evaluation instrument), педагогічне 
спостереження та педагогічний експеримент; клініко-інструментальні методи: 
біомеханічний метод дослідження (комп'ютерної фотометрії); спірографія, 
електронейроміографія (ЕНМГ),  реабілітаційне обстеження; методи 
математичної статистики. 

Результати дослідження: Розробка та впровадження програм фізичної 
терапії або компонентів індивідуальної програми реабілітації, які стосуються 
фізичної терапії, з метою покращення функціональних можливостей, діяльності 
та участі осіб різних нозологічних, професійних та вікових груп.  

Відомості про науково-технічну продукцію (НТП): 
Створено 

 



 
Назва НТП укр.: програми фізичної терапії або компонентів індивідуальної 

програми реабілітації, які стосуються фізичної терапії, осіб різних нозологічних, 
професійних та вікових груп.  

Назва НТП англ.: physical therapy programs or components of an individual 
rehabilitation program that relate to physical therapy for individuals of different 
nosological, professional, and age groups. 

Вплив на довкілля: не впливає  
Виробник продукції: НУФВСУ 
Отримані результати:  
Обрати: 
1.​ Пристрої (вироби технічні) 
2.​  Технології 
3.​  Матеріали 
4.​  Сорти рослин 
5.​  Породи тварин 
6.​  Методи, теорії 
7.​  Нормативні документи 
8.​  Методичні документи 
9.​  Програмні продукти 
10.​  Аналітичні матеріали 
11.​  Інше ____________ 
Галузь застосування: Охорона здоров’я та соціальне забезпечення 
Соціально-економічна спрямованість НТП:  
1.​ Створення принципово нової продукції (матеріалів, технологій) 
2.​ Поліпшення якості життя та здоров’я населення, ефективності 

діагностики та лікування хворих 
Споживачі продукції: охорона здоров’я та соціальне забезпечення 
Перспективні ринки: впровадження нових технологій та обладнання для 

якісного медичного обслуговування, лікування, фармацевтики. 
Права інтелектуальної власності:  
1.​ Отримано патент 
Форма та умови передачі продукції: 
1.​ Навчання персоналу 
2.​ Спільні НДДКР 
3.​ Спільне виробництво 
4.​ Інше __________________ 
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INFORMATION CARD 

№ state registration: 0121U107926 
Title of the development: Restoration of functional capabilities, activity and 

participation of individuals of different nosological, professional and age groups by 
means of physical therapy. 

Abstract 
Keywords: effectiveness, physical therapy, program, functions, activity and 

participation. 
Purpose of the study: to determine scientifically proven physical therapy 

measures aimed at restoring and/or compensating for impaired functions, activity and 
participation of individuals of different nosological, professional and age groups. 

Purpose of the research stage: to assess the effectiveness of the developed 
physical therapy programs or components of an individual rehabilitation program that 
relate to physical therapy, individuals of different nosological, professional and age 
groups. 

Object of the study: the use of physical therapy measures to ensure the restoration 
and/or compensation for impaired functions, activity and participation of individuals 
of different nosological, professional and age groups. 

Subject of research: hypothesis-based approach to the creation, implementation 
and correction of physical therapy programs or components of an individual 
rehabilitation program related to physical therapy. 

Research methods: analysis of special scientific and educational and 
methodological literature; sociological and pedagogical methods: content analysis of 
medical records, interviews, history taking, methods of studying the general quality of 
life (Health Status Survey SF-36 and EQ-5D-5L questionnaires; Work Limitations 
Questionnaire (WLQ); Modified Fatigue Impact Scale (MFIS); determining the type of 
reaction to the disease (Tobol), motivational interview, questionnaire for studying 
motivation for physical therapy and motor activity, physical therapy satisfaction scale, 
therapeutic alliance assessment, hospital anxiety and depression scale, scale for 
determining the degree of psychological distress Derriford Appearance Scale 
(DAS-24), Facial Disability Index (FDI), VAS pain scale, Synkinesis assessment 
questionnaire (SAQ), Facial condition and quality of life assessment scale FaCE scale 
(Facial Clinimetric Evaluation instrument), pedagogical observation and pedagogical 
experiment; clinical and instrumental methods: biomechanical research method 
(computer photometry); spirography, electroneuromyography (ENMG), rehabilitation 
examination; methods of mathematical statistics. 

Research results: Development and implementation of physical therapy 
programs or components of an individual rehabilitation program that relate to physical 
therapy, in order to improve the functional capabilities, activity and participation of 
individuals of different nosological, professional and age groups. 

Information about scientific and technical products (STP): 
Created 
Name of STP in Ukrainian: програми фізичної терапії або компонентів 

індивідуальної програми реабілітації, які стосуються фізичної терапії, осіб 
різних нозологічних, професійних та вікових груп.. 

 



 
Name of STP in English: physical therapy programs or components of an 

individual rehabilitation program that relate to physical therapy for individuals of 
different nosological, professional, and age groups. 

Environmental impact: no impact 
Product manufacturer: National University of Physical Education and Sports of 

Ukraine 
Results obtained: 
1. Technologies 
2. Materials 
3. Methods, theories 
Field of application: Healthcare and social security 
Socio-economic orientation of STP: 
1. Creation of fundamentally new products (materials, technologies) 
2. Improvement of the quality of life and health of the population, the 

effectiveness of diagnostics and treatment of patients 
Product consumers: healthcare and social security 
Prospective markets: introduction of new technologies and equipment for 

high-quality medical care, treatment, pharmaceuticals. 
Intellectual property rights: 
1. Patent obtained 
Form and terms of product transfer: 
1. Personnel training 
2. Joint R&D 
3. Joint production 
4. Other __________________ 
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