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Мета дослідження: Визначити науково-доказові заходи ерготерапії, спрямовані на 
відновлення та/або компенсацію порушених функцій, діяльності та участі осіб різних 
нозологічних, професійних та вікових груп. 

Мета етапу дослідження: Оцінка ефективності розроблених програм ерготерапії або 
компонентів індивідуальної програми реабілітації, які стосуються ерготерапії, осіб різних 
нозологічних, професійних та вікових груп.  

Об'єкт дослідження: застосування заходів ерготерапії для підвищення рівня 
функціональної незалежності та заняттєвої участі жінок похилого віку з остеоартрозом  
суглобів нижніх кінцівок. 

Предмет дослідження: гіпотезо-орієнтовний підхід до створення, реалізації та корекції 
програм ерготерапії жінок похилого віку з остеоартрозом  суглобів нижніх кінцівок. 

Методи дослідження: аналіз спеціальної наукової та навчально-методичної літератури; 
клінічні методи: спостереження, опитування, збір анамнезу, контент-аналіз карт клієнта та 
документації, інтерв’ю, спостереження; стандартизовані тести для обстеження та оцінки 
заняттєвої участі клієнта, його функціональних можливостей, включаючи рухові, 
нейром’язеві, розумові, сенсорно-перцептивні, когнітивні та емоційно-регуляційні функції під 
час виконання заннятєвої активності: WOMAC Osteoarthritis Index; тест для оцінки часу 
підйому і ходьби «Встань та Йди» (Timed Up and Go (TUG)); 30-секундний тест вставання зі 
стільця (30 CST тест); шкала рівноваги Берга; оцінка страху падіння за Falls Efficacy Scale 
International; опитувальник Оцінка дитячої інвалідності використовувався для оцінки 
активності повсякденного життя; Короткий сенсорний профіль використовувався для 
формування сенсорного профілю; шкали коми Глазго та тяжкості інсульту Національних 
інститутів здоров’я США (NIHSS); визначення неврологічного дефіциту за шкалою 
обстеження після інсульту Fugl-Meyer physical performance assesment; тестування спастичності 
м’язів за шкалою Ашфорта; Індекс активності у повсякденному житті (шкала Бартел), 
опитувальник функціональності верхньої кінцівки, плеча і кисті DASH; шкала клінічної 
оцінки синдрому відштовхування («Push-синдрому») Scale of Contraversive pushing (SCP), 
метод оцінювання когнитивних функцій за шкалою МоCA; методи оцінки просторово-зорових 
порушень (неглекту): Тест Альберта (Albert's test), Тест викреслення зірочок, Тест поділу ліній 
навпіл, Шкала Кетрін Бержего; Канадський Інструмент Оцінки Виконання Занять (Canadian 
Occupational Performance Measure (COPM);. Оцінку обмежень активностей повсякденного 
життя було проведено згідно Lower Extremity Functional Scale (LEFS) – Шкали 
функціонування нижніх кінцівок. Проводили оцінку середовища проживання осіб, які взяли 
участь в дослідженні. Опитувальник SF-12 та Опитувальник якості життя дітей, а саме 
батьківська форма, використовувалася для оцінки якості життя; методи математичної 
статистики. 

Результати дослідження: доведена ефективність розроблених програм ерготерапії або 
компонентів індивідуальної програми реабілітації, які стосуються ерготерапії, покращить 
заняттєву участі осіб різних вікових категорій та нолозологічних груп у сферах 
самообслуговування, дозвілля (гри) та продуктивної (навчальної) діяльності; підвищення рівня 
інформованості наукової спільноти щодо використання засобів ерготерапії; використання 
матеріалу в учбовому процесі НУФВСУ сприятиме підвищенню рівня кваліфікації та 
освітнього потенціалу студентської молоді. 

 



 
 
Відомості про науково-технічну продукцію (НТП): 
Створено 
Назва НТП укр.: програми ерготерапії або компонентів індивідуальної програми 

реабілітації, які стосуються ерготерапії, покращить заняттєву участі осіб різних вікових 
категорій та нолозологічних груп у сферах самообслуговування, дозвілля (гри) та 
продуктивної (навчальної) діяльності.  

Назва НТП англ.: Here is a clear and professional English translation: “Occupational therapy 
programs, or components of an individual rehabilitation program related to occupational therapy, 
improve the occupational participation of individuals of various age categories and diagnostic groups 
in the areas of self-care, leisure (play), and productive (educational) activities.” 

. 
Вплив на довкілля: не впливає  
Виробник продукції: НУФВСУ 
Отримані результати:  
Обрати: 

1.​ Пристрої (вироби технічні) 

2.​  Технології 

3.​  Матеріали 

4.​  Сорти рослин 

5.​  Породи тварин 

6.​  Методи, теорії 

7.​  Нормативні документи 

8.​  Методичні документи 

9.​  Програмні продукти 

10.​  Аналітичні матеріали 

11.​  Інше ____________ 
Галузь застосування: Охорона здоров’я та соціальне забезпечення 
Соціально-економічна спрямованість НТП:  
1.​ Створення принципово нової продукції (матеріалів, технологій) 
2.​ Поліпшення якості життя та здоров’я населення, ефективності діагностики та 

лікування хворих 
Споживачі продукції: охорона здоров’я та соціальне забезпечення 
Перспективні ринки: впровадження нових технологій та обладнання для якісного 

медичного обслуговування, лікування, фармацевтики. 
Права інтелектуальної власності:  
1.​ немає 
Форма та умови передачі продукції: 
1.​ Навчання персоналу 
2.​ Спільні НДДКР 
3.​ Спільне виробництво 
4.​ Інше __________________ 
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interventions and will contribute to raising the qualification level and educational potential of 
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