
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 02.02 по 07.02.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05 Неолімпійський спорт – лекція 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт – лекція 

12.15–13.35 Спортивна медицина – лекція 

14.00–15.20 Філософія – лекція  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) 

  Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

  

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

Кіберспорт – лекція   

12.15–13.35  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

14.00–15.20  Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

   

С
ер

ед
а 

08.45–10.05   Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного бою 

(кафедра СЄ та СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас) / - 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного бою 

(кафедра СЄ та СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 



14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

   

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту  

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

- / Практикум з 

кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 09.02 по 14.02.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05 Неолімпійський спорт – лекція 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт – лекція 

12.15–13.35  

14.00–15.20  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) 

  Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

  

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

Кіберспорт – лекція   

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

14.00–15.20  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а
 

08.45–10.05   Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного бою 

(кафедра СЄ та СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас) / - 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Кіберспорт – лекція   

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного бою 

(кафедра СЄ та СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 



14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

   

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

- / Практикум з 

кіберспорту (кіберклас)  

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 16.02 по 21.03.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  

Практика за профілем майбутньої роботи 
10.30–11.50 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

 В
ів

то
р
о

к
 08.45–10.05 

10.30–11.50 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

С
ер

ед
а 08.45–10.05 

10.30–11.50 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

Ч
ет

в
ер

 08.45–10.05 

10.30–11.50 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

П
`я

тн
и

ц
я 08.45–10.05 

10.30–11.50 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 23.03 по 28.03.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Неолімпійський спорт – лекція 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт – лекція 

12.15–13.35    Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

  

14.00–15.20    Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) 

     

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-

лижна база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

    

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

14.00–15.20  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного бою 

(кафедра СЄ та СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум з 

кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    

Ч
ет

в

ер
 08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 



10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного бою 

(кафедра СЄ та СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.307) 

  

П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05    Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум з 

кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20  Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 30.03 по 04.04.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05       

10.30–11.50       

12.15–13.35    Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

  

14.00–15.20    Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах – лекція  

  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

     

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

    

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

14.00–15.20  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  



14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    

Ч
ет

в
ер

 
08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.307) 

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05    Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 06.04 по 11.04.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 
 

10.30–11.50     Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

12.15–13.35     Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

14.00–15.20       

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

     

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

    

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

14.00–15.20  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    

Ч
ет

в
ер

 08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 



10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.307) 

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05    Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 13.04 по 18.04.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 
 

10.30–11.50     Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

12.15–13.35     Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

14.00–15.20     Філософія (2.202)  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

     

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

    

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

 Філософія 

14.00–15.20  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    



Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.307) 

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05   Філософія (2.201) Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Філософія (2.202) Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 20.04 по 25.04.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 
 

10.30–11.50     Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

12.15–13.35     Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

14.00–15.20     Філософія (2.202)  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

     

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

  

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

 Філософія 

14.00–15.20  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    



Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.307) 

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05   Філософія (2.201) Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Філософія (2.202) Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 27.04 по 02.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 
 

10.30–11.50     Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

12.15–13.35     Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

14.00–15.20     Філософія (2.202)  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

     

10.30–11.50 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

  

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

 Філософія 

14.00–15.20  Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / СПА процедури 

(1.411) 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 

Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 
    

Ч
ет

в
ер

 08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 



10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

 Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20 Авторські системи 

оздоровлення (1.417) 

Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.307) 

  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05   Філософія (2.201) Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Філософія (2.202) Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 04.05 по 09.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 
 

10.30–11.50     Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

12.15–13.35     Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

14.00–15.20     Філософія (2.202)  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

     

10.30–11.50  Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

  

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / - 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

 Філософія 

14.00–15.20       

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 
     

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

- / СПА процедури 

(1.411) 

 Кіберспорт (кіберклас)  



12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

   
П

`я
тн

и
ц

я 

08.45–10.05   Філософія (2.201) Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Філософія (2.202) Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 11.05 по 16.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 
 

10.30–11.50     Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

12.15–13.35     Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

14.00–15.20     Філософія (2.202)  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05 Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) 

     

10.30–11.50  Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

 Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

  

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Практикум із зимових 

видів спорту (вело-лижна 

база) / - 

Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

 Філософія 

14.00–15.20       

С
ер

ед
а
 

08.45–10.05 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 
 Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Філософія (2.202) СПА процедури (1.411)  / 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202) Практикум з гімнастики 

(кафедра СВГ) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 
     

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Авторські системи 

оздоровлення (4.310) 

Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

- / СПА процедури 

(1.411) 

 Кіберспорт (кіберклас)  



12.15–13.35 Практикум з основ 

кіберспорту (кіберклас) 

Основи рукопашного 

бою (кафедра СЄ та 

СВС) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

   
П

`я
тн

и
ц

я 

08.45–10.05   Філософія (2.201) Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з кіберспорту 

(кіберклас)  / Практикум 

з кіберспорту (кіберклас)  

 Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Філософія (2.202) Практикум з оздоровчого 

плавання (басейн, 9 

корп.) 

  Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

4 курс (з 18.05 по 23.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3, ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 43-ІГ  

(43-ОРА1, 43-ОРА2, 43-

ОРА3, ОРА4, 43-ФВ2,  

43-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05     Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 
 

10.30–11.50     Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

12.15–13.35     Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

14.00–15.20     Філософія (2.202)  

 В
ів

то
р
о

к
 

08.45–10.05       

10.30–11.50  Філософія (2.202)  Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

 Неолімпійський спорт 

12.15–13.35  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

 Основи стрімінгу 

(кіберклас) 

 Філософія 

14.00–15.20  Неолімпійський спорт 

(6.506) 

    

С
ер

ед
а 

08.45–10.05   Філософія (2.202) Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 

сферах (4.301) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

10.30–11.50 Неолімпійський спорт 

(6.505) 
 Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Персональний тренінг 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35 Філософія (2.202)   Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Неолімпійський спорт 

(6.506) 
 

14.00–15.20 Спортивна медицина 

(3.116) 
     

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Неолімпійський спорт 

(6.506) 

Філософія (2.202)   Практикум зі 

спортивного 

удосконалення в 

кіберспорті (кіберклас) 

 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

 Кіберспорт (кіберклас)  

12.15–13.35  Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Філософія (2.202) Практикум з хіп-хопу 

(кафедра ХМ та ТВС) 

 

14.00–15.20  Спортивна медицина 

(3.106) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

  



П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05   Філософія (2.201) Спортивна медицина 

(3.116) 

Неолімпійський спорт 

(6.505) 

Спортивна медицина  

10.30–11.50   Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

(4.310) 

Спортивна медицина 

(3.116) 

Філософія 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 

   Філософія (2.202) Неолімпійський спорт 

14.00–15.20 Філософія (2.202)    Кіберспорт (кіберклас)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


