
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на сесію 2026/2027 навчального року 3 СЕМЕСТР 
для здобувачів освіти за заочною формою 

2 курс зі скороченим терміном навчання (14.09-19.09.2026).ОНЛАЙН 

 

День 
тижня Час 

Тренерська діяльність в 
обраному виді спорту 

Організація фізкультурно-
спортивної діяльності 

Фізичне виховання в 
освітній і виробничій 

сферах 

Кінезіологія Фітнес та активне дозвілля Середня освіта 
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12.15. ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ ДЛЯ СТУДЕНТІВ  2 КУРСУ. ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА 

14.00-15.20 БІОМЕХАНІКА ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 
ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАНННЯ    ЛЕКЦІЯ 

ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ І 

МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ЛЕКЦІЯ  

19.15-.20.35 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 
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10.30.-11.50       

12.15.-13.35 ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАНННЯ    ЛЕКЦІЯ 

ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ І 

МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ЛЕКЦІЯ 

ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ТЕОРІЇ І 

МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ІНОЗЕМНА МОВА  ПРОФЕСІЙНОГО СПРЯМУВАННЯ 

17.30-18.50 ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ ЕКОЛГІЇ ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35       

Середа 

16.09. 

10.30.-11.50       

12.15.-13.35 ІНОЗЕМНА МОВА  ПРОФЕСІЙНОГО СПРЯМУВАННЯ 

14.00-15.20  



15.45-17.05 ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ ЕКОЛГІЇ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35       
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10.30-11.50       

12.15.-13.35 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 

ОСНОВИ МЕТОДИКИ 

ТРЕНУВАННЯ В 

ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТУ 

ЛЕКЦІЯ 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-

ЕКОНОМІЧНІ ОСНОВИ 

ФСД ЛЕКЦІЯ 

ФІЗ.ВИХ. В 

СИСТЕМІ ОСВІТИ 

ТА ВИРОБНИЧІЙ 

СФЕРІ В РІЗНІ 

ВІКОВІ ПЕРІОДИ 

ЛЕКЦІЯ 

ОСНОВИ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ ТА ЇЇ 

ДІАГНОСТИЧНИЙ 

ІНСТРУМЕНТАРІЙ 

ЛЕКЦІЯ 

ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЇ 

ЛЕКЦІЯ 

ОРГАНІЗАЦІЯ 

ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ З ФК 

17.30-18.50    

ОСНОВИ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ ТА ЇЇ 

ДІАГНОСТИЧНИЙ 

ІНСТРУМЕНТАРІЙ 

ЛЕКЦІЯ 

 

СПОРТИВНІ СПОРУДИ І 

ОБЛАДНАННЯ В ЗАКЛАДАХ 

ОСВІТИ 

19.15-.20.35 БІОМЕХАНІКА ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35      

СПОРТИВНІ СПОРУДИ І 

ОБЛАДНАННЯ В ЗАКЛАДАХ 

ОСВІТИ 

14.00-15.20 ТРЕНАЖЕРНЕ ОБЛАДНАННЯ В СПОРТИВНІЙ ТА ОЗДОРОВЧІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

15.45-17.05 ТРЕНАЖЕРНЕ ОБЛАДНАННЯ В СПОРТИВНІЙ ТА ОЗДОРОВЧІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

17.30-18.50 ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАНННЯ      
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8-45-10.05       

10.30-11.50 ПРАКТИКУМ З БАДМІНТОНУ 

12.15.-13.35 ПРАКТИКУМ З БАДМІНТОНУ 

14.00-15.20       

 

 



 

 

 

 


