
 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Проректор з навчально-методичної роботи 

НУФВСУ 

___________________Оксана ШИНКАРУК 

Р О З К Л А Д 
Занять  для  студентів, які здобувають вищу освіту ступеня  МАГІСТР   ІI  КУРСУ  заочної форми навчання в період з 26.01. по 31.01.2026р. 

 СЕСІЯ    ОНЛАЙН 

 

 

Дата 
Години 

2М5ФР 

«Фітнес та рекреація» 

2М5ФСР1 

«Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

2М5ФСР2 

«Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

2М5ФВ1 

«Фізичне виховання» 

2М5ФВ2 

«Фізичне виховання» 

2М5СД 

«Спортивна дієтологія» 

26.01. 

ПОН. 

11-45 З Б О Р И  

14.00-15.20 Педагогіка вищої освіти Дієтологія у фітнесі 

15.45-17.05 Педагогіка вищої освіти 

Адаптаційні зміни 

метаболізму в умовах 

рухової активності 

17.30-18.50 
Менеджмент і маркетинг у сфері 

фітнесу та рекреації 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
Теорія і методика викладання фізичного виховання у закладах вищої освіти 

Функціонування імунної 

та ендокриної систем в 

умовах рухової активності 

27.01. 

ВІВ. 

12.15-13.35  Ергономіка у ФСР 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
 Молекулярна біологія 

14.00-15.20 
Стандартизація та сертифікація 

професійної діяльності фахівців 

з фітнесу 

Матуальні методи у фізичній терапії  
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
Молекулярна біологія 

15.45-17.05 
Стратегії реабілітаційного фітнесу 

різних груп населення 
Матуальні методи у фізичній терапії 

Теорія і методика фізичної підготовки в військових формуваннях Харчування і 

паразитологія в умовах 

рухової активності 

28.01. 

СЕР. 

12.15-13.35 Педагогіка вищої освіти Ергономіка у ФСР 
Онтокінезіологія людини Метедологічні основи навчання та інноваційні технології у фізичному 

вихованні 
Дієтологія у фітнесі 

14.00-15.20 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
Онтокінезіологія людини Ергономіка у ФСР 

Метедологічні основи навчання та інноваційні технології у фізичному 

вихованні 

Адаптаційні зміни 

метаболізму в умовах 

рухової активності 

15.45-17.05 
Стандартизація та сертифікація 

професійної діяльності фахівців з 

фітнесу 

 

Матуальні методи у фізичній терапії 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Теорія і методика фізичної підготовки в військових формуваннях Функціонування імунної 

та ендокриної систем в 

умовах рухової активності 

17.30-18.50 
Стратегії реабілітаційного фітнесу 

різних груп населення 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
 

 
  

29.01. 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 
Менеджмент і маркетинг у сфері 

фітнесу та рекреації 

Педагогіка вищої освіти Онтокінезіологія людини Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Харчування і 

паразитологія в умовах 

рухової активності 

14.00-15.20 
Стратегії реабілітаційного 

фітнесу різних груп населення 
Онтокінезіологія людини Педагогіка вищої освіти 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти 

Молекулярна біологія 

15.45-17.05 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

 
Матуальні методи у фізичній терапії   Дієтологія у фітнесі 

30.01. 

ПЯТ. 

12.15-13.35 
Раціональне харчування у 

фітнесі 
Онтокінезіологія людини Ергономіка у ФСР 

Метедологічні основи навчання та інноваційні технології у фізичному 

вихованні 

Функціонування імунної 

та ендокриної систем в 

умовах рухової активності 

14.00-15.20 
Стандартизація та сертифікація 

професійної діяльності фахівців 

з фітнесу 

Ергономіка у ФСР Онтокінезіологія людини 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

Педагогіка вищої освіти 

Адаптаційні зміни 

метаболізму в умовах 

рухової активності 

15.45-17.05 
Раціональне харчування у 

фітнесі 
  Педагогіка вищої освіти 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

Харчування і 

паразитологія в умовах 

рухової активності 

31.01. 

СУБ. 

10.30-11-50       

12.15-13.35       

 


