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 СЕСІЯ    ОНЛАЙН 

 

 

Дата 
Години 

2М5ФР 

«Фітнес та рекреація» 

2М5ФСР1 

«Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

2М5ФСР2 

«Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

2М5ФВ1 

«Фізична підготовка у військових 

формуваннях, правоохоронних 

структурах та спеціальних службах» 

2М5ФВ2 

«Фізична підготовка у військових 

формуваннях, правоохоронних 

структурах та спеціальних службах» 

2М5СД 

«Спортивна дієтологія» 

01.12. 

ПОН. 

12.15-13.35   Онтокінезіологія людини 
Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях(залік) 

Хронобіоритмологічні 

аспекти адаптації у спорті 

14.00-15.20 
Сучасні тренди менеджменту і 

маркетингу у роботі ФК 
Ергономіка у ФСР Онтокінезіологія людини 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти 

Хронобіоритмологічні 

аспекти адаптації у спорті 

15.45-17.05 
Інноваційні технології online-

фітнесу 
Онтокінезіологія людини Ергономіка у ФСР 

Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 
Спортивна дієтологія 

17.30-18.50 
Інноваційні технології online-

фітнесу 
Онтокінезіологія людини  

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях (залік) 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Нутрігеноміка та 

нутрігенетика 

02.12. 

ВІВ. 

12.15-13.35  
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Сучасні технології, засоби 

діагностики і ВПБОРА 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формуваннях 

Рекреація у фізичній культурі 

різних груп населення 

Ергогенні засоби в умовах 

рухової активності 

14.00-15.20 
Сучасні тренди менеджменту і 

маркетингу у роботі ФК 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Сучасні технології, засоби діагностики 

і ВПБОРА 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формуваннях 

Рекреація у фізичній культурі 

різних груп населення 

Ергогенні засоби в умовах 

рухової активності 

15.45-17.05 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Сучасні технології, засоби діагностики 

і ВПБОРА 

Професійно-орієнтована 

 іноземна мова  

Рекреація у фізичній культурі 

різних груп населення 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формуваннях 

Дієтологія у фітнесі 

17.30-18.50 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Сучасні технології, засоби діагностики 

і ВПБОРА 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Рекреація у фізичній культурі 

різних груп населення 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формуваннях 

Хронобіоритмологічні 

аспекти адаптації у спорті 

03.12./ 

СЕР. 

12.15-13.35   
Стратегії реабілітаційного фітнесу 

різних груп населення 

Основи військово-медичної 

підготовки 
 

Психофізіологічні аспекти 

спортивної дієтології 

14.00-15.20 
Технології проектування 

персональних фітнес програм 

для різних груп населення 

 
Стратегії реабілітаційного фітнесу 

різних груп населення 

Основи військово-медичної 

підготовки 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формуваннях 

Психофізіологічні аспекти 

спортивної дієтології 

15.45-17.05 
Сучасні тренди менеджменту і 

маркетингу у роботі ФК 

Стратегії реабілітаційного фітнесу 

різних груп населення 

Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формуваннях 

Основи військово-медичної 

підготовки 

Спортивна 

дієтологія(екзамен) 

17.30-18.50  
Стратегії реабілітаційного фітнесу 

різних груп населення 

Біоінформаційні оздоровчі  

технології, сучасні засоби  

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем 

 людини 

 

Основи військово-медичної 

підготовки 

 

Нутрігеноміка та 

нутрігенетика (залік) 

 

19.05.-20-35-  

Біоінформаційні оздоровчі технології, 

сучасні засоби діагностики і 

відновлення порушень органів та 

систем людини 

 

 

  

  



04.12. 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 
Професійно-орієнтована 

іноземна мова (залік) 

Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова(залік) 
 

Рекреація у фізичній культурі 

різних груп населення (екзамен) 

Психофізіологічні аспекти 

спортивної дієтології 

14.00-15.20 
Менеджмент і маркетинг у сфері 

фітнесу та рекреації 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова (залік) 
 

Рекреація у фізичній культурі 

різних груп населення (екзамен) 
 

Хронобіоритмологічні 

аспекти адаптації у спорті 

(залік) 

15.45-17.05  

 Біоінформаційні оздоровчі  

технології, сучасні засоби  

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем 

 людини 

  Дієтологія у фітнесі (екзамен) 

17.30-18.50  

Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини 

    

05.12. 

ПЯТ. 

12.15-13.35  

Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини(екзамен) 

 
Професійно-орієнтована іноземна 

мова(залік) 

Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти(залік) 

Ергогенні засоби в умовах 

рухової активності (екзамен 

14.00-15.20 
Технології проектування 

персональних фітнес програм 

для різних груп населення 

 

Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини(екзамен) 

Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти(залік) 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова (залік) 

Психофізіологічні аспекти 

спортивної дієтології (залік) 

15.45-17.05 
Раціональне харчування у 

фітнесі 
     

06.12. 

СУБ. 

10.30-11-50  
Сучасні технології, засоби 

діагностики і ВПБОРА (екзамен) 
 

Основи військово-медичної 

підготовки (залік) 

 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формування (залік) 

 

12.15-13.35   
Сучасні технології, засоби 

діагностики і ВПБОРА (екзамен) 

Організація спортивно-масової 

роботи у військових 

 формуваннях (залік) 

Основи військово-медичної 

підготовки (залік) 

 

 

 


