
 
Р О З К Л А Д 

Занять для студентів, які здобувають освітній ступінь  МАГІСТРА  І  КУРСУ у відділі координації заочної освіти в період з 15.12 по 20.12.2025р.  
 СЕСІЯ    ОНЛАЙН 

 

Дата 
Години 

1М5-ФСВ 

«Фітнес у системі велнесу» 

1М5-К1 

«Кінезіологія» 

1М5-К2 

«Кінезіологія» 

1М5-ТД1 

«Тренерська діяльність в системі 

підготовки спортсменів» 

1М5-ТД2 

«Тренерська діяльність в системі 

підготовки спортсменів» 

1М5-ФВ 

«Фізичне виховання» 

 11.30 З А Г А Л Ь Н І  З Б О Р И  

15.12 

ПОН. 

12.15-13.35 
 Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

 Соціально-огранізаційні та 

правові аспекти сучасного спорту 

Організація і методика наукових 

досліджень у ФВ різних груп 

населення 

14.00-15.20 
Професійно-орієнтована 

іноземна мова 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

 Науково-методичний супровід 

підготовки спортсменів 

Професійна діяльність фахівців з 

ФВ 

15.45-17.05 
Актуальні проблеми 

персонального тренування 

Методологія та організація 

наукових досліджень у кінезіології 

Сучасні тренди кінезіології Соціально-огранізаційні та 

правові аспекти сучасного спорту 

Науково-методичний супровід 

підготовки спортсменів 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

17.30-18.50 
Актуальні проблеми 

персонального тренування 

Деонтологія у кінезіології Кінантрапометрія Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Управління підготовкою 

спортсменів в сучасних умовах 

багаторічного вдосконалення 

 

19.15-20.35 
Сучасні технології розвитку 

професійної майстерності у 

фітнесі та велнесі 

Деонтологія у кінезіології 

 

Кінантрапометрія Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Управління підготовкою 

спортсменів в сучасних умовах 

багаторічного вдосконалення 

 

16.12 

ВІВ. 

12.15-13.35 
 Кінантрапометрія Деонтологія у кінезіології 

 

Управління підготовкою 

спортсменів в сучасних умовах 

багаторічного вдосконалення 

Психолого-педагогічні основи 

майстерності тренера 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

14.00-15.20 
 Кінантрапометрія Деонтологія у кінезіології Управління підготовкою 

спортсменів в сучасних умовах 

багаторічного вдосконалення 

 Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

15.45-17.05 
Сучасні тренди фітнес індустрії Сучасні тренди кінезіології Професійно-орієнтована іноземна мова Науково-методичний супровід 

підготовки спортсменів 

 Основи рукапашного бою 

17.30-18.50 
Актуальні проблеми 

персонального тренування 

Сучасні тренди кінезіології Кінезіологія    спорту Науково-методичний супровід 

підготовки спортсменів 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Основи рукапашного бою 

19.15-20.35 
Сучасні технології розвитку 

професійної майстерності у 

фітнесі та велнесі 

Кінезіологія    спорту  Спортивна кар’єра та її 

особливості на різних 

етапах розвитку спортсмена 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

 

17.12 

СЕР 

12.15-13.35  
Професійно-орієнтована іноземна 

мова 
Кінезіологія    спорту 

Соціально-огранізаційні та 

правові аспекти сучасного спорту 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 
 

14.00-15.20 
Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Методологія та організація 

наукових досліджень у кінезіології 

Сучасні тренди кінезіології Психолого-педагогічні основи 

майстерності тренера 

Соціально-огранізаційні та 

правові аспекти сучасного спорту 

Професійна діяльність фахівців з 

ФВ 

15.45-17.05 
Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Методологія та організація 

наукових досліджень у кінезіології 

Сучасні тренди кінезіології Науково-методичний супровід 

підготовки спортсменів ЕКЗАМЕН 

 

 Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

17.30-18.50 
Менеджмент екстремальних видів 

фізичної рекреації 

Сучасні тренди кінезіології   Науково-методичний супровід 

підготовки спортсменів 

ЕКЗАМЕН 

 

19.15-20.35       

18.12 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 
Сучасні тренди фітнес індустрії Кінезіологія    спорту Методологія та організація 

наукових досліджень у кінезіології 

Управління підготовкою 

спортсменів в сучасних умовах 

багаторічного вдосконалення 

Підготовка та змагання 

спортсменів у різних 

клімато-географічних умовах 

 

14.00-15.20 

Кваліфікаційна робота Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Підготовка та змагання 

спортсменів у різних 

клімато-географічних умовах 

Спортивна кар’єра та її 

особливості на різних 

етапах розвитку спортсмена 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

15.45-17.05 

Сучасні технології розвитку 

професійної майстерності у 

фітнесі та велнесі 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Управління підготовкою 

спортсменів в сучасних умовах 

багаторічного вдосконалення 

Організація і методика наукових 

досліджень у ФВ різних груп 

населення 

17.30-18.50 
Сучасні технології розвитку 

професійної майстерності у 

фітнесі та велнесі ЕКЗАМЕН  

    

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

19.15-20.35       



19.12 

ПЯТ. 

12.15-13.35 
Менеджмент екстремальних 

видів фізичної рекреації 
 

Методологія та організація 

наукових досліджень у кінезіології 

Психолого-педагогічні основи 

майстерності тренера 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 
 

14.00-15.20   
Методологія та організація 

наукових досліджень у кінезіології 
  Основи рукапашного бою 

15.45-17.05 
Професійно-орієнтована 

іноземна мова 
 Кінантрапометрія ЕКЗАМЕН 

Соціально-огранізаційні та 

правові аспекти сучасного спорту  

ЕКЗАМЕН 

 
Професійна діяльність фахівців з 

ФВ          ЕКЗАМЕН 

17.30-18.50 
Актуальні проблеми 

персонального тренування 

ЕКЗАМЕН 

Кінантрапометрія ЕКЗАМЕН   

Соціально-огранізаційні та 

правові аспекти сучасного спорту 

ЕКЗАМЕН 

 

20.12 

СУБ 

12.15-13.35  

Біоінформаційні оздоровчі 

технології, сучасні засоби 

діагностики і відновлення порушень 

органів та систем людини  

Кваліфікаційна робота Кваліфікаційна робота 

Психолого-педагогічні основи 

майстерності тренера Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

14.00-15.20  Кваліфікаційна робота 

Біоінформаційні оздоровчі технології, 

сучасні засоби діагностики і 

відновлення порушень органів та 

систем людини 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 
Кваліфікаційна робота Кваліфікаційна робота 

15.45-17.05    
 

 
  

 


