
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

2 курс (з 01.09 по 06.09.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3 43-ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 12.15–13.35 Основи публічного управління, менеджменту та маркетингу у сфері фізичної культури і спорту – лекція 

14.00–15.20 Психологія здорового способу життя, фізичного виховання і спорту – лекція  

15.45–17.05 Олімпійський спорт – лекція 
17.30–18.50  

 В
ів

т
о

р
о

к
 08.45–10.05 Основи публічного управління, менеджменту та маркетингу у сфері фізичної культури і спорту – лекція 

10.30–11.50 Професійний спорт – лекція 

12.15–13.35 Спортивна медицина – лекція 

14.00–15.20     Фізичне виховання в 
освітній та виробничій 

сферах – лекція  

 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Спортивна медицина 
(3.108) 

 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

  

10.30–11.50 Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.213) 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.108) 

12.15–13.35 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.213) 

Олімпійський спорт 
(6.106) 

14.00–15.20 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

 Олімпійський спорт 
(6.408) 

  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05  Олімпійський спорт 
(6.106) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.406) 

   

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

  Кіберспорт – лекція  



12.15–13.35 Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

 Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

  

14.00–15.20   Спортивна медицина 
(7.411) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

  
П

`я
т

н
и

ц
я

 

08.45–10.05  Спортивна медицина 
(7.411) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері ФКіС 

(4.407) 

Спортивна медицина 
(3.113) 

10.30–11.50 Олімпійський спорт 
(6.408) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Спортивна медицина 
(3.113) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.407) 
12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 
Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 
 Спортивна медицина 

(7.411) 
  

14.00–15.20 Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

2 курс (з 08.09 по 13.09.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3 43-ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Психологія здорового способу життя, фізичного виховання і спорту – лекція  

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція 
14.00–15.20  

 В
ів

т
о

р
о

к
 08.45–10.05 Основи публічного управління, менеджменту та маркетингу у сфері фізичної культури і спорту – лекція 

10.30–11.50 Професійний спорт – лекція 

12.15–13.35  
14.00–15.20     Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 
сферах – лекція  

 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Спортивна медицина 
(3.108) 

 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

  

10.30–11.50 Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.213) 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Професійний спорт 
(6.505) 

12.15–13.35 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.213) 

Олімпійський спорт 
(6.106) 

14.00–15.20 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Професійний спорт 
(6.505) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Професійний спорт 
(6.507) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.108) 

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Професійний спорт 
(6.505) 

Олімпійський спорт 
(6.106) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.406) 

   

10.30–11.50 Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

  Кіберспорт – лекція  



12.15–13.35 Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

Професійний спорт 
(6.506) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

  

14.00–15.20   Спортивна медицина 
(7.411) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

  
П

`я
т

н
и

ц
я

 

08.45–10.05  Спортивна медицина 
(7.411) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері ФКіС 

(4.407) 

Спортивна медицина 
(3.113) 

10.30–11.50 Олімпійський спорт 
(6.408) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Спортивна медицина 
(3.113) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.407) 
12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 
Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 
 Спортивна медицина 

(7.411) 
  

14.00–15.20 Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

 Професійний спорт 
(6.505) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

2 курс (з 15.09 по 20.09.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 43-ОРА1 43-ОРА2 43-ОРА3 43-ОРА4 43-ФВ2 43-ІТ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Психологія здорового способу життя, фізичного виховання і спорту – лекція  

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція 
14.00–15.20  

 В
ів

т
о

р
о

к
 08.45–10.05 Основи публічного управління, менеджменту та маркетингу у сфері фізичної культури і спорту – лекція 

10.30–11.50 Професійний спорт – лекція 

12.15–13.35  
14.00–15.20     Фізичне виховання в 

освітній та виробничій 
сферах – лекція  

 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Спортивна медицина 
(3.108) 

 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

 Практикум зі 
спортивних 
симуляторів 
(Кіберклас) 

10.30–11.50 Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.213) 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Професійний спорт 
(6.505) 

12.15–13.35 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.213) 

Олімпійський спорт 
(6.106) 

14.00–15.20 Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Персональний 
тренінг (СК 

«Олімпійський 
стиль») 

Професійний спорт 
(6.505) 

Олімпійський спорт 
(6.408) 

Професійний спорт 
(6.507) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.108) 

Ч
ет

в
ер

 08.45–10.05 Професійний спорт 
(6.505) 

Олімпійський спорт 
(6.106) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.406) 

   



10.30–11.50 Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

Професійний спорт 
(6.505) 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація ветеранів 
війни з інвалідністю 

або обмеженнями 
повсякденного 

функціонування 
(4.212) 

 

12.15–13.35 Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

Професійний спорт 
(6.506) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Практикум з 
особисто-командних 

спортивних ігор 
(кафедра СІ) 

 

14.00–15.20   Спортивна медицина 
(7.411) 

Психологія здорового 
способу життя, 

фізичного виховання і 
спорту (4.405) 

  

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05  Спортивна медицина 
(7.411) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері ФКіС 

(4.407) 

Спортивна медицина 
(3.113) 

10.30–11.50 Олімпійський спорт 
(6.408) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.408) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Спортивна медицина 
(3.113) 

Основи публічного 
управління, 

менеджменту та 
маркетингу у сфері 

ФКіС (4.407) 
12.15–13.35 Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 
Фітнес та рекреація  

(6 корп., зал фітнесу) 
 Спортивна медицина 

(7.411) 
  

14.00–15.20 Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

Фітнес та рекреація  
(6 корп., зал фітнесу) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


