
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на сесію 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 

5 курс (8.09 по 13.09).ОНЛАЙН 
 

День 

тижня 
Час 55-ТД 1 55-ТД 2 55-ТД 3 55-ФР,ФВС 55-ФСР 1 55-ФСР 2 55--СО 
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11.30 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 5 КУРСУ, ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА 

12.15-13-35 ІНФОРМАТИКА І ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ І СПОРТІ    ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 СПОРТИВНА МЕДИЦИНА ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ФІЛОСОФІЯ ЛЕКЦІЯ 
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14.00-15.20 ІНФОРМАТИКА І ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ І СПОРТІ    ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 СПОРТИВНА МЕДИЦИНА ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ФІЛОСОФІЯ ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35 ФІЛОСОФІЯ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ І 

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА 

ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ТРЕНУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЛЕКЦІЯ ( ПО КАФЕДРАМ, ЗА ОБР.ВИДОМ 

СПОРТУ) 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

ЛЕКЦІЯ 

ФВВОВС ЛЕКЦІЯ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЕКЦІЯ 

ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40    

ПРАКТИКУМ З 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

В ОЗДОРОВЧОМУ ФІТНЕСІ  

(ДЛЯ ФІТНЕСА І РЕКРЕАЦІЇ) 

ПРОФІЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМУ І 

ПРОФЕСІЙНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ У СПОРТІ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 
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12.15.-13.35 ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ І 

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА 

ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 

ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ТМТДОВС ТМТДОВС ТМТДОВС 
ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

ФВВОВС  
 

СЕНСОРИКА ТА 

АРОМАТЕРАПІЯ 

ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40    

ПРАКТИКУМ З 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

В ОЗДОРОВЧОМУ ФІТНЕСІ  

(ДЛЯ ФІТНЕСА І РЕКРЕАЦІЇ) 

 
СЕНСОРИКА ТА 

АРОМАТЕРАПІЯ 
 

19.15-20.35        
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10.30-11.50 СПОРТИВНА 

МЕДИЦИНА 

ОБРАЗИ СТВОРЕННЯ 

СЦЕНІЧНОГО ОБРАЗУ 
ТАЙМ МЕНЕДЖМЕНТ 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

(ДЛЯ ФВОС) 

 
 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

12.15.-13.35 СПОРТИВНА 

ТРАВМАТОЛОГІЯ 

СПОРТИВНА 

МЕДИЦИНА 

ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В 

Організація фізичного виховання 

в закладах дошкільної освіти  

(ДЛЯ фвос) 

 

ДІЄТОЛОГІЯ 

Організація фізичного виховання 

в закладах дошкільної освіти  

 



ОБРАНОМУ ВИДІ 

СПОРТУ (ФУТБОЛ) 

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ З ЛЕГКОЇ 

АТЛЕТИКИ 

КУЛЬТУРА УСНОГО 

ФАХОВОГО 

УКРАЇНОМОВНОГО 

СПІЛКУВАННЯ 

СПОРТИВНА 

МЕДИЦИНА 

ПРАКТИКУМ З 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

В ОЗДОРОВЧОМУ ФІТНЕСІ  

(ДЛЯ ФІТНЕСА І РЕКРЕАЦІЇ) 

СПОРТИВНА 

ТРАВМАТОЛОГІЯ 
АРОМАТЕРАПІЯ 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ І 

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00    

ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ (ДЛЯ ФІТНЕСА І 

РЕКРЕАЦІЇ) 

ПРОФІЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМУ І 

ПРОФЕСІЙНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ У СПОРТІ 

 

ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40        
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8.45.-10.05 
СПОРТИВНА 

ТРАВМАТОЛОГІЯ 

КУЛЬТУРА УСНОГО 

ФАХОВОГО 

УКРАЇНОМОВНОГО 

СПІЛКУВАННЯ 

ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В 

ОБРАНОМУ ВИДІ 

СПОРТУ (ФУТБОЛ) 

СПОРТИВНА 

МЕДИЦИНА 

СПОРТИВНА 

ТРАВМАТОЛОГІЯ 
ДІЄТОЛОГІЯ 

СПОРТИВНА 

МЕДИЦИНА 

10.30-11.50 
ПРАКТИКУМ З ЛЕГКОЇ 

АТЛЕТИКИ 

ОБРАЗИ СТВОРЕННЯ 

СЦЕНІЧНОГО ОБРАЗУ 
ТАЙМ МЕНЕДЖМЕНТ 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

(ДЛЯ ФВОС) 

СПОРТИВНА 

МЕДИЦИНА 
 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

 

12.15-13-35    

Організація фізичного виховання 

в закладах дошкільної освіти  

(ДЛЯ фвос) 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 
СПОРТИВНА 

МЕДИЦИНА 

Організація фізичного виховання 

в закладах дошкільної освіти  

 

14.00-15.20    
ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ (ДЛЯ ФІТНЕСА І 

РЕКРЕАЦІЇ) 
   

 

 


