
 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на сесію 2025/2026 навчального року здобувачів освіти за заочною формою 

5 курс (02.02. по 07.02.26.).ОНЛАЙН 
 

 

День 

тижня 
Час 55-ТД 1 55-ТД 2 55-ТД 3 55-ФР,ФВС 55-ФСР 1 55-ФСР 2 55--СО 
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11.30 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ ДЛЯ СТУДЕНТІВ 5 КУРСУ ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА СТОСОВНО ЗАПОВНЕННЯ ДОКУМЕНТІВ ДЛЯ СТУДЕНТІВ ВИПУСКНИКІВ 

12.15-13.35 НЕОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ  

14.00-15.20 ОСНОВИ ПУБЛІЧНОГО УПРАВЛІННЯ, МЕНЕДЖМЕНТУ ТА МАРКЕТИНГУ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 НЕОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 
ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

І ОСВІТА ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50 ПСИХОЛОГІЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ,ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ АДАПТИВНЕ ФВ ЛЕКЦІЯ 
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10.30-11.50 НЕОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ  

14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ,ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 
НОВІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФВ 

ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ОСНОВИ ПУБЛІЧНОГО УПРАВЛІННЯ, МЕНЕДЖМЕНТУ ТА МАРКЕТИНГУ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50  
ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

І ОСВІТА ЛЕКЦІЯ 

19.15-20.35        
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12.15.-13.35        

14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ,ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ АДАПТИВНЕ ФВ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ОСНОВИ ПУБЛІЧНОГО УПРАВЛІННЯ, МЕНЕДЖМЕНТУ ТА МАРКЕТИНГУ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50  
НОВІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФВ 

ЛЕКЦІЯ 

19.15-20.35        
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12.15.-13.35    
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І ВИР. 

СФ.ЛЕКЦІЯ 
   

14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ,ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 
НОВІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФВ 

ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ОСНОВИ ПУБЛІЧНОГО УПРАВЛІННЯ, МЕНЕДЖМЕНТУ ТА МАРКЕТИНГУ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.15 ЗАГАЛЬНА ПОТОЧНА ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ВСІХ СПЕЦІАЛІЗАЦІЙ 

18.20- 19.05 ТМТДОВС ЛЕКЦІЯ ТМТДОВС ЛЕКЦІЯ ТМТДОВС ЛЕКЦІЯ 
ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

ЛЕКЦІЯ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ЛЕКЦІЯ 
 

19.15-20.35        
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 10.30-11.50 ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І ВИР. 

СФ.КАФ. 
   



12.15.-13.35 
ПРАКТИКУМ З 

ЗИМОВИХ ВИДІВ 

СПОРТУ 

УПРАВЛІННЯ 

КОНФЛІКТАМИ В 

СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГІЧНІЙ ВЗАЄМОДІЇ 

ІНОЗЕМНА МОВА У СФЕРІ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА 

СПОРТУ 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ В 

УМОВАХ РУХОВОЇ 

АКТИВНОСТІ 

  

14.00-15.20 ПЕРСОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 

ОСНОВИ ВІКОВОЇ ТА 

ГЕНДЕРНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 
 

СТВОРЕННЯ 

ВЛАСНОГО БІЗНЕСУ 

ТЕРАПЕВТИЧНЕ 

ЗАНЯТТЯ І ВПРАВИ 

ЕРГОТЕРАПІЇ 

АДАПТИВНЕ ФВ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ПЕРСОНАЛЬНИЙ 

ТРЕНІНГ 
   ФСР. КАФ. 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 
АДАПТИВНЕ ФВ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50    

ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧА РОБОТА В 

ЗАКЛАДАХ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ ДЛЯ ФВОС 

 ФСР. КАФ. 

ТУРИСТИЧНО-КРАЄЗНАВЧА 

РОБОТА В ЗАКЛАДАХ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  

 19.15-20.35    

ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ ДЛЯ ФВОС 

  
ФК В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  
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8.45.-10.05 
ПРАКТИКУМ З 

ЗИМОВИХ ВИДІВ 

СПОРТУ 

ОСНОВИ ВІКОВОЇ ТА 

ГЕНДЕРНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

ІНОЗЕМНА МОВА У СФЕРІ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА 

СПОРТУ 

СПА ПРОЦЕДУРИ ДЛЯ 

ФІТН.І РЕКР. 

ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ В 

УМОВАХ РУХОВОЇ 

АКТИВНОСТІ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 
 

10.30-11.50 
ПРАКТИКУМ З 

ЗИМОВИХ ВИДІВ 

СПОРТУ 

УПРАВЛІННЯ 

КОНФЛІКТАМИ В 

СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГІЧНІЙ ВЗАЄМОДІЇ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

СПА ПРОЦЕДУРИ ДЛЯ  ДЛЯ 

ФІТНЕСУ І РЕКРЕАЦІЇ 

СТВОРЕННЯ 

ВЛАСНОГО БІЗНЕСУ 

ТЕРАПЕВТИЧНЕ 

ЗАНЯТТЯ І ВПРАВИ 

ЕРГОТЕРАПІЇ 

АДАПТИВНЕ ФВ ЛЕКЦІЯ 

12.15-13-35    

СПОРТИВНА АНІМАЦІЯ 

ДЛЯ ФІТНЕСУ І РЕКРЕАЦІЇ 

 

ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧА РОБОТА В 

ЗАКЛАДАХ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ ДЛЯ ФВОС 

  

ТУРИСТИЧНО-КРАЄЗНАВЧА 

РОБОТА В ЗАКЛАДАХ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  

14.00-15.20    

СПОРТИВНА АНІМАЦІЯ 

ДЛЯ ФІТНЕСУ І РЕКРЕАЦІЇ 

 

ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ ДЛЯ ФВОС 

  
ФК В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  

15.45-17.05        

 


