
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на сесію 2026/2027 навчального року 7 СЕМЕСТР 

для здобувачів освіти за заочною формою 
4 курс (5.10 по 10.10.2026) ОНЛАЙН 

 

День 
тиждня 

Час 45-ТД 1 45-ТД2 45-ТД 3 45-ТД 4,МСД 45-ФР,ФВОС 45-ФСР 45-СО 

 13.30 ЗАГАЛЬНІ   ЗБОРИ   СТУДЕНТІВ    

П
о

н
ед

іл
о

к 

5
.1

0
 

14.00-15.20 О Л І М П І Й С Ь К И Й     С П О Р Т     ЛЕКЦІЯ 
МЕТОДИКА ТУРИСТСЬКО 

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ В ШКОЛІ 

ЛЕКЦІЯ. 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 
ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС ЛЕКЦІЯ 

ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС ЛЕКЦІЯ 

ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС ЛЕКЦІЯ 

ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС ЛЕКЦІЯ 

ДЛЯ ТРЕН. 

ОСНОВИ ФВДЛЯ ОСЛАБ.ОСІБ 

ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ФВОС 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ЛЕКЦІЯ 

МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ 

З СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ ВИДІВ 

АКТИВНОГО ТУРИЗМУ ЛЕКЦІЯ 

19.00-20.30        

В
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10.30-11.50        

12.15-13-35    
ПІДПРИЄМНИЦТВО У СФЕРІ ФК І 

СПОРТУ ЛЕКЦІЯ ДЛЯ МЕН. 
   

14.00-15.20 О Л І М П І Й С Ь К И Й     С П О Р Т     ЛЕКЦІЯ 
МЕТОДИКА ТУРИСТСЬКО 

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ В ШКОЛІ 

ЛЕКЦІЯ. 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 
ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС  

ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС 

ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС 

ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В 

БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

СПОРТСМЕНІВ В ОВС  

ДЛЯ ТРЕН. 

ОСНОВИ ФВДЛЯ ОСЛАБ.ОСІБ 

ДЛЯ ФВОС 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

 

МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ 

З СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ ВИДІВ 

АКТИВНОГО ТУРИЗМУ  

19.00-20.30  СПА ПРОЦЕДУРИ      
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10.30-11.50    
ПІДПРИЄМНИЦТВО У СФЕРІ ФК І 

СПОРТУ ЛЕКЦІЯ ДЛЯ МЕН.    

12.15-13-35    
ПІДПРИЄМНИЦТВО У СФЕРІ ФК І 

СПОРТУ ЛЕКЦІЯ ДЛЯ МЕН.    

14.00-15.20 О Л І М П І Й С Ь К И Й     С П О Р Т     ЛЕКЦІЯ 
МЕТОДИКА ТУРИСТСЬКО 

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ В ШКОЛІ 

ЛЕКЦІЯ. 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40       

МЕТОДИКА ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ'ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 
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10.30-11.50        

12.15-13-35  
ОСНОВИ ПІЛАТЕСУ В ТЕРАПІЇ ТА 

РЕАБІЛІТАЦІЇ   
ОСНОВИ СПОРТИВНОЇ 

КОСМЕТИКИ ДЛЯ ФІТН. 

ОСНОВИ ПІЛАТЕСУ В ТЕРАПІЇ ТА 

РЕАБІЛІТАЦІЇ  

14.00-15.20  
ОСНОВИ ПІЛАТЕСУ В ТЕРАПІЇ ТА 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ФІЛОСОФІЯ САМОТЕРАПІЇ 

УПРАВЛІННЯ 

ФУТБОЛЬНИМИНАЦІОНАЛЬНИМИ 

ЗБІРНИМИ ДЛЯ ТРЕН. 

ОСНОВИ СПОРТИВНОЇ 

КОСМЕТИКИ ДЛЯ ФІТН. 
ОСНОВИ ПІЛАТЕСУ В ТЕРАПІЇ ТА 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 

МЕТОДИКА ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ'ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 УПРАВЛІННЯ РОЗВИТКОМ ФК ТА 

СПОРТУ В РЕГІОНІ 
ТТОРРА ФІЛОСОФІЯ САМОТЕРАПІЇ 

УПРАВЛІННЯ 

ФУТБОЛЬНИМИНАЦІОНАЛЬНИМИ 

ЗБІРНИМИ ДЛЯ ТРЕН. 

ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ ДЛЯ 

ФВОС 
 

МЕТОДИКА ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ'ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 УПРАВЛІННЯ РОЗВИТКОМ ФК ТА 

СПОРТУ В РЕГІОНІ 
 ТТОРРА  

ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ ДЛЯ 

ФВОС  
МЕНЕДЖМЕНТ ПЕРСОНАЛУ 

ФСО 

19.00-20.30 ТТОРРА      
МЕНЕДЖМЕНТ ПЕРСОНАЛУ 

ФСО 
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14.00-15.20 МЕНЕДЖМЕНТ ПЕРСОНАЛУ 

ФСО 
СПА ПРОЦЕДУРИ СТВОРЕННЯ ВЛАСНОГО БІЗНЕСУ ТТОРРА ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ДЛЯ ФІТН. 

ТЕРАПЕВТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ І 

ВПРАВИ У ЕРГОТЕРАПІЇ 

МЕТОДИКА ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ'ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 МЕНЕДЖМЕНТ ПЕРСОНАЛУ 

ФСО 
 СТВОРЕННЯ ВЛАСНОГО БІЗНЕСУ ЕКОНОМІКА СПОРТУ ДЛЯ МЕН. ТТОРРА 

ТЕРАПЕВТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ І 

ВПРАВИ У ЕРГОТЕРАПІЇ 
ТТОРРА 

17.20-18.40    ЕКОНОМІКА СПОРТУ ДЛЯ МЕН. 

ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕННЯ В  ОЗДОРОВЧОМУ 

ТА СПОРТИВНОМУ ТРЕНУВАННІ 

ДЛЯ ФВОС 

ТТОРРА  
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8.45.-10.05    УПРАВЛІННЯ ДІЛОВОЮ КАР’ЄРОЮ 

У СФЕРІ ФКІС ДЛЯ МЕН. 
ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ДЛЯ ФІТН.  УПРАВЛІННЯ РОЗВИТКОМ ФК ТА 

СПОРТУ В РЕГІОНІ 

10.30-11.50 
   УПРАВЛІННЯ ДІЛОВОЮ КАР’ЄРОЮ 

У СФЕРІ ФКІС ДЛЯ МЕН. 
ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕННЯ В  ОЗДОРОВЧОМУ 

ТА СПОРТИВНОМУ ТРЕНУВАННІ 

ДЛЯ ФВОС 

 
УПРАВЛІННЯ РОЗВИТКОМ ФК ТА 

СПОРТУ В РЕГІОНІ 

12.15-13-35 
   ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ДЛЯ 

ТРЕН. 

РЕКРЕАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ФІТН.  
 

14.00-15.20 
   ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ДЛЯ 

ТРЕН. 

РЕКРЕАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ФІТН. 

 

  

 


