
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на сесію 2025/2026 навчального року 

для здобувачів освіти за заочною формою 
4 курс (17.11-29.11.2025).ОНЛАЙН 

 
День 

тижд-ня 
Час 45-ТД 1 45-ТД 2 43-ТД,5,МСД 45-ТД 3 45—ФР.ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45-ТД 4 45-ОС 
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14.00-15.20 

ЗТПС ДОЛ.МЕД.ДОП. ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ   ОЛІМП.СПОРТ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

 МЕТОДИКА 

ТУРИСТСЬКО 

КРАЄЗНАВЧОЇ 

РОБОТИ В ШКОЛІ 

15.45-17.05 

ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ЗТПС ДОЛ.МЕД.ДОП ОЛІМП.СПОРТ ПРАКТИЧНІ 

АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕННЯ В 

ОЗДОР.ТА 

СПОРТ.ТРЕНУВАН

НЯХ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ПРАКТИКУМ З 

ЦИФРОВОГО 

МАРКЕТИНГУ ТА 

ЕЛЕКТРОННОЇ 

КОМЕРЦІЇ 

ТДВОВС КАФ. МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИ

Х ВИДІВ 

АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

17.30-18.50 

ПРАКТИКУМ З 

СИЛОВИХ ВИДІВ 

ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ЗТПС ДОЛ.МЕД.ДОП ОЛІМП.СПОРТ ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

 ТТОРРА МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ ФВ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВЯМ 

19.15-20.35    ЗТПС Фітнес та рекреація/ 

 

  ТТОРРА  
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14.00-15.20 ЗТПС ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ  СПОРТИВНИЙ 

МАРКЕТИНГ 

  ТДВОВС КАФ.  

15.45-17.05 

ПРАКТИКУМ З 

СИЛОВИХ ВИДІВ 

ЗТПС ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ СПОРТИВНИЙ 

МАРКЕТИНГ 

ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

МЕТОДИКА 

ТУРИСТСЬКО 

КРАЄЗНАВЧОЇ 

РОБОТИ В ШКОЛІ 

17.30-18.50 

ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ЗТПС ДОЛ.МЕД.ДОП ФВвОВС КАФ. ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ТТОРРА ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИ

Х ВИДІВ 

АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

19.15-20.35    ЗТПС   ТТОРРА   
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12.15.-13.35 ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ        

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ З 

СИЛОВИХ ВИДІВ 

ДОЛ.МЕД.ДОП ТДВОВС КАФ. ТДВОВС КАФ. ЗТПС     

15.45-17.05 

ТДВОВС КАФ. ПРАКТИКУМ ЗІ 

СТРЕТЧІНГУ 

ДОЛ.МЕД.ДОП ОЛІМП.СПОРТ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ЗТПС ПРАКТИКУМ З 

ЦИФРОВОГО 

МАРКЕТИНГУ ТА 

ЕЛЕКТРОННОЇ 

КОМЕРЦІЇ 

ТДВОВС КАФ. МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИ

Х ВИДІВ 

АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 



17.30-18.50 

ТТОРРА  ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ДОЛ.МЕД.ДОП ОЛІМП.СПОРТ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ЗТПС ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ ФВ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВЯМ 

19.15-20.35     ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ЗТПС ТТОРРА 
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12.15.-13.35 Екз.ЗТПС         

14.00-15.20 
   ОЛІМП.СПОРТ ЗТПС ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ   ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 

15.45-17.05 
ДОЛ.МЕД.ДОП ПРАКТИКУМ ЗІ 

СТРЕТЧІНГУ 

ТДВОВС КАФ. ТДВОВС КАФ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ЗТПС ОЛІМП.СПОРТ  ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 

17.30-18.50 

ПРАКТИКУМ З 

СИЛОВИХ ВИДІВ 

ДОЛ.МЕД.ДОП ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ОСН.КЛАСИЧНОГ

О МАСАЖУ 

Фітнес та рекреація/ 

 

ОЛІМП.СПОРТ ЗТПС ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ 

19.15-20.35   ДОЛ.МЕД.ДОП ТТОРРА Фітнес та рекреація/ 

 

 ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ ЗТПС  
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12.15.-13.35  Екз.ЗТПС   ОЛІМП.СПОРТ     

14.00-15.20 

ТДВОВС КАФ.  ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ОСН.КЛАСИЧНОГ

О МАСАЖУ 

ДОЛ.МЕД.ДОП  ОЛІМП.СПОРТ . ДОЛ.МЕД.ДОП 

15.45-17.05 ДОЛ.МЕД.ДОП ПРАКТИКУМ ЗІ 

СТРЕТЧІНГУ 

ТДВОВС КАФ. ТДВОВС КАФ ФВвОВС КАФ. ДОЛ.МЕД.ДОП  ТДВОВС КАФ. ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ 

17.30-18.50 

ОЛІМП.СПОРТ ТДВОВС КАФ.  ДОЛ.МЕД.ДОП  ТТОРРА ПРАКТИКУМ З 

ЦИФРОВОГО 

МАРКЕТИНГУ ТА 

ЕЛЕКТРОННОЇ 

КОМЕРЦІЇ 

ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ 

19.15-20.35      ТТОРРА ДОЛ.МЕД.ДОП ОЛІМП.СПОРТ  
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8.45.-10.05 Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП.  Екз.ЗТПС    ТТОРРА ДОЛ.МЕД.ДОП  

10.30-11.50  Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП.   ДОЛ.МЕД.ДОП ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ  ДОЛ.МЕД.ДОП 

12.15.-13.35 

    ПРАКТИЧНІ 

АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕННЯ В 

ОЗДОР.ТА 

СПОРТ.ТРЕНУВАН

НЯХ 

 ДОЛ.МЕД.ДОП ТТОРРА ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ 

14.00-15.20        ДОЛ.МЕД.ДОП  

 

День 
тижд-ня 

Час 45-ТД 1 45-ТД 2 43-ТД,5,МСД 45-ТД 3 45—ФР.ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45-ТД 4 45-ОС 
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12.15.-13.35   Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП. Екз.ЗТПС      

14.00-15.20 
ОЛІМП.СПОРТ ТДВОВС КАФ.   ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

  ДОЛ.МЕД.ДОП 



15.45-17.05 

ТДВОВС КАФ. ОЛІМП.СПОРТ ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ТДВОВС КАФ ПРАКТИЧНІ 

АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕННЯ В 

ОЗДОР.ТА 

СПОРТ.ТРЕНУВАН

НЯХ 

ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ТДВОВС КАФ. МЕТОДИКА 

ТУРИСТСЬКО 

КРАЄЗНАВЧОЇ 

РОБОТИ В ШКОЛІ 

17.30-18.50 

ТТОРРА ПРАКТИКУМ ЗІ 

СТРЕТЧІНГУ 

ТДВОВС КАФ. ОСН.КЛАСИЧНОГ

О МАСАЖУ 

ФВвОВС КАФ. ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

ДОЛ.МЕД.ДОП ОЛІМП.СПОРТ МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИ

Х ВИДІВ 

АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

19.15-20.35 ТТОРРА       ДОЛ.МЕД.ДОП  
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12.15.-13.35    Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП. Екз.ЗТПС     

14.00-15.20 

ОЛІМП.СПОРТ ТДВОВС КАФ.    ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

 ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ 

15.45-17.05 
ТДВОВС КАФ. ОЛІМП.СПОРТ ТДВОВС КАФ. ТДВОВС КАФ ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

ТДВОВС КАФ. ДОЛ.МЕД.ДОП 

17.30-18.50 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ТТОРРА ОСН.КЛАСИЧНОГ

О МАСАЖУ 

ПРАКТИЧНІ 

АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕННЯ В 

ОЗДОР.ТА 

СПОРТ.ТРЕНУВАН

НЯХ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

ДОЛ.МЕД.ДОП ОЛІМП.СПОРТ ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 

19.15-20.35   ТТОРРА     ДОЛ.МЕД.ДОП  
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12.15.-13.35     Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП. Екз.ЗТПС   Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП. 

14.00-15.20 ТДВОВС КАФ. ОЛІМП.СПОРТ ТДВОВС КАФ. ТДВОВС КАФ      

15.45-17.05 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ОЛІМП.СПОРТ ЕТИКА ТА 

ЕСТЕТИКА 

СПОРТИВНИЙ 

МАРКЕТИНГ 

ДОЛ.МЕД.ДОП ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ ФВ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВЯМ 

17.30-18.50 

 ТТОРРА ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

 ФВвОВС КАФ. ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ПРАКТИКУМ З 

ЦИФРОВОГО 

МАРКЕТИНГУ ТА 

ЕЛЕКТРОННОЇ 

КОМЕРЦІЇ 

 ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 

19.15-20.35  ТТОРРА        
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12.15.-13.35      Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП. Екз.ЗТПС   

14.00-15.20 

ТДВОВС КАФ. ТДВОВС КАФ. ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

ЕТИКА ТА 

ЕСТЕТИКА 

   ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

 

15.45-17.05 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ОЛІМП.СПОРТ ЕТИКА ТА 

ЕСТЕТИКА 

ФВвОВС  КАФ.  КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ ФВ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВЯМ 



ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

17.30-18.50     ТТОРРА КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

  ТТОРРА 

19.15-20.35     ТТОРРА    ТТОРРА 
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12.15.-13.35       Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП. Екз.ЗТПС  

14.00-15.20 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ОЛІМП.СПОРТ  СПОРТИВНИЙ 

МАРКЕТИНГ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

 ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 

15.45-17.05 

 ТДВОВС КАФ. ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

ЕТИКА ТА 

ЕСТЕТИКА 

ФВвОВС КАФ. ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГО 

ФУНКЦІОНУВАНН

Я 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

 ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ 

17.30-18.50    ТТОРРА   КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

  

19.15-20.35    ТТОРРА      
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8.45.-10.05 
  ТТОРРА   КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

 Екз.ДОЛ.МЕД.ДОП.  

10.30-11.50 
 ТТОРРА ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС 

 Фітнес та рекреація/ 

 

    

12.15.-13.35 
 ТДВОВС КАФ.   Фітнес та рекреація/ 

 

    

14.00-15.20 
    Фітнес та рекреація/ 

 

    

 

 

 


