
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на сесію 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на заочній формі навчання 
4 курс (6.10-11.10.2025).ОНЛАЙН 

 
День 

тижд-ня 
Час 45-ТД 1 45-ТД 2 43-ТД,5,МСД 45-ТД 3 45—ФР.ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45-ТД 4 45-ОС 
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13.30 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ ДЛЯ СТУДЕНТІВ 4 КУРСУ. ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА. 

14.00-15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності  ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 Долікарська медична допомога    ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 Фізіологія рухової активності і спорту  ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35 

Олімпійський спорт  ЛЕКЦІЯ ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 

 

14.00-15.20 Загальна теорія підготовки спортсменів ЛЕКЦІЯ  

15.40-17.00 Долікарська медична допомога    ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 

ДОЛІК.МЕД.ДОП

. 

 ІНВЕСТУВАННЯ 

ДЛЯ МЕН. 

     МЕТОДИКА 

ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ 

РОБОТИ В 

ШКОЛІ ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35 

ДОЛІК.МЕД.ДОП  ІНВЕСТУВАННЯ 

ДЛЯ МЕН. 

     МЕТОДИКА 

ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ 

РОБОТИ В 

ШКОЛІ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 Фізіологія рухової активності і спорту  ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 
Олімпійський спорт  ЛЕКЦІЯ ІГРОВІ ЗАСОБИ У 

ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ 
17.20-18.40 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності  ЛЕКЦІЯ 

19.00-20.20 

  СТВОРЕННЯ 

ВЛАСНОГО 

БІЗНЕСУ ДЛЯ 

МЕН. 

 ПРАКТИЧНІ 

АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕН

НЯ В 

ОЗДОР.ТА 

СПОРТ.ТРЕ

НУВАННЯХ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

  ДОЛІК.МЕД.ДОП 

 

Ч
ет

1

в
ер

  

9
.1

0
 12.15.-13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності  ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 Олімпійський спорт  ЛЕКЦІЯ МЕТОДИКА 

ТУРИСТИЧНО-



КРАЄЗНАВЧОЇ 

РОБОТИ В 

ШКОЛІ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 

Загальна теорія підготовки спортсменів ЛЕКЦІЯ МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАН

ИХ ВИДІВ 

АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 

 ДОЛІК.МЕД.ДОП СТВОРЕННЯ 

ВЛАСНОГО 

БІЗНЕСУ ДЛЯ 

МЕН. 

ЕТИКА  ТА 

ЕСТЕТИКА 

ПРАКТИЧНІ 

АСПЕКТИ 

ВІДНОВЛЕН

НЯ В 

ОЗДОР.ТА 

СПОРТ.ТРЕ

НУВАННЯХ 

КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 

ПРАКТИКУМ З 

ЦИФРОВОГО 

МАРКЕТИНГУ 

ТА 

ЕЛЕКТРОННОЇ 

КОМЕРЦІЇ 

 МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАН

ИХ ВИДІВ 

АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ  

19.00-20.20   ДОЛІК.МЕД.ДОП 

 

ДОЛІК.МЕД.ДОП 

 

 ФСР ЛЕКЦІЯ   
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12.15.-13.35 

ПРАКТИКУМ З 

СИЛОВИХ 

ВИДІВ 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СТРЕТЧІНГУ 

ДОЛІК.МЕД.ДОП ОСН.КЛ.МАСАЖ

У 

ФВОВС 

ЛЕКЦІЯ 

ДОЛІК.МЕД.ДОП 

 

 ТМТДОВС 

ЛЕКЦІЯ 

МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ДОЛІК.МЕД.ДОП   ДОЛІК.МЕД.ДОП 

 

ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В 

ОВС 

МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 

ТМТДОВС 

ЛЕКЦІЯ 

ТМТДОВС ЛЕКЦІЯ ТМТДОВС 

ЛЕКЦІЯ 

МЕНЕДЖМ.У 

СП.Д-ТІ ЛЕКЦІЯ 

ТМТДОВС 

ЛЕКЦІЯ 

ДОЛІК.МЕД.

ДОП 

ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГ

О 

ФУНКЦІОНУВАН

НЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЧН

Е ТЕЙПУВАННЯ 

ДОЛІК.МЕД.ДОП 

 

ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ 

17.20-18.40 

  ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В 

ОВС 

ЕТИКА  ТА 

ЕСТЕТИКА 

ДОЛІК.МЕД.

ДОП 

 

 КІНЕЗІОЛОГІЧН

Е ТЕЙПУВАННЯ 

ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГ

ДОЛІК.МЕД.ДОП 
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19.00-20.20 

       ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГ

О 

ФУНКЦІОНУВАН

НЯ 
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8.45.-10.05 

ПРАКТИКУМ З 

СИЛОВИХ 

ВИДІВ 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СТРЕТЧІНГУ 

 ОСН.КЛ.МАСАЖ

У 

ФІТНЕС ТА 

РЕКРЕАЦІЯ 

ЛЕКЦІЯ 

КАФ. 

ФВОВС  

КАФ. 

ДОЛІК.МЕД.ДОП ФСР ТМТДОВС  МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 

10.30-11.50 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В 

ОВС 

 СПОРТИВН

ИЙ 

МАРКЕТИН

Г 

ФСР ДОЛІК.МЕД.ДОП ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В 

ОВС 

МЕТОДИКА 

ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНИМ 

ВИХОВАННЯМ З 

УЧНЯМИ З 

ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ 

ЛЕКЦІЯ 

12.15-13-35 

ТМТДОВС каф. ТМТДОВС каф. ПРАКТИКУМ З 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В 

ОВС 

ТМТДОВС каф. СПОРТИВН

ИЙ 

МАРКЕТИН

Г 

ФСР ВЕТЕРАНІЙ 

ВІЙНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

АБО 

ОБМЕЖЕННЯМ 

ПОВСЯКДЕННОГ

О 

ФУНКЦІОНУВАН

НЯ 

ПРАКТИКУМ З 

ЦИФРОВОГО 

МАРКЕТИНГУ 

ТА 

ЕЛЕКТРОННОЇ 

КОМЕРЦІЇ 

ДОЛІК.МЕД.ДОП ФК В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ 

14.00-15.20 
 ДОЛІК.МЕД.ДОП ТМТДОВС каф. 

МЕНЕДЖМ У 

СП.Д-ТІ КАФ. 

 ФІТНЕС ТА 

РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 

 

    

 

 


