
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту  

3 курс (з 02.02 по 07.02.2026 р.) 
 

День 

тижня 

Час  32-ЄС1, ЄС2  32-ЛЗ1, ВВ1 32-МЕ1 32-ІГ1  

(32-ЄС1, 32-ЄС2, 32-МЕ1) 

32-ІГ2 

(32-ЛЗ1, ВВ1) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Адаптивний спорт – лекція  

10.30–11.50 Тренерська діяльність в багаторічній підготовці спортсменів в обраному виді спорту – лекція  / 

 Організаційне проєктування в фізкультурно-спортивній діяльності – лекція  

12.15–13.35 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

14.00–15.20 Долікарська медична допомога – лекція  

В
ів

то
р

о
к
 

08.45–10.05 Олімпійський спорт – лекція  

10.30–11.50 Психологія – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05   ОТЗ та ЗСЖ (1.417) ТТОРРА  

10.30–11.50 Адаптивний спорт (6.507)  ТТОРРА (1.417) Долікарська медична 

допомога   

ТТОРРА 

12.15–13.35 ТДБПСОВС (кафедра) ТДБПСОВС (кафедра) Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності ( 

ТДБПСОВС /  

Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

ТДБПСОВС  

14.00–15.20  Адаптивний спорт (6.507)    

Ч
ет

в
ер

 

8.45–10.05 ТТОРРА (1.418) ОТЗ та ЗСЖ (1.421)    

10.30–11.50 ОТЗ та ЗСЖ (1.421) ТТОРРА (1.418)  Адаптивний спорт Долікарська медична 

допомога   

12.15–13.35 Олімпійський спорт (6.408)  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

ОТЗ та ЗСЖ  Олімпійський спорт 

14.00–15.20   Олімпійський спорт (6.408)  ОТЗ та ЗСЖ  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05  Олімпійський спорт (6.408) ТТОРРА (1.421) ТТОРРА Адаптивний спорт 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.421) Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Адаптивний спорт (6.507) Олімпійський спорт ТТОРРА 

12.15–13.35 Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

ТТОРРА (1.421)    

14.00–15.20      

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту  

3 курс (з 09.02 по 14.02.2026 р.) 
 

День 

тижня 

Час  32-ЄС1, ЄС2  32-ЛЗ1, ВВ1 32-МЕ1 32-ІГ1  

(32-ЄС1, 32-ЄС2, 32-МЕ1) 

32-ІГ2 

(32-ЛЗ1, ВВ1) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Адаптивний спорт – лекція  

10.30–11.50 Тренерська діяльність в багаторічній підготовці спортсменів в обраному виді спорту – лекція  / 

 Організаційне проєктування в фізкультурно-спортивній діяльності – лекція  

12.15–13.35 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

14.00–15.20  

В
ів

то
р

о
к
 

08.45–10.05 Олімпійський спорт – лекція  

10.30–11.50 Психологія – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Психологія (4.108)  ОТЗ та ЗСЖ (1.417) ТТОРРА  

10.30–11.50 Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108) ТТОРРА (1.417) Долікарська медична 

допомога   

ТТОРРА 

12.15–13.35 ТДБПСОВС (кафедра) ТДБПСОВС (кафедра) Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності ( 

ТДБПСОВС /  

Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

ТДБПСОВС  

14.00–15.20  Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108)   

Ч
ет

в
ер

 

8.45–10.05 ТТОРРА (1.418) ОТЗ та ЗСЖ (1.421)    

10.30–11.50 ОТЗ та ЗСЖ (1.421) ТТОРРА (1.418)  Адаптивний спорт Долікарська медична 

допомога   

12.15–13.35 Олімпійський спорт (6.408)  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

ОТЗ та ЗСЖ  Олімпійський спорт 

14.00–15.20   Олімпійський спорт (6.408)  ОТЗ та ЗСЖ  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05  Олімпійський спорт (6.408) ТТОРРА (1.421) ТТОРРА Адаптивний спорт 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.421) Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Адаптивний спорт (6.507) Олімпійський спорт ТТОРРА 

12.15–13.35 Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

ТТОРРА (1.421)  Психологія  

14.00–15.20     Психологія 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту  

3 курс (з 16.02 по 21.02.2026 р.) 
 

День 

тижня 

Час  32-ЄС1, ЄС2  32-ЛЗ1, ВВ1 32-МЕ1 32-ІГ1  

(32-ЄС1, 32-ЄС2, 32-МЕ1) 

32-ІГ2 

(32-ЛЗ1, ВВ1) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Адаптивний спорт – лекція  

10.30–11.50 Тренерська діяльність в багаторічній підготовці спортсменів в обраному виді спорту – лекція  /  -  

12.15–13.35 Фізіологія рухової активності – лекція  

14.00–15.20  

В
ів

то
р

о
к
 

08.45–10.05 Олімпійський спорт – лекція  

10.30–11.50 Психологія – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Психологія (4.108)  ОТЗ та ЗСЖ (1.417) ТТОРРА  

10.30–11.50 Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108) ТТОРРА (1.417) Долікарська медична 

допомога   

ТТОРРА 

12.15–13.35 ТДБПСОВС (кафедра) ТДБПСОВС (кафедра) Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності ( 

ТДБПСОВС /  

Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

ТДБПСОВС  

14.00–15.20  Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108)   

Ч
ет

в
ер

 

8.45–10.05 ТТОРРА (1.418) ОТЗ та ЗСЖ (1.421)    

10.30–11.50 ОТЗ та ЗСЖ (1.421) ТТОРРА (1.418) Фізіологія рухової активності 

(2.403) 

Адаптивний спорт Долікарська медична 

допомога   

12.15–13.35 Олімпійський спорт (6.408) Фізіологія рухової активності 

(2.404) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

ОТЗ та ЗСЖ  Олімпійський спорт 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності 

(2.212) 

 Олімпійський спорт (6.408)  ОТЗ та ЗСЖ  

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05  Олімпійський спорт (6.408) ТТОРРА (1.421) ТТОРРА Адаптивний спорт 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.421) Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Адаптивний спорт (6.507) Олімпійський спорт ТТОРРА 

12.15–13.35 Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

ТТОРРА (1.421)  Психологія Фізіологія рухової активності 

14.00–15.20    Фізіологія рухової активності Психологія 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту  

3 курс (з 23.02 по 28.02.2026 р.) 
 

День 

тижня 

Час  32-ЄС1, ЄС2  32-ЛЗ1, ВВ1 32-МЕ1 32-ІГ1  

(32-ЄС1, 32-ЄС2, 32-МЕ1) 

32-ІГ2 

(32-ЛЗ1, ВВ1) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Адаптивний спорт – лекція  

10.30–11.50 Психологія   

12.15–13.35 Фізіологія рухової активності – лекція  

14.00–15.20  

В
ів

то
р

о
к
 

08.45–10.05 Олімпійський спорт – лекція  

10.30–11.50 Психологія – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05      

10.30–11.50 Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108) ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Долікарська медична 

допомога   

 

12.15–13.35 ТДБПСОВС (кафедра) ТДБПСОВС (кафедра) Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності ( 

ТДБПСОВС /  

Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

ТДБПСОВС  

14.00–15.20  Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108)   

Ч
ет

в
ер

 

8.45–10.05 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

ОТЗ та ЗСЖ (1.421)    

10.30–11.50 ОТЗ та ЗСЖ (1.421) ТТОРРА (1.418) Фізіологія рухової активності 

(2.403) 

Адаптивний спорт Долікарська медична 

допомога   

12.15–13.35 Олімпійський спорт (6.408) Фізіологія рухової активності 

(2.404) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

ОТЗ та ЗСЖ  Олімпійський спорт 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності 

(2.212) 

 Олімпійський спорт (6.408)  ОТЗ та ЗСЖ  

15.45–17.05   Інвестування (4.409)   

П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05  Олімпійський спорт (6.408) ТТОРРА (1.421) ТТОРРА Адаптивний спорт 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.421) Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Адаптивний спорт (6.507) Олімпійський спорт ТТОРРА 

12.15–13.35 Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

 Психологія Фізіологія рухової активності 



14.00–15.20 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

 Фізіологія рухової активності Психологія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту  

3 курс (з 02.03 по 07.03.2026 р.) 
 

День 

тижня 

Час  32-ЄС1, ЄС2  32-ЛЗ1, ВВ1 32-МЕ1 32-ІГ1  

(32-ЄС1, 32-ЄС2, 32-МЕ1) 

32-ІГ2 

(32-ЛЗ1, ВВ1) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Адаптивний спорт – лекція  

10.30–11.50  

12.15–13.35 Фізіологія рухової активності – лекція  

14.00–15.20  

В
ів

то
р

о
к
 

08.45–10.05 Олімпійський спорт – лекція  

10.30–11.50 Психологія – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Психологія (4.108)     

10.30–11.50 Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108) ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Долікарська медична 

допомога   

 

12.15–13.35 ТДБПСОВС (кафедра) ТДБПСОВС (кафедра) Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності ( 

ТДБПСОВС /  

Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

ТДБПСОВС  

14.00–15.20  Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108)   

Ч
ет

в
ер

 

8.45–10.05 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

ОТЗ та ЗСЖ (1.421)    

10.30–11.50 ОТЗ та ЗСЖ (1.421) ТТОРРА (1.418) Фізіологія рухової активності 

(2.403) 

Адаптивний спорт Долікарська медична 

допомога   

12.15–13.35 Олімпійський спорт (6.408) Фізіологія рухової активності 

(2.404) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

ОТЗ та ЗСЖ  Олімпійський спорт 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності 

(2.212) 

 Олімпійський спорт (6.408)  ОТЗ та ЗСЖ  

15.45–17.05   Інвестування (4.409)   

П
`я

тн
и

ц
я
 

08.45–10.05  Олімпійський спорт (6.408) ТТОРРА (1.421) ТТОРРА Адаптивний спорт 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.421) Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Адаптивний спорт (6.507) Олімпійський спорт ТТОРРА 

12.15–13.35 Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

 Психологія Фізіологія рухової активності 



14.00–15.20 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

 Фізіологія рухової активності Психологія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту  

3 курс (з 09.03 по 14.03.2026 р.) 
 

День 

тижня 

Час  32-ЄС1, ЄС2  32-ЛЗ1, ВВ1 32-МЕ1 32-ІГ1  

(32-ЄС1, 32-ЄС2, 32-МЕ1) 

32-ІГ2 

(32-ЛЗ1, ВВ1) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Адаптивний спорт – лекція  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

В
ів

то
р

о
к
 

08.45–10.05  

10.30–11.50 Психологія – лекція  

12.15–13.35  

14.00–15.20 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Психологія (4.108) - / Практикум з особисто-

командних ігор (кафедра СІ) 

   

10.30–11.50 Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108) ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Долікарська медична 

допомога   

 

12.15–13.35 ТДБПСОВС (кафедра) ТДБПСОВС (кафедра) Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності ( 

ТДБПСОВС /  

Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

ТДБПСОВС  

14.00–15.20  Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108)   

Ч
ет

в
ер

 

8.45–10.05 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

ОТЗ та ЗСЖ (1.421)    

10.30–11.50 ОТЗ та ЗСЖ (1.421) ТТОРРА (1.418) Фізіологія рухової активності 

(2.403) 

Адаптивний спорт Долікарська медична 

допомога   

12.15–13.35 Олімпійський спорт (6.408) Фізіологія рухової активності 

(2.404) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

ОТЗ та ЗСЖ  Олімпійський спорт 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності 

(2.212) 

Практикум з велоспорту 

(кафедра) / - 

Олімпійський спорт (6.408)  ОТЗ та ЗСЖ  

15.45–17.05   Інвестування (4.409)   

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 Практикум з кіберспорту 

(кіберклас) / Основи 

раціонального харчування 

(3.108) 

Олімпійський спорт (6.408) ТТОРРА (1.421) ТТОРРА Адаптивний спорт 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.421) Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Адаптивний спорт (6.507) Олімпійський спорт ТТОРРА 

12.15–13.35 Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

 Психологія Фізіологія рухової активності 



Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

14.00–15.20 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

 Фізіологія рухової активності Психологія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту  

3 курс (з 16.03 по 21.03.2026 р.) 
 

День 

тижня 

Час  32-ЄС1, ЄС2  32-ЛЗ1, ВВ1 32-МЕ1 32-ІГ1  

(32-ЄС1, 32-ЄС2, 32-МЕ1) 

32-ІГ2 

(32-ЛЗ1, ВВ1) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Адаптивний спорт – лекція  

10.30–11.50  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

В
ів

то
р

о
к
 

08.45–10.05  

10.30–11.50 Психологія – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Основи теорії здоров’я та здорового способу життя – лекція  

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Психологія (4.108) - / Практикум з особисто-

командних ігор (кафедра СІ) 

   

10.30–11.50 Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108) ОТЗ та ЗСЖ (1.417) Долікарська медична 

допомога   

 

12.15–13.35 ТДБПСОВС (кафедра) ТДБПСОВС (кафедра) Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності ( 

ТДБПСОВС /  

Організаційне проєктування в 

фізкультурно-спортивній 

діяльності 

ТДБПСОВС  

14.00–15.20  Адаптивний спорт (6.507) Психологія (4.108)   

Ч
ет

в
ер

 

8.45–10.05 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

ОТЗ та ЗСЖ (1.421)    

10.30–11.50 ОТЗ та ЗСЖ (1.421) ТТОРРА (1.418) Фізіологія рухової активності 

(2.403) 

Адаптивний спорт Долікарська медична 

допомога   

12.15–13.35 Олімпійський спорт (6.408) Фізіологія рухової активності 

(2.404) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

ОТЗ та ЗСЖ  Олімпійський спорт 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності 

(2.212) 

Практикум з велоспорту 

(кафедра) / - 

Олімпійський спорт (6.408)  ОТЗ та ЗСЖ  

15.45–17.05   Інвестування (4.409)   

П
`я

тн
и

ц
я 

08.45–10.05 Практикум з кіберспорту 

(кіберклас) / Основи 

раціонального харчування 

(3.108) 

Олімпійський спорт (6.408) ТТОРРА (1.421) ТТОРРА Адаптивний спорт 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.421) Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Адаптивний спорт (6.507) Олімпійський спорт ТТОРРА 

12.15–13.35 Долікарська медична 

допомога  (3.112) 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

 Психологія Фізіологія рухової активності 



Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

14.00–15.20 Практикум зі стрибків на 

батуті (кафедра СВГ) / 

Тренажерне обладнання в 

спортивній та оздоровчій 

діяльності (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з оздоровчого бігу 

та ходьби (кафедра л/а, 

зимових видів та 

велосипедного спорту) / 

Практикум з командних 

спортивних ігор (кафедра СІ) 

 Фізіологія рухової активності Психологія 

 

 

 

 

 


