
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
2026/2027 навчального року здобувачів освіти за заочною формою 

3 курс (14.09. – 19.09.2026 р).ОНЛАЙН 
 

День тижня Час 35-ТД1 35-ТД2 35ТД3, ОФД 35 — ФР, ФВС 35 — ФСР 35 — СО 
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12.15. ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ ДЛЯ СТУДЕНТІВ 3 КУРСУ. ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА. 

14.00-15.20 ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  ЛЕКЦІЯ 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 БІОМЕХАНІКА ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 
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10.30.-11.50       

12.15.-13.35       

14.00-15.20 ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  ЛЕКЦІЯ 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 БІОМЕХАНІКА ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50 ОСНОВИ ТЕОРІЯ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ  

19.15-.20.35 ОСНОВИ ТЕОРІЯ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ  

Середа 

16.09 

10.30.-11.50       

12.15.-13.35       

14.00-15.20 ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  ЛЕКЦІЯ 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35 ПСИХОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 
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10.30-11.50     КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ ТЕЙПУВАННЯ  

12.15.-13.35    

ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЇ ЛЕКЦІЯ 

КАФ. 

 
  

14.00-15.20. ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ЛЕКЦІЯ 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

17.30-18.50 ОМТВОВС ЛЕКЦІЯ ОМТВОВС ЛЕКЦІЯ 
ОМТВОВС ЛЕКЦІЯ ДЛЯ ТРЕН. 

ОЕОФСД ДЛЯ МЕН 

ФВСОВС В РІЗНІ ВІК 

ПЕРІОДИ ЛЕКЦІЯ 

ОСНОВИ ФІЗКУЛЬТУРНО 

СПОРТИВНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІІ ЛЕКЦІЯ 

 

19.15-.20.35 ОСНОВИ ТЕОРІЯ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ  
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12.15.-13.35     КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ ТЕЙПУВАННЯ  

14.00-15.20 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ ЛЕКЦІЯ 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

ЛЕКЦІЯ 

 

15.45-17.05 ОМТВОВС КАФ. ОМТВОВС КАФ. 
ОМТВОВС  ДЛЯ ТРЕН.КАФ. 

ОЕОФСД ДЛЯ МЕН КАФ. 

ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЇ КАФ. 

 

ФВСОВС В РІЗНІ ВІК 

ПЕРІОДИКАФ. 

ОСНОВИ ФІЗКУЛЬТУРНО 

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІІ КАФ. 
 

17.30-18.50  
ОСНОВИ  КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ     

19.15-.20.35  
ОСНОВИ  КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ     
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8-45-10.05 ОСНОВИ  КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ 
 ПРАКТИКУМ З ОСНОВ БОКСУ ПРАКТИКУМ З АКРОБАТИКИ  ПРАКТИКУМ З АКРОБАТИКИ 

10.30-11.50 ОСНОВИ  КЛАСИЧНОГО 

МАСАЖУ  ПРАКТИКУМ З ОСНОВ БОКСУ ПРАКТИКУМ З АКРОБАТИКИ  ПРАКТИКУМ З АКРОБАТИКИ 

12.15.-13.35       

14.00-15.20       

15.45-17.05       

 

 


