
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 02.02 по 07.02.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20 Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності 

ОРА – лекція  

Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

17.30–18.50 Долікарська медична допомога – лекція  Долікарська медична допомога – лекція  

19.15–20.35             

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(1.421) 

    

12.15–13.35 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.426) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Функціональ-

ний тренінг 

(1.421) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.426) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.402) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.426) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

19.15–20.35             

С
ер

ед
а 

12.15-13.35             

14.00–15.20 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

19.15–20.35             

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

      Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

   



12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

    Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

  

14.00–15.20  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

     КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05   Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

      Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50           Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35             

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

  Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

 

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

 

15.45–17.05  Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

  

17.30–18.50      КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

     

19.15–20.35             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 09.02 по 21.02.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 

(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20 Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності 

ОРА – лекція  

Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

17.30–18.50 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини  

           

19.15–20.35             

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(1.421) 

    

12.15–13.35 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.426) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Функціональ-

ний тренінг 

(1.421) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.426) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія при 

травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.426) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

19.15–20.35             

С
ер

ед
а 

12.15-13.35             

14.00–15.20 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

19.15–20.35             

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   



10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

      Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

   

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

    Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

  

14.00–15.20  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

     КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05   Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

      Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50           Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35             

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

  Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

 

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

 

15.45–17.05  Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

  

17.30–18.50      КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

     

19.15–20.35             

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 23.02 по 28.02.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20 Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності 

ОРА – лекція  

Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

17.30–18.50 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини  

           

19.15–20.35             

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50    Рухове 

навчання 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(1.421) 

    

12.15–13.35 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.426) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Функціональ-

ний тренінг 

(1.421) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Рухове 

навчання (1.415) 

 

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.426) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія при 

травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.426) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

  Рухове 

навчання (1.415) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

19.15–20.35             

С
ер

ед
а 

12.15-13.35             

14.00–15.20 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

19.15–20.35             

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

Рухове 

навчання 

(1.417) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

    Методика та 

техніка 

класичного та 

   



(басейн, 9 

корп.) 

лікувального 

масажу (1.401) 

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

  Рухове 

навчання 

(1.421) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

  

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.417) 

Рухове 

навчання 

(1.421) 

 КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Рухове 

навчання 

(1.421) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.417) 

   Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50     КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.417) 

Рухове 

навчання 

(1.421) 

    Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35             

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

 

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(1.403) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання  

17.30–18.50  Рухове 

навчання 

(1.403) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.409) 

  КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.417) 

  

19.15–20.35             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 02.03 по 07.03.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20 Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності 

ОРА – лекція  

Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

17.30–18.50             

19.15–20.35             

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

   Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

    

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг (СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  

14.00–15.20   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

   Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.415) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

19.15–20.35             

С
ер

ед
а 

12.15-13.35             

14.00–15.20 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50 Рухове навчання – лекція  Рухове навчання – лекція  

19.15–20.35             

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

    Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

   

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

Долікарська 

медична 

КРМ при 

порушеннях 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

  Рухове 

навчання 

КРМ при 

порушеннях 

Фізичне 

виховання 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

Рухове 

навчання 

 



лікувального 

масажу (1.401) 

допомога 

(3.108) 

діяльності ОРА 

(1.415) 

ерготерапії  

(1.406) 

(веслувальний 

зал) 

діяльності ОРА 

(1.417) 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

(веслувальний 

зал) 

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.417) 

   Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50    Фізична 

терапія та 

ерготерапія при 

травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

   Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35             

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Рухове 

навчання  

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50      КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 09.03 по 14.03.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20      

Клінічна практика з фізичної терапії та ерготерапії при порушені діяльності ОРА 
15.45–17.05     

17.30–18.50     

19.15–20.35     

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

14.00–15.20 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 

19.15–20.35     

С
ер

ед
а 

12.15-13.35     

14.00–15.20 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності 

ОРА – лекція  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50  

19.15–20.35     

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

 

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 



15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

17.30–18.50    Фізична терапія 

та ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

19.15–20.35     

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

17.30–18.50     

19.15–20.35     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 16.03 по 21.03.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20      

Клінічна практика з фізичної терапії та ерготерапії при порушені діяльності ОРА 
15.45–17.05     

17.30–18.50     

19.15–20.35     

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

14.00–15.20 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 

19.15–20.35     

С
ер

ед
а 

12.15-13.35     

14.00–15.20  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50  

19.15–20.35     

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

 

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 



15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

17.30–18.50    Фізична терапія 

та ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

19.15–20.35     

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

17.30–18.50     

19.15–20.35     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 23.03 по 04.04.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20      

Клінічна практика з фізичної терапії та ерготерапії при порушені діяльності ОРА 
15.45–17.05     

17.30–18.50     

19.15–20.35     

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

14.00–15.20 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 

19.15–20.35     

С
ер

ед
а 

12.15-13.35     

14.00–15.20     

15.45–17.05     

17.30–18.50     

19.15–20.35     

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

 

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і вправи 

у ерготерапії  

(1.406) 

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 



15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

17.30–18.50    Фізична терапія 

та ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

19.15–20.35     

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній терапії 

та ерготерапії 

(1.403) 

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

17.30–18.50     

19.15–20.35     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 06.04 по 11.04.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20  

Клінічна практика з фізичної терапії та ерготерапії при порушені 

діяльності ОРА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

15.45–17.05 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

17.30–18.50         

19.15–20.35         

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50   Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

   

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

 

19.15–20.35         

С
ер

ед
а 

12.15-13.35         

14.00–15.20 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності ОРА – лекція  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50         

19.15–20.35         

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50    Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

   



12.15–13.35   Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

 

14.00–15.20  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

   Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35         

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

12.15–13.35 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Рухове 

навчання  

14.00–15.20 Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 13.04 по 18.04.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20  

Клінічна практика з фізичної терапії та ерготерапії при порушені 

діяльності ОРА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

15.45–17.05 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

17.30–18.50         

19.15–20.35         

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50   Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

   

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

 

19.15–20.35         

С
ер

ед
а 

12.15-13.35         

14.00–15.20  

15.45–17.05 Рухове навчання – лекція  

17.30–18.50         

19.15–20.35         

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50    Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

   



12.15–13.35   Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

 

14.00–15.20  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

   Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35         

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

12.15–13.35 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Рухове 

навчання  

14.00–15.20 Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 20.04 по 02.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20  

Клінічна практика з фізичної терапії та ерготерапії при порушені 

діяльності ОРА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

15.45–17.05 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

17.30–18.50         

19.15–20.35         

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50   Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

   

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

 

19.15–20.35         

С
ер

ед
а 

12.15-13.35         

14.00–15.20  

15.45–17.05  

17.30–18.50         

19.15–20.35         

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50    Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

   



12.15–13.35   Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

 

14.00–15.20  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05 Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

   Рухове 

навчання 

(веслувальний 

зал) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35         

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

12.15–13.35 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Рухове 

навчання  

14.00–15.20 Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 04.05 по 09.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

15.45–17.05     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

       

17.30–18.50      

 

 

       

19.15–20.35      

 

 

       

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

   

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

 

19.15–20.35      

 

       

С
ер

ед
а 

12.15-13.35      

 

       

14.00–15.20      

 

       

15.45–17.05      

 

       

17.30–18.50      

 

       

19.15–20.35      

 

       



 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

   

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і вправи 

у ерготерапії  

(1.406) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА (1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога (3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при 

порушенні 

діяльності 

ОРА 

17.30–18.50    Фізична терапія 

та ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА  

19.15–20.35      

 

       

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності 

ОРА (1.401) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній терапії 

та ерготерапії 

(1.403) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності 

ОРА 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Обстеження, 

методи оцінки та 

контролю при 

порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50  

 

 

 

 

 

 

 

 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35             

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 11.05 по 16.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

14.00–15.20 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

  Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

 

15.45–17.05 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.415) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

  Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

 

17.30–18.50  Спортивна 

травматологія 

(3.112) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

 Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

     

19.15–20.35      

 

 

       

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

   

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

 

19.15–20.35      

 

       

С
ер

ед
а 

12.15-13.35  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

 

 

  Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.426) 

  



спортсменів 

(1.417) 

14.00–15.20 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.417) 

 

 

  Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

  

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.403) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.417) 

  

 

   Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес)  

17.30–18.50      

 

     Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

 

19.15–20.35      

 

       

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

   Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.208) 

  

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.208) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50    Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

     Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35      

 

       

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  



14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50  

 

 

 

 

 

 

 

 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 18.05 по 30.05.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

12.15–13.35    Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

        

14.00–15.20 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

  Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

 

15.45–17.05 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.415) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

  Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

 

17.30–18.50  Спортивна 

травматологія 

(3.112) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

     

19.15–20.35      

 

 

       

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.112) 

  

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.112) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.106) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.106) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

 

19.15–20.35      

 

       



С
ер

ед
а 

12.15-13.35  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.417) 

 

 

  Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.426) 

  

14.00–15.20 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.417) 

 

 

  Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.403) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.417) 

  

 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес)  

17.30–18.50      

 

   Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

 

19.15–20.35      

 

       

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

   

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

   Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.208) 

  

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.208) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

17.30–18.50    Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

   Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35      

 

       

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

Практикум з 

футзалу 

Природні 

фактори у 

фізичній 

Долікарська 

медична 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

Основи 

біомеханічного 

КРМ при 

порушеннях 

Методика та 

техніка 

класичного та 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Методика та 

техніка 

класичного та 



(басейн, 9 

корп.) 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

(кафедра 

футболу) 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

допомога 

(3.108) 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

спортивних 

ігор) 

моніторингу 

(4.212) 

діяльності ОРА 

(1.417) 

лікувального 

масажу (1.427) 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Обстеження, 

методи оцінки 

та контролю 

при порушенні 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50  

 

 

 

 

 

 

 

 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 01.06 по 06.06.2026 р.) 

 
День 

тиж-

ня 

Час 33-ТР1 33-ТР2 33-ТР3 33-ТР4 33-ТР5 33-ТР6 33-ТР7 33-ТР8 33-ТР9 33-ТР10 33-ТР11 33-ІГ  
(33-ТР1, 33-ТР2, 

33-ТР3, 33-ТР4, 

33-ТР5, 33-ТР6, 

33-ТР7, 33-ТР8, 

33-ТР9, 33-ТР10, 

33-ТР11) 
(онлайн) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

12.15–13.35    Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

        

14.00–15.20 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

  Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

 

15.45–17.05 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.415) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

  Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

 

17.30–18.50  Спортивна 

травматологія 

(3.112) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.406) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.417) 

     

19.15–20.35      

 

 

       

В
ів

то
р

о
к

 

10.30–11.50 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.112) 

  

12.15–13.35 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.112) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.405) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  

14.00–15.20 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.403) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Основи 

фізичного 

самозахисту 

(кафедра СЄ та 

СВС) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

15.45–17.05 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.106) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.407) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.405) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

17.30–18.50  Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.403) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.106) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.408) 

   КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

 

19.15–20.35      

 

       



С
ер

ед
а 

12.15-13.35  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

 Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.417) 

 

 

  Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.426) 

  

14.00–15.20 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.417) 

 

 

  Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Долікарська 

медична 

допомога  

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.403) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.417) 

  

 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Функціональ-

ний тренінг 

(СК 

«Олімпійський 

стиль») 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес)  

17.30–18.50      

 

   Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

 Кінезіологічне 

тейпування 

(1.418) 

 

19.15–20.35      

 

       

 Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05         Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

   

10.30–11.50 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

   Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.208) 

  

12.15–13.35 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Терапевтичні 

заняття і 

вправи у 

ерготерапії  

(1.406) 

Адаптивна 

фізична 

рекреація 

(1.208) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

  

14.00–15.20 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

 

15.45–17.05  КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.415) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.405) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.425) 

  Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

17.30–18.50    Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.405) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

   Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА  

19.15–20.35      

 

       

П
`я

тн
и

ц
я
 

10.30–11.50 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

 Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

  Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

  Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

 

12.15–13.35 Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

Практикум зі 

спортивних 

ігор (кафедра 

спортивних 

ігор) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.427) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу  



14.00–15.20 Природні 

фактори у 

фізичній 

терапії та 

ерготерапії 

(1.403) 

Практикум з 

футзалу 

(кафедра 

футболу) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Основи 

пілатесу в 

терапії та 

реабілітації 

(фойє актового 

залу) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Основи 

біомеханічного 

моніторингу 

(4.212) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

15.45–17.05 Вікова 

анатомія і 

фізіологія 

людини (2.214) 

Спортивна 

травматологія 

(3.106) 

Фізична 

терапія та 

ерготерапія 

при травмах у 

спортсменів 

(1.421) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.401) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Практикум з 

особисто-

командних ігор 

(кафедра 

спортивних 

ігор) 

Долікарська 

медична 

допомога 

(3.108) 

Методика та 

техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу (1.405) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

Фізичне 

виховання 

(аквафітнес) 

(басейн, 9 

корп.) 

КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.417) 

 

17.30–18.50  

 

 

 

 

 

 

 

 КРМ при 

порушеннях 

діяльності ОРА 

(1.406) 

Кінезіологічне 

тейпування 

(1.201) 

     

19.15–20.35             

 

 

 

 

 

 

 


