
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 02.02 по 07.02.2026 р.) 

 
День 

тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ФВ2 33-ІТ 33-ІГ  
(33-ОРА1, 33-ОРА2, 33-

ОРА3, 33-ФВ2, 33-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20 Долікарська медична допомога- лекція  

15.45–17.05 Адаптивний спорт – лекція  

17.30–18.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

19.15-20.35     

 В
ів

то
р

о
к
 

12.15–13.35      Адаптивний спорт  

14.00–15.20  Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

 Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті – лекція  

 

15.45–17.05 СПА процедури 

(1.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

17.30–18.50 Олімпійський спорт 

(6.106) 

Дієтичні добавки в 

умовах рухової 

активності (2.404) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

   

19.15-20.35       

С
ер

ед
а
 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

   Практикум з особисто-

командних ігор 

(кафедра СІ) 

Адаптивний спорт  

14.00–15.20 Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійськи)й 

стиль») 

Практикум з акробатики 

(кафедра СВГ) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб (4.301) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання (4.101) 

 

17.30–18.50  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

19.15-20.35       



Ч
ет

в
ер

 

12.15–13.35  Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

 Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті 

(кіберклас) 

 

14.00–15.20 Практикум з 

європейських танців у 

спорті (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога   

15.45–17.05 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

 Практикум з 

латиноамериканських 

танців (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Олімпійський спорт 

17.30–18.50    Адаптивний спорт 

(6.506) 

  

19.15-20.35       

П
`я

тн
и

ц
я
 

12.15–13.35 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

  

14.00–15.20 СПА процедури 

(1.411) 

Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізична культура в 

закладах ЗСО (4.307) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.403) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 09.02 по 21.02.2026 р.) 

 
День 

тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ФВ2 33-ІТ 33-ІГ  
(33-ОРА1, 33-ОРА2, 33-

ОРА3, 33-ФВ2, 33-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20 Адаптивний спорт – лекція  

15.45–17.05 Адаптивний спорт – лекція  

17.30–18.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

19.15-20.35     

 В
ів

то
р

о
к
 

12.15–13.35      Адаптивний спорт  

14.00–15.20  Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

 Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті – лекція  

 

15.45–17.05 СПА процедури 

(1.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

17.30–18.50 Олімпійський спорт 

(6.106) 

Дієтичні добавки в 

умовах рухової 

активності (2.404) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

   

19.15-20.35       

С
ер

ед
а
 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.404) 

   Практикум з особисто-

командних ігор 

(кафедра СІ) 

Адаптивний спорт  

14.00–15.20 Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Практикум з акробатики 

(кафедра СВГ) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб (4.301) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання (4.101) 

 

17.30–18.50  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

19.15-20.35       



Ч
ет

в
ер

 

12.15–13.35  Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті 

(кіберклас) 

 

14.00–15.20 Практикум з 

європейських танців у 

спорті (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога   

15.45–17.05 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

 Практикум з 

латиноамериканських 

танців (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Олімпійський спорт 

17.30–18.50    Адаптивний спорт 

(6.506) 

  

19.15-20.35       

П
`я

тн
и

ц
я
 

12.15–13.35 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

 Олімпійський спорт 

(6.408) 

 

14.00–15.20 СПА процедури 

(1.411) 

Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізична культура в 

закладах ЗСО (4.307) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.403) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

  

17.30–18.50       

19.15-20.35       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 23.02 по 28.02.2026 р.) 

 
День 

тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ФВ2 33-ІТ 33-ІГ  
(33-ОРА1, 33-ОРА2, 33-

ОРА3, 33-ФВ2, 33-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20 Адаптивний спорт – лекція  

15.45–17.05 Адаптивний спорт – лекція  

17.30–18.50  Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

 

19.15-20.35     

 В
ів

то
р

о
к
 

12.15–13.35       

14.00–15.20  Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

15.45–17.05 СПА процедури 

(1.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

   

17.30–18.50 Олімпійський спорт 

(6.106) 

Дієтичні добавки в 

умовах рухової 

активності (2.404) 

    

19.15-20.35       

С
ер

ед
а
 

12.15–13.35      Адаптивний спорт  

14.00–15.20 Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Практикум з акробатики 

(кафедра СВГ) 

Практикум з особисто-

командних ігор 

(кафедра СІ) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб (4.301) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання (4.101) 

 



17.30–18.50  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

19.15-20.35       

Ч
ет

в
ер

 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

 Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті 

(кіберклас) 

 

14.00–15.20 Практикум з 

європейських танців у 

спорті (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога   

15.45–17.05  Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

 Практикум з 

латиноамериканських 

танців (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Олімпійський спорт 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

П
`я

тн
и

ц
я
 

12.15–13.35 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Олімпійський спорт 

(6.408) 

  

14.00–15.20 СПА процедури 

(1.411) 

Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізична культура в 

закладах ЗСО (4.307) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.403) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 02.03 по 07.03.2026 р.) 

 
День 

тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ФВ2 33-ІТ 33-ІГ  
(33-ОРА1, 33-ОРА2, 33-

ОРА3, 33-ФВ2, 33-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція  

14.00–15.20 Адаптивний спорт – лекція  

15.45–17.05    

17.30–18.50    

19.15-20.35     

 В
ів

то
р

о
к
 

12.15–13.35       

14.00–15.20  Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

15.45–17.05 СПА процедури 

(1.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

17.30–18.50 Олімпійський спорт 

(6.106) 

Дієтичні добавки в 

умовах рухової 

активності (2.404) 

    

19.15-20.35       

С
ер

ед
а
 

12.15–13.35      Адаптивний спорт  

14.00–15.20 Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Практикум з акробатики 

(кафедра СВГ) 

Практикум з особисто-

командних ігор 

(кафедра СІ) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб (4.301) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання (4.101) 

 

17.30–18.50  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 



19.15-20.35       

Ч
ет

в
ер

 
12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

 Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті 

(кіберклас) 

 

14.00–15.20 Практикум з 

європейських танців у 

спорті (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога   

15.45–17.05  Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

 Практикум з 

латиноамериканських 

танців (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Олімпійський спорт 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

П
`я

тн
и

ц
я
 

12.15–13.35 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Олімпійський спорт 

(6.408) 

  

14.00–15.20 СПА процедури 

(1.411) 

Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізична культура в 

закладах ЗСО (4.307) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.403) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 09.03 по 14.03.2026 р.) 

 
День 

тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ФВ2 33-ІТ 33-ІГ  
(33-ОРА1, 33-ОРА2, 33-

ОРА3, 33-ФВ2, 33-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

12.15–13.35     

14.00–15.20 Рекреаційні технології – лекція  Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

15.45–17.05  Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

17.30–18.50     

19.15-20.35     

 В
ів

то
р

о
к
 

12.15–13.35       

14.00–15.20  Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

   

15.45–17.05 СПА процедури 

(1.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

   

17.30–18.50 Олімпійський спорт 

(6.106) 

Дієтичні добавки в 

умовах рухової 

активності (2.404) 

    

19.15-20.35       

С
ер

ед
а
 

12.15–13.35      Адаптивний спорт  

14.00–15.20 Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Практикум з акробатики 

(кафедра СВГ) 

Практикум з особисто-

командних ігор 

(кафедра СІ) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб (4.301) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання (4.101) 

 



17.30–18.50  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

19.15-20.35       

Ч
ет

в
ер

 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

 Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті 

(кіберклас) 

 

14.00–15.20 Практикум з 

європейських танців у 

спорті (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога   

15.45–17.05  Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

 Практикум з 

латиноамериканських 

танців (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Олімпійський спорт 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

П
`я

тн
и

ц
я
 

12.15–13.35 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Олімпійський спорт 

(6.408) 

  

14.00–15.20 СПА процедури 

(1.411) 

Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізична культура в 

закладах ЗСО (4.307) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.403) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 16.03 по 28.03.2026 р.) 

 
День 

тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ФВ2 33-ІТ 33-ІГ  
(33-ОРА1, 33-ОРА2, 33-

ОРА3, 33-ФВ2, 33-ІТ) 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

12.15–13.35 Рекреаційні технології Рекреаційні технології Рекреаційні технології    

14.00–15.20 Рекреаційні технології Рекреаційні технології Рекреаційні технології Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

15.45–17.05 Рекреаційні технології Рекреаційні технології Рекреаційні технології Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб – лекція  

  

17.30–18.50       

19.15-20.35       

 В
ів

то
р

о
к
 

12.15–13.35       

14.00–15.20  Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

   

15.45–17.05 СПА процедури (1.411) Олімпійський спорт 

(6.106) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

   

17.30–18.50 Олімпійський спорт 

(6.106) 

Дієтичні добавки в 

умовах рухової 

активності (2.404) 

    

19.15-20.35       

С
ер

ед
а
 

12.15–13.35      Адаптивний спорт  

14.00–15.20 Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Практикум з 

акробатики (кафедра 

СВГ) 

Практикум з особисто-

командних ігор 

(кафедра СІ) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту  

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Основи фізичного 

виховання ослаблених 

осіб (4.301) 

Інноваційні технології в 

практиці фізичного 

виховання (4.101) 

 



17.30–18.50  Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.106) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

 

19.15-20.35       

Ч
ет

в
ер

 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

 Організація 

тренувального процесу 

в кіберспорті 

(кіберклас) 

 

14.00–15.20 Практикум з 

європейських танців у 

спорті (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Практикум із силового 

фітнесу (СК 

«Олімпійський стиль») 

Практикум з 

використання VR/AR 

(кіберклас) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Долікарська медична 

допомога   

15.45–17.05  Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

 Практикум з 

латиноамериканських 

танців (кафедра ХМ та 

ТВС) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

Олімпійський спорт 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

П
`я

тн
и

ц
я
 

12.15–13.35 Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.307) 

 Олімпійський спорт 

(6.408) 

  

14.00–15.20 СПА процедури (1.411) Авторські системи 

оздоровлення (1.418) 

Адаптивний спорт 

(6.506) 

Фізична культура в 

закладах ЗСО (4.307) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

 

15.45–17.05 Тренажерне 

обладнання в 

спортивній та 

оздоровчій діяльності 

(СК «Олімпійський 

стиль») 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.403) 

Долікарська медична 

допомога  (7.411) 

Олімпійський спорт 

(6.408) 

 

17.30–18.50       

19.15-20.35       

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 30.03 по 02.05.2026 р.) 

 
День 

тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ФВ2 33-ІТ 33-ІГ  
(33-ОРА1, 33-ОРА2, 33-ОРА3, 

33-ФВ2, 33-ІТ) 

П
о

н
ед

іл

о
к
 

14.00–15.20  

Педагогічна практика у закладах загальної середньої освіти  15.45–17.05 

17.30–18.50 

19.15-20.35 

 В
ів

то
р

о
к
 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

15.45–17.05 

17.30–18.50 

19.15-20.35 

С
ер

ед
а
 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

15.45–17.05 

17.30–18.50 

19.15-20.35 

Ч
ет

в
ер

 

12.15–13.35 

14.00–15.20 

15.45–17.05 

17.30–18.50 

19.15-20.35 

П
`я

тн
и

ц
я
 12.15–13.35 

14.00–15.20 

15.45–17.05 

17.30–18.50 

19.15-20.35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


