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Сприяння адаптивній руховій активності 
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Київ, 14 травня 2026

XІХ Міжнародна конференція Молодих вчених «Молодь та олімпійський рух» 



Основна мета:

• Підвищення обізнаності щодо адаптивної
рухової активності (APA) серед здобувачів у
спортивній діяльності, реабілітації, освіті,
соціальній роботі та охороні здоров’я.

• Розширення можливості для осіб з інвалідністю
участі як у керованій, так і у необмеженій руховій
активності, спорті.

• Покращення доступу до онлайн-курсів для
здобувачів з особливими потребами,
підвищення компетенції викладачів/вчителів у
розробці інклюзивних та доступних цифрових і
педагогічних рішень.



Завдання проєкту:

• Розробка актуальної
навчальної програми 

• 6 модулів COOL-APA для 
здобувачів освіти 



Партнери та тривалість

Партнери із реалізації:
• Університет прикладних наук Хаага-Хелія, 

Фінляндія.
• Мюнстерський технологічний університет, 

Південно-Західна Ірландія.
• Університет Палацкего в Оломоуці, Чехія.
• Литовський спортивний університет, Литва.
• Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Україна.
• Рівненський державний університет 

гуманітарних наук, Україна.

Тривалість проєкту:
01.09.2025 - 31.12.2027



Очікувані результати:

• 6 Модулів COOL-APA (по 5-кредитів ЄКТС). 
• Сертифікат APA для здобувачів освіти, 

затверджений Європейським Союзом. 
• Модулі, націлені на здобувачів у сферах спорту, 

реабілітації, спеціальної та початкової освіти, 
соціальної роботи та охорони здоров’я –
покращення можливостей для маргіналізованих
груп.

• Компетентність викладачів/вчителів у створенні 
інклюзивних онлайн цифрових і педагогічних 
рішень.

• Підвищення компетентністі здобувачів освіти.
• Сприяння інклюзивності у сфері APA. 



Результати за 8 місяців реалізації проєкту: 

• Участь у стартовій зустрічі проєктної команди COOL-APA  
(м. Оломоуц, Чехія 4-6 листопада 2025 року). 

• Участь у зустрічі проєктної команди COOL-APA ( м. 
Тралі, Ірландія на базі Munster Technological University 
3–5 березня 2026 року).

• Участь у регулярних командних нарадах, семінарах 
проєкту, які відбувалися відповідно до графіку, 
підготовка до kick-off meeting.

• Створення між учасниками робочої групи програмного 
комітету.

• Проходження анкетування щодо цілей і діяльності у 
Webropol.

• Опитування щодо самооцінювання для всіх учасників 
проєкту.

• Аналіз публікацій українських вчених з даного питання.



Результати за 8 місяців реалізації проєкту: 

• Збір інформації для звітів (проміжних, квартальних) та їх 
підготовки.

• Залучення українських фахівців та викладачів для 
формування бачення актуальних освітніх потреб у сфері 
АРА, для подальшого опитування та аналізу. 

• Комунікація з національними підрозділами та 
залученими фахівцями.

• Обговорення структури компетентностей і навчальної 
програми COOL-APA.

• Розробка та сприяння розповсюдженню анкетування 
«Майбутні потреби підготовки фахівців з адаптивної 
рухової активності в Європі».

• Розробка 2 пілотних модулів проєкту.
• Залучення 5-10 здобувачів вищої освіти від України для 

проходження пілотного проєкту 2 розроблених модулів.



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!

zfr-kaf@uni-sport.edu.ua, ptot-kaf@uni-sport.edu.ua
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