
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на сесію 2025/2026 навчального року 

для студентів, які здобувають освіту за заочною формою навчання 
4 курс (06.04-18.04.26).ОНЛАЙН 

День 
тижд-ня 

Час 45-ТД 1 45-ТД 2 43-ТД,5,МСД 45-ТД 3 45—ФР.ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45-ТД 4 45-ОС 
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13.30          

14.00-15.20 

ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТТОРРА ТМТДОВС каф. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТМТДОВС каф. МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ 

ВИДІВ АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

15.40-17.00 

ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РУХ.АКТ.. ПРОФІЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМУ ТА 

ПРОФЕСІЙНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 

ФВОВС ЛЕКЦІЯ АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ОСНОВИ ЗАГАЛЬНОЇ 

ПАТОЛОГІЇ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ 

ВИДІВ АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 
17.20-18.40 ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ   ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ЛЕКЦІЯ 

ВОЛОНТЕРСТВО В 

АДАПТИВНОМУ СПОРТІ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. 
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12.15.-13.35        АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
 

14.00-15.20 

ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ТМТДОВС ЛЕКЦІЯ 

МЕН.У СП.Д-ТІ 

ЛЕКЦІЯ 

ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТТОРРА ОСНОВИ ЗАГАЛЬНОЇ 

ПАТОЛОГІЇ 
ТМТДОВС МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ 

ВИДІВ АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

15.40-17.00 

ТМТДОВС ЛЕКЦІЯ ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РУХ.АКТ.. ОСНОВИ ЗАГАЛЬНОЇ 

ПАТОЛОГІЇ 
ВОЛОНТЕРСТВО В 

АДАПТИВНОМУ СПОРТІ 
МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ 

ВИДІВ АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

17.20-18.40 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ТМТДОВС ЛЕКЦІЯ ФІЗ.РУХ.АКТ.. ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ   ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЧНОГО 

ТУРИЗМУ 

19.00-20.20 
    ФІТНЕС І 

РЕКРЕАЦІЯ 

ЛЕКЦІЯ 

ОСНОВИ 

ВІЙСЬКОВО-

МЕДИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 
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12.15.-13.35 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
 ТМВ ФУТБОЛУ ДЛЯ 

ФУТБ. 

ПРОФІЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМУ ТА 

ПРОФЕСІЙНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 

  ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

  

14.00-15.20 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ТМТДОВС  

МЕН.У СП.Д-ТІ 
ТМТДОВС АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
 ОЛІМП.СПОРТ ТТОРРА ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ 

15.40-17.00 ТМТДОВС  ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 

ФІТНЕС І РЕКР. 

ФВОВС  
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РУХ.АКТ.. 

17.20-18.40 
 ТМТДОВС ФІЗ.РУХ.АКТ.. ПРОФІЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМУ ТА 

ПРОФЕСІЙНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 

ФІТНЕС І 

РЕКРЕАЦІЯ КАФ. 

ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТ 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТТОРРА 

19.00-20.20 
  ФІЛОСОФІЯ 

ГРОШЕЙ ДЛЯ МЕН 
 ФІТНЕС І 

РЕКРЕАЦІЯ КАФ 
ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 
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12.15.-13.35   ТМВ ФУТБОЛУ ДЛЯ 

ФУТБ.    АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ВОЛОНТЕРСТВО В 

АДАПТИВНОМУ СПОРТІ  

14.00-15.20 
ОЛІМП.СПОРТ АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ТТОРРА   ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТМТДОВС ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ 



15.40-17.00 ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТ 
ОСНОВИ ЗАГАЛЬНОЇ 

ПАТОЛОГІЇ 
 ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЧНОГО 

ТУРИЗМУ 

17.20-18.40 

АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ТМТДОВС ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

 ЗАЛІК.МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ 

ВИДІВ АКТИВНОГО 

ТУРИЗМУ 

19.00-20.20   ТМВ ФУТБОЛУ ДЛЯ 

ФУТБ. 
ОЛІМП.СПОРТ ФІТНЕС І РЕКР. 

ФВОВС 
ФІЗ.РУХ.АКТ  КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 
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12.15.-13.35   ТМВ ФУТБОЛУ ДЛЯ 

ФУТБ. 
   ФАРМАКОЛОГІЧНИЙ 

СУПРОВІД У СФЕРІ 

ФКІС 

ТМТДОВС  

14.00-15.20 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ТМТДОВС ТМТДОВС  

МЕН.У СП.Д-ТІ 
ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТТОРРА ФІЗ.РУХ.АКТ.. ВОЛОНТЕРСТВО В 

АДАПТИВНОМУ СПОРТІ 

ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЧНОГО 

ТУРИЗМУ 

15.40-17.00 
ТМТДОВС АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 
ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РУХ.АКТ.. ФАРМАКОЛОГІЧНИЙ 

СУПРОВІД У СФЕРІ 

ФКІС 

ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ 

17.20-18.40 
КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 

КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

 ФІЗ.РУХ.АКТ.. 

19.00-20.20 
  ФІЛОСОФІЯ 

ГРОШЕЙ ДЛЯ МЕН 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
 ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 
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8.45.-10.05 ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТМТДОВС ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ 

ДЛЯ ФУТБ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ОЛІМП.СПОРТ ТТОРРА  

10.30-11.50 ТМТДОВС ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТМТДОВС  

МЕН.У СП.Д-ТІ 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ 

12.15-13-35 ЕКЗ. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ПРАКТИКУМ З 

МУЗИКИ У СПОРТІ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТМТДОВС ФВОВС КАФ. ФІЗ.РУХ.АКТ..  ОСНОВИ ЛОГІЧНОГО 

МИСЛЕННЯ 
ТТОРРА 

14.00-15.20  ПРАКТИКУМ З 

МУЗИКИ У СПОРТІ 
МАРКЕТИНГОВІ 

КОМУНІКАЦІЇ 
ПРОФІЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМУ ТА 

ПРОФЕСІЙНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 

КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 
ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ЗАЛІК.ОСНОВИ 

ЗАГАЛЬНОЇ 

ПАТОЛОГІЇ 

 ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЧНОГО 

ТУРИЗМУ 

 
  ЗАЛІК.ТМВ 

ФУТБОЛУ ДЛЯ 

ФУТБ. 

ПРОФІЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМУ ТА 

ПРОФЕСІЙНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ(ЗАЛІК

) 

ЕКЗ. ТТОРРА    ЕКЗ. ТТОРРА 

День 
тижд-ня 

Час 45-ТД 1 45-ТД 2 43-ТД,5,МСД 45-ТД 3 45—ФР.ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45-ТД 4 45-ОС 
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12.15.-13.35 
 ПРАКТИКУМ З 

МУЗИКИ У СПОРТІ 
 ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ  ЕКЗ. 

АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

 ТМТДОВС  

14.00-15.20 
ОЛІМП.СПОРТ ТМТДОВС   УКРАЇНСЬКА 

ТЕРМІНОЛОГІЯ В 

ПРОФЕСІЙНОМУ 

СПІЛКУВАННІ 

 ФІЗ.РУХ.АКТ.. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЧНОГО 

ТУРИЗМУ 

15.40-17.00 
ТМТДОВС ОЛІМП.СПОРТ ТМТДОВС  

МЕН.У СП.Д-ТІ 
ТМТДОВС УКРАЇНСЬКА 

ТЕРМІНОЛОГІЯ В 

ПРОФЕСІЙНОМУ 

СПІЛКУВАННІ 

ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТ 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ФІЗ.РУХ.АКТ.. ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ 

17.20-18.40 
ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТС  ОЛІМП.СПОРТ АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ФВОВС КАФ. КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 
ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 
 ФІЗ.РУХ.АКТ.. 

19.00-20.20   ЕКЗ. ТТОРРА  .СПА ПРОЦЕДУРИ  ЕКЗ. ТТОРРА   
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ТМВ АТЛЕТИЧНОЇ 

ГІМНАСТИКИ 
ПРАКТИКУМ З 

МУЗИКИ У СПОРТІ 
ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ЕКЗ. 

ФІЗ.РУХ.АКТ.. 
    



14.00-15.20 
ОСНОВИ 

РУКОПАШНОГО 

БОЮ 

ПРАКТИКУМ З 

ЄВРОПЕЙСЬКИХ 

ТАНЦІВ 
    АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
 КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 

15.40-17.00  ПРАКТИКУМ З 

ЄВРОПЕЙСЬКИХ 

ТАНЦІВ 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ 

ДЛЯ ФУТБ  ОЛІМП.СПОРТ ЕКЗ. ТТОРРА КУРСОВА РОБОТА 

ЗАЛІК 
АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ 

17.20-18.40  ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ МАРКЕТИНГОВІ 

КОМУНІКАЦІЇ 
  ОЛІМП.СПОРТ ЕКЗАМЕН.ФСР ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТ.. ЕКЗ. ТЕОРІЯ І 

МЕТОДИКА ДИТЯЧО-

ЮНАЦЬКОГО СПОРТУ 

19.00-20.20 
     ОСНОВИ 

ВІЙСЬКОВО-

МЕДИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ 
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12.15.-13.35 
ОСНОВИ 

РУКОПАШНОГО 

БОЮ 

ПРАКТИКУМ З 

ЄВРОПЕЙСЬКИХ 

ТАНЦІВ 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ 

ДЛЯ ФУТБ 
ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТС .СПА ПРОЦЕДУРИ  ФАРМАКОЛОГІЧНИЙ 

СУПРОВІД У СФЕРІ 

ФКІС 

  

14.00-15.20 
ТМВ АТЛЕТИЧНОЇ 

ГІМНАСТИКИ 
ПРАКТИКУМ З 

ЄВРОПЕЙСЬКИХ 

ТАНЦІВ 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФВ 

ДЛЯ ФУТБ  УКРАЇНСЬКА 

ТЕРМІНОЛОГІЯ В 

ПРОФЕСІЙНОМУ 

СПІЛКУВАННІ 

 ОЛІМП.СПОРТ АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 
ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ 

15.40-17.00 
ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ ЕКЗ. 

АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТС КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 
УКРАЇНСЬКА 

ТЕРМІНОЛОГІЯ В 

ПРОФЕСІЙНОМУ 

СПІЛКУВАННІ 

  ОЛІМП.СПОРТ ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ 

17.20-18.40      ЗАЛІК. ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТ 

ФАРМАКОЛОГІЧНИЙ 

СУПРОВІД У СФЕРІ 

ФКІС 

ОСНОВИ ЛОГІЧНОГО 

МИСЛЕННЯ 
 

19.00-20.20 
     ОСНОВИ 

ВІЙСЬКОВО-

МЕДИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ 

 ЕКЗ. ТТОРРА  
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12.15.-13.35   ЕКЗ. 

АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

 СПА ПРОЦЕДУРИ     

14.00-15.20 
 ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТС   ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ ЗАЛІК. ОСНОВИ 

ВІЙСЬКОВО-

МЕДИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ 

 ОСНОВИ ЛОГІЧНОГО 

МИСЛЕННЯ 
ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ 

15.40-17.00 ТМВ АТЛЕТИЧНОЇ 

ГІМНАСТИКИ 
 МАРКЕТИНГОВІ 

КОМУНІКАЦІЇ 
КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 
   ОСНОВИ ЛОГІЧНОГО 

МИСЛЕННЯ 
ПРАКТИКУМ З 

БАДМІНТОНУ 

17.20-18.40 
ОСНОВИ 

РУКОПАШНОГО 

БОЮ 

ЗАЛІК. ПРАКТИКУМ 

З ЄВРОПЕЙСЬКИХ 

ТАНЦІВ 

МАРКЕТИНГОВІ 

КОМУНІКАЦІЇ 
ЕКЗ. ТТОРРА   ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ ЕКЗ. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТ.. 

19.00-20.20 ЕКЗ. ТТОРРА     ЕКЗАМЕН.ФСР    
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10.30-.11.50        ЕКЗ.ТМТДОВС  

12.15.-13.35 
ЕКЗ.ТМТДОВС  ЕКЗ.ТМТДОВС 

МЕНЕДЖМЕНТ У 

СПОРТ.Д-ТІ. 

ТМТДОВС каф. ЗАЛІК.УКРАЇНСЬК

А ТЕРМІНОЛОГІЯ В 

ПРОФЕСІЙНОМУ 

СПІЛКУВАННІ 

   ПРАКТИКУМ З 

БАДМІНТОНУ 

14.00-15.20 
 ЕКЗ. ТТОРРА  КІНЕЗІОЛОГІЧНЕ 

ТЕЙПУВАННЯ 
 ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ ЗАЛІК.ФАРМАКОЛОГІ

ЧНИЙ СУПРОВІД У 

СФЕРІ ФКІС 

 ПРАКТИКУМ З 

БАДМІНТОНУ 

15.40-17.00 
ТМВ АТЛЕТИЧНОЇ 

ГІМНАСТИКИ 
 МАРКЕТИНГОВІ 

КОМУНІКАЦІЇ 
ЕКЗ. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ЕКЗ. 

АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

  ЗАЛІК. ВОЛОНТЕРСТВО 

В АДАПТИВНОМУ 

СПОРТІ 

ЗАЛІК.ОСНОВИ 

ЕКОЛОГІЧНОГО 

ТУРИЗМУ 

17.20-18.40 
ОСНОВИ 

РУКОПАШНОГО 

БОЮ 

ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ З 

МУЗИКИ У СПОРТІ 

ФІЛОСОФІЯ 

ГРОШЕЙ ДЛЯ МЕН 
   ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТ..  ЗАЛІК.ОСНОВИ 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

19.00-20.20   ФІЛОСОФІЯ 

ГРОШЕЙ ДЛЯ МЕН 
      

С у
б

о
т а
 

1
8 .0 4
. 8.45.-10.05 ЗАЛІК. ОСНОВИ 

РУКОПАШНОГО 

БОЮ 

ЕКЗ.ТМТДОВС ЗАЛІК.МАРКЕТИНГО

ВІ КОМУНІКАЦІЇ 

ДЛЯ МЕН. 

ЗАЛІК.КІНЕЗІОЛОГІЧ

НЕ ТЕЙПУВАННЯ 
ЕКЗАМЕН. ФІТНЕС 

І РЕКР. 

ФВОВС 

ЕКЗ. ФІЗ.РУХ.АКТС ЕКЗ. АДАПТИВНИЙ 

СПОРТ 

ЗАЛІК.ОСНОВИ 

ЛОГІЧНОГО 

МИСЛЕННЯ 

ПРАКТИКУМ З 

БАДМІНТОНУ 



10.30-11.50   ЗАЛІК.ІГРОВІ 

ЗАСОБИ У ФВ ДЛЯ 

ФУТБ 

     ЗАЛІК. ПРАКТИКУМ З 

БАДМІНТОНУ 

12.15-13-35 ЗАЛІК.ТМВ 

АТЛЕТИЧНОЇ 

ГІМНАСТИКИ 

 ЗАЛІК.ФІЛОСОФІЯ 

ГРОШЕЙ ДЛЯ МЕН 
ЕКЗ.ТМТДОВС СПА ПРОЦЕДУРИ   ЕКЗ. ОЛІМП.СПОРТ  

14.00-15.20     ЗАЛІК.СПА 

ПРОЦЕДУРИ 
    

 

 

 

 

 

 

 


