
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на сесію 2025/2026 навчального року 2 СЕМЕСТР 
для здобувачів освіти за заочною формою 

1 курс зі скороченим терміном навчання (18.05-23.05.2026).ОНЛАЙН 

 

День 
тижня Час 

Тренерська діяльність в 
обраному виді спорту 

Організація фізкультурно-
спортивної діяльності 

Фізичне виховання в 
освітній і виробничій 

сферах 

Кінезіологія Фітнес та активне дозвілля Середня освіта 

 11.30 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 2 КУРСУ,  ЯВКА    ОБОВ’ЯЗКОВА 
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о
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о

к 

1
8

.0
5

. 

12.15.-13-35 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА БАТУТІ 

14.00-15.20 УКРАЇНСЬКА МОВА (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

15.45-17.05 
УКРАЇНСЬКА МОВА (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

17.30-18.50 СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 
ТЕОРІЯ МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

ТУРИЗМУ 

19.15-.20.35       
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10.30.-11.50 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА БАТУТІ 

12.15.-13.35 УКРАЇНСЬКА МОВА (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

14.00-15.20 УКРАЇНСЬКА МОВА (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

15.45-17.05 СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 
ТЕОРІЯ МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

ТУРИЗМУ 

17.30-18.50      
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНИХ ІГОР 

19.15-.20.35      
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНИХ ІГОР 

Середа 

20.05. 

10.30.-11.50 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА БАТУТІ 

12.15.-13.35 ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ У ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

14.00-15.20  
ТЕОРІЯ МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

ТУРИЗМУ 

15.45-17.05 ЕКЗАМЕН. УКРАЇНСЬКА МОВА (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 
ЗАЛІК. УКРАЇНСЬКА МОВА (ЗА 

ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

17.30-18.50 ЗАЛІК. СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ 
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНИХ ІГОР 



19.15-.20.35       
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10.30-11.50 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА БАТУТІ 

12.15.-13.35 ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  

14.00-15.20 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  

15.45-17.05 ОТДВОВС КАФ. 
ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФСД КАФ. 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В 

ОСВІТНІЙ І ВИРОБНИЧІЙ 

СФЕРАХ КАФ. 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ КАФ. 

ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ. 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНИХ ІГОР 

17.30-18.50 ЗАЛІК. ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА БАТУТІ 

19.15-.20.35 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ У ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
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12.15.-13.35 ОТДВОВС КАФ. 
ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФСД КАФ. 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В 

ОСВІТНІЙ І ВИРОБНИЧІЙ 

СФЕРАХ КАФ. 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ КАФ. 
ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ  

14.00-15.20 ОТДВОВС КАФ. 
ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФСД КАФ. 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В 

ОСВІТНІЙ І ВИРОБНИЧІЙ 

СФЕРАХ КАФ. 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ КАФ. 
ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ 
ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ У ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

15.45-17.05 ЕКЗАМЕН. ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ У ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

17.30-18.50      
ЕКЗАМЕН.ТЕОРІЯ І 

МЕТОД.ВИКЛ.ТУРИЗМУ 

С
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8-45-10.05 ЕКЗ. ОТДВОВС КАФ. 
ЕКЗ. ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

ОРГАНІЗАЦІЇ ФСД КАФ. 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В 

ОСВІТНІЙ І ВИРОБНИЧІЙ 

СФЕРАХ КАФ. 

ЕКЗ. ЗАГАЛЬНА 

ТЕОРІЯ КІНЕЗІОЛОГІЇ 

КАФ. 

ЕКЗ. ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ 

ЗАЛІК. ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ У 

ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ 

10.30-11.50      
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНИХ ІГОР 

12.15.-13.35  ЗАЛІК.ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я І ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
ЗАЛІК.ТЕОРІЯ І 

МЕТОДИКАВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНИХ ІГОР. 

14.00-15.20       

 

 

 

 

 


