3AJIIKOBI BUMOI'A 3 TUCIUAIIJITHA
JIEI'KA ATJIETUKA TA JINKHA ITIIAI'OTOBKA

st cryaeHTiB 1 kypey cneriianbHocTi 014 Cepennst ocsita (DizndHa KynbTypa)



I CEMECTP

1. Jlerka aTyieTuka sIK CIOPTHBHA Ta HaBYaAJIbHA TUCIUILIIHA.

2. 3MmicT, Ki1acudikallis Ta 3arajibHa XapakTepUCTHKA JETKOATIETUYHUX BIPAB.
3. 3B’S130K BUIIB JIETKOI QTJIETUKH 3 IHIIUMU BUJIAMU CIIOPTY.

4, O310poBYe Ta MPUKIAIHE 3HAYCHHS 3aHITh 0IroM, X0Ah0010, CTpUOKaMHu Ta
METaHHSMH.

5. 3MICT Ta 3aBIaHHS KypCy TE€Opii Ta METOIUKH BUKJIATaHHS JIETKOI aTICTHKH.
6.  XapaktepucTuka Ta Kiacu@ikailis 3aralbHOpO3BUBAIOUNX BIPAB.

7. OcHoBHI (opmH 3araJIbHOPO3BUBAIOYNX BIIPAB.

8. Tpenaxxkepu Ta X BHUKOPHUCTAHHS JJIsl 3arajbHOI, CremianbHOI (Hi3ndHOI Ta
TEXHIYHOI MIATOTOBOK.

Q. Meronrka BUKOPHUCTAHHS 3arajlbHOPO3BUBAIOUMX BIPAB [JIsI PO3BUTKY

(bI3UYHKX SKOCTEN Ta YIOCKOHATICHHS TEXHIKH.

10. XapakTepucTuKa METO1B BUKOHAHHS (D 13MUHUX BIIPAB.

11. Bwumoru a0 nigdopy cremiaibHUX BIIPaB.

12.  MetoauuHi npaBuia BUKOHAHHS CIICIIaIbHUX BIIPaB.

13. Bumoru mip Oe3neku mpu HaBYaHHI1 JIETKOATICTUYHUX BIIPAB.

14.  Mipu 6e3mneku npu NpoBeACHH1 TPEHYBAJIILHUX 3aHSITh 3 PI3HUX BUIIB JIETKOI
aTIICTUKU.

15. 3anoOiraHHs TpaBMaTHU3My, JIONIOMOra Ta CTpaxyBaHHS 1]l 4aC BUKOHAHHS
JIETKOATJICTUHUX BIPAB.

16. Bwumoru mip 6e3neku mpu MpoBeIeHH] 3Marab.

17.  TIoHATTS IpO TEXHIKY JIETKOATIETUYHHUX BIIPAB.

18. I[ukimiuHicTh X01b0H, a3y pyXiB.

19. TIlepiox omopwu mijg 4ac X0aAb0u.

20. BzaeMogist BHYTPIIIIHIX 1 30BHINIHIX CHJI PU XOKO1.

21. llIBuakicTh mepecyBaHHs, JOBXKHHA Ta YACTOTA KPOKIB MPU XOIbOI.
22.  OcobmmBocTi X0ap0U Ta OITY.

23. UepryBaHHs NepioJliB OMOPH Ta MOJIBOTY MpH OITy.

24.  Y3TomKeHICTh MaXOBHX PYXIB 3 BIAIITOBXYBaHHSM IpH OIry.

25. Pyxwu 6iryHa y ¢a3ax noib0oTy Ta OIOpH.

26. KonuBaHHS 3arajJibHOTO LIGHTPY Baru Tija mij yac Oiry.

27. ®a3u cTpuOKIB.

28. Po30ir y ctpubkax Ta foro OCHOBHI 3aBIaHHSI.

29. B3aeM03B’s30K HMIBUIKOCTI p0O30iry 3 BiAMITOBXYBaHHSM Yy CTPHUOKAX.
30. MexaHi3M BIAIITOBXYBaHHS y CTPUOKAX.

31. Ponp MaxoBHX pyXiB y CTpUOKax.

32. Kyt BiamToBxyBaHHs Ta KyT BuwiboTy 3LIBT y ctpulkax.

33. TlouaTkoBa MIBUJKICTb MOJIbOTY y CTpHOKAX.

34. Tpaekropia nonpoty 3LIBT cTpudyHa.

35. [lpuzemsieHHs mpu BUKOHAHHI P13HUX CTPUOKIB.

36. JlanmpHICTHP TOJBOTY JIETKOATJIETUYHOIO Mpwiagy Ta (GakTopu, Akl i
00YMOBJTIOIOTh.



37. JloBxWHA NUIAXY NMPUKIATAHHS CUIM METATHUKA.

38. HaiiOuipie NMpuUCKOPEHHS 1 BWJIT CHapsAy B MPaBWIBHOMY HAMNpPSIMKY, SIK
OCHOBH TEXHIKH METaHHSI.

39. ITlochigoBHICTH BCTYIY B pOOOTY OKpPEMHX I'PYI M’SI31B.

40. IligTpuMyroda cuiia MOBITPS Ta IUIAHYKOYUH MOMIT ASSIKUX CHAPSIIB.

I CEMECTP

41. Bumoru mip 6e3meKku Ipy HaBYaHHI JITKOATJIETUYHUX BIPAB.

42. 3anobiraHHs TpaBMaTHU3My, JOMOMOTa Ta CTpaXyBaHHs IiJl YaC BUKOHAHHS
JIETKOATJIETUHUX BIPAB.

43. Bumoru Mip 6e3MeKu Mpy IpOBEJCHHI 3MaraHab.

44.  TIoHATTS MPO TEXHIKY JErKOATIETUYHUX BIPAB.

45.  ®a3u cTpuOKiB.

46. Po30ir y ctpubkax Ta Horo OCHOBHI 3aBIAaHHS.

47. B3aeMo03B’S30K IMIBUJKOCTI PO30ITy 3 BIAIITOBXYBAHHSIM y CTPUOKAX.

48. MexaHi3M BIIIITOBXYBaHHA Y CTpUOKaX.

49. Posb MaxoBUX PyXiB Y CTpHOKaX.

50. Kyt BigmroBxyBaHHs Ta KyT BWiboTy 3LIBT y cTpubkax.

51. IloyaTkoBa MIBUIKICTH MMOJBOTY y CTPUOKAX.

52. Tpaexropis nonsoty 3LIBT cTpubyna.

53. IlpuzemsieHHs NpuU BUKOHAHHI P13HUX CTPUOKIB.

54. KopoTkuii ICTOpUYHUN OTJISA] PO3BUTKY TEXHIKM CTPUOKA Y JOBXKUHY.

55. TexHika cTpuOKa y TOBKHUHY.

56. OcHOBHI KiHEMaTHUHI Ta TUHAMIYHI XapaKTEPUCTUKU CTPUOKA y TOBXKUHY.
S7. 3aBnaHHA Ta 3acO0M HaBYaHHS TEXHIKM CTPHOKA Y JOBXKHUHY.

58. [Ilomunku mTpW HAaBUYAHHI TEXHIKM CTPUOKA y JOBXHMHY Ta LUILIXHA iX
YCYHEHHSI.

59. KopoTkuii icTopyuyHUN OIS PO3BUTKY TEXHIKM OIry Ha CEpellHI Ta JIOBTI
IUCTaHI].

60. Texnika 6iry Ha KOPOTKI Ta JIOBT1 JUCTAHIIII.

61. OcHOBHI KIHEMaTU4YHI XapaKTEPUCTUKU TEXHIKK OIr'y Ha CEepelHi Ta JOBTi
IUCTaHI].

62. 3aBmaHHA Ta 3acO0M HaBYaHHS TEXHIKW OITy Ha Cepe/lHI Ta JOBT1 JUCTAHIIII.
63. IloMunku mpu HaBUAHHI TEXHIKM Oiry Ha cepeaHl Ta JOBT1 MUCTAHIN 1
LUIAXHY 1X YCYHEHHS.

64. VYwuacte nerkoatneriB Ykpainu B Irpax Omimmian, KyOkax Ta yemmioHaTax
CcBITY 1 €Bponu.

65. Meroan HaBUaHHA Ta 1X 3aBIaHH.

66. T'osoBHI 3aBIaHHSI HaBYAHHS B JIETKINA aTJICTUIIL.

67. Ilo3uTuBHUI Ta HETaTUBHUI BIUIMB HABUYOK NIPHU HABYAHHI.

68. XapakTepucTuKa 1 3aBJJaHHS €TaIly MOYaTKOBOTO HAaBYAHHSI.

69. XapakTepucTuka i 3aBJIJaHHS €TaITy MOTINOJIEHOTO HABYaHHS.

70. XapakTepucTHMKa 1 3aBJaHHSA €Tamy 3akpilUIeHHS Ta MOJAlbIIOrO
yIOCKOHAJIEHHS A1 MpY HaBYaHHI.



71.  Opranizanis npouecy HaB4aHHS 1 Horo GopMmu.

72. TloMunku mpu HaBYAHHI Ta iX BUMPABJICHHS.

73. KoHTposb Ta oliHKa pe3yJbTaTiB IIPH HaBUYaHHI.

74.  JIupakTU4HI MPUHIIMIN TPU HaBYaHHI.

75. 3HayeHHS JErKoi amIeTHKW JUisl (PI3SUYHOTO BUXOBAHHS HACEJICHHS Ta
CIIOPTUBHOI MIJTOTOBKH.

76.  Ypoxk — ocHOBHA (hopMa MPOBEJEHHS 3aHSITH 3 JIETKOI aTJIETHKU.

77. Mera i3aBiaHHs ypOKY Ta HOTO YaCTHH.

78. IliaroToBKa KOHCIIEKTY YPOKY.

79. HuxmivHicTh X0a60H, (ha3u pyxiB.

80. Ilepiox omopwu mig yac X0aAbOu.

81. Bszaemopmis BHYTPIIIHIX 1 30BHIIIHIX CHJI IPU XObO1.

82. IIBuakicTh mepecyBaHHs, TOBKHHA T4 YaCTOTa KPOKIB MPH XOH01.

83.  Ocob6mmBocTi X0160U Ta OITYy.

84. UepryBaHHs NepioJiiB OMOPH Ta MOJHOTY MpH OITYy.

85.  VY3romkeHicTh MaXOBHX PYXiB 3 BIAIITOBXYBaHHSM IpH OIry.

86. Pyxwu OiryHa y (azax mojboTy Ta OMOpH.

87. KonuBanHs 3arajJibHOTO IEHTPY Baru Tija mij yac Oiry.

88.  loxymeHTarris, sika perjiaMeHTye MiJrOTOBKY Ta MPOBECHHS 3MaraHb.
89. Kanennap cnopTUBHHMX 3MaraHb.

90. TIlomoskeHHs PO 3MaraHHsl.

91. PernameHT 3MaraHs.

92. Cxnag cyaaiBChKOi KOJIeTtii.

93. Bwumoru 10 MicIlb IPOBEJICHHS 3MaraHab.

32.  TexHoOTisI MPOBENEHHS 3MaraHb 3 Pi3HUX BUJIIB JIETKOT aTJIETUKH.

33.  Opranizaiis 3Maraib 3a MexamH CTaioHy ( Kpoc, mpo0iru, ectadeTH ).
34.  JlanpHICTh TMOJNBOTY JIETKOATIECTUYHOTO CHapsay Ta (akropu, sk 1l

00YMOBITIOIOTb.
35.  JloBkMHa NUIAXY MPUKIIAJIAHHS CUITU METATbHUKA.
36.  Haiibinpiie mpUCKOPEHHS 1 BUJIIT CHapsAy B MPaBUILHOMY HANpPIMKY, SIK

OCHOBH TE€XHIKH METAHHS.

37.  TlocnmigoBHICTH BKIIOYEHHS B pOOOTY OKpEMUX TPy M s31B MpU BUKOHAHHI
METaHHS.

38.  IliaTpumyroua cuia MOBITPA Ta IUIAHYIOUUN MOJIT ACSIKUX CHAPSAIIB.

39. TpaBmu y IM)KHHMX TOHKaXx.
40.  3anoOiraHHs TpaBMaTU3MY Y BUJIaX JIMKHOTO CIIOPTY.
41.  Opranizaiiiiii CTpyKTypH, SIKI BIUIMBAIOTh Ha JOTPUMAHHS JIMKHUKAMU

NpaBHJI O€3MEKH NP 3aHATTIX JMHKHAM CIIOPTOM Ta KaTaHHSM Ha JIKaX 3 METOIO
03/I0pPOBJICHHSI.

42. llpaBuna TexHiKA O€3MEKH y MICHAX 3aHATh TIPCHKOJUKHUM CIIOPTOM B
VYkpaini

43.  Knacudikariis BUIIB JMKHOTO CIIOPTY 1 TEXHIKH CIIOCOOIB MepecyBaHHS Ha
JIVDKax

44.  OcHOBHI CKJaJ0OBlI 3arajbHOi CTPYKTYpU pyXiB JMKHHKA. 3aKOHU
aepoMHAMIKH



45.  ®da3oBa CTPYKTypa TEXHIKH OKPEMHUX BUIIB JIMKHOTO CIIOPTY.

46.  OcoOauBOCTI TEXHIKM KOB3aHSPCHKOTO XOIY.

47. IlpaBuna e(QeKTMBHOTO BHUKOPHCTaHHS M SI30BUX CHJI Yy JIOKOMOIIISAX
JVOKHUKA.

48.  Eranu HaB4aHHS

49. MeTou OBOJIOJIIHHS TEXHIKOIO JIMKHOTO CIIOPTY

50.  IIpuHUIMIM HAaBYAHHS TEXHIKH JIMKHOTO CHIOPTY

51. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKH JHXKHHUX TOHOK

52. Mertoauka HaBYaHHS KIACUYHUM JIMKHUM XOJ[aM

53.  Meroauka HaBYaHHS KOB3aHSIPCHKUM XOJ1aM

54.  Meroauka HaBYaHHS OJTHOYACHOTO OE€3KPOKOBOIO JIMKHOTO XOAY.

55. Meroauka HaBYaHHS OJTHOYACHOTO OJHOKPOKOBOTO JIMKHOTO XOJY.

56. Mertoauka HaBYaHHS OJHOYACHOTO JBOKPOKOBOTO JIMYKHOTO XO.IY.

57.  Mertoauka HaBYaHHS MOMIEPEMIHHOTO JBOKPOKOBOTO JIUKHOTO XOY.

58.  Meroauka HaBYaHHS MOMIEPEMIHHOTO YOTHPUKPOKOBOTO JIMKHOTO XOJTY.
59. Meroauka HaBUYaHHA KOHBKOBOTO JIMKHOTO XOAY 3 MaxaMu Ta 0e3 MaxiB
pyKaMHu.

60. Meroauka HaBYaHHS HAMIBKOHBKOBOTO JIMKHOTO XOJTY.

61. Meroauka HaBYaHHS OJJHOYACHOTO OJTHOKPOKOBOTO JIZKHOTO X0y .

62. Mertoauka HaBYaHHS OJJHOYACHOTO JBOKPOKOBOTO JIMKHOTO XOTY.

63. Mertoauka HaBYaHHS IMOMIEPEMIHHOTO KOHBKOBOTO JINKHOTO XO.Y.

64. Mertoauka mepexoAy 3 OJHOYACHUX Ha TOMEPEMiHHI JIMDKHI XOIU Ta
HaBITaKH.

65. MeToauka HaBYaHHS TEXHIKU CIIYCKY B PI3HUX CTOMKaX.

66. Mertoauka HaBYAHHS TEXHIKA IMIIAOMIB «SJTUHKOIO», <«IPaOUHKOIOY,
CTYITal0YMM, KOB3HUM KPOKOM.

67. Metoauka HaBYaHHS TEXHIKU raJbMyBaHHS.

68. Mertoauka HaBYaHHS TEXHIKH TTOBOPOTIB y PycCi.

69. Ilman maiGytHBOTO MOX0My. BuBuenus mapmpyty. ['padik mapmpyTy.

70.  OcoOaMBOCTI MIATOTOBKY Ta MEPEBIPKU CTaHY JMKHOTO 1HBEHTAPIO.

71. [TinroToBKa peMOHTHHX Ta IHIIMX 3allaCHUX 3aCO0IB, AIITCYKH.

12. Oco0MMBOCTI OMATY, B3YTTS JJIS 3WMOBOTO JIMDKHOTO TOXOAY, YKJIaaka
pIOK3aKa.

73.  Posnonusn 000B’s3KIB Y4aCHUKIB MOXO.Y.

74.  OcoOauBOCTI MepecyBaHHS MO MapLIpyTy 31 MIBHAKICTIO 7-8 KM/TOI.,
JOTPUMAHHS IMCTaHLIl M yac pyxy 4-5 M, Ha cmyckax — 10-15 m.

75.  IlpaBuna npoxjaaKu JIMKHI 1 Oprasizaiii 0iBaky.

76. Metoauka MiACYMKIB TOXOY.

77. TlpaBwia miAroTOBKH IHBEHTApPIO J0 y4acTi y 3MaraHHsX.

78.  OcHoBHI paBuJIa 3MaraHb Ta *KepeOKYBaHHSIM yYaCHUKIB.

79.  IIpaBa i 000B’S3KM YYaCHHKIB 3MaraHb.



