BUCHOBOK
PO HAYKOBY HOBU3HY, TEOPETHYHE TA IPAKTHYHE
3HAUEHHSA PE3YJIbTATIB JUCEPTAIIII
Ce Uximins
«OpranizaniiiHo-MeTOANYHI 3acaau (popMyBaHHS MOTHBALII CTYJACHTIB /10
3aHATH PYXOBOIO AKTHBHICTIO Yy (Pi3HYHOMY BUXOBAHHI
B 3aKJagax Buioi ocsitu KHP»
Ha 3100yTTH CTyneHs A0KTopa ¢iirocodii
3 ragay3i 3Hanb 01 Ocsira / [legarorika
3a cneniaabHicTIO 017 ®di3uyHa KyJabTypa i cnopt

V BinnoBigHocTi Ao 1. 11 [opsiaky npucymakeHHs cTyneHs 1oKTopa giuiocodii
Ta CKacCyBaHHS pIlICHHS pa30BOi CIEIialli3oBaHOT BYCHOI paay 3aKiaqy BHIIOT
OCBITH, HAyKOBOI YCTAaHOBM TMpO NPHUCYHKEHHS CTymeHs AokTopa dutocodii,
3arBep/KeHoro nocraHoBotro KaGinety MinictpiB Ykpainu Big 12 ciuns 2022 p.
Ne 44 na xadenpi Teopii 1 Meroauku ¢GI3MUHOrO BUXOBaHHS HarioHanbHOTO
yHIBEpCUTETY (PI3MYHOTO BHXOBaHHA 1 crnopty Ykpainu 18 ksitHa 2024 poky
Ce Uximinem Oyjo TpOBEACHO IYOJIYHY NPE3SHTAIII0 HAYKOBUX pe3yJbTaTiB
nucepTanii Ha Temy: «OprasizamiiHO-MeTOAMYHI 3acaau (OpMyBaHHS MOTHBAIlIl
CTYJICHTIB JI0 3aHATh PYXOBOIO AKTHUBHICTIO y (I3MYHOMY BUXOBaHHI B 3aKJajax
Buioi ocBith KHP» Ta ii obroBopeHHs (HaykoBUW KEpIBHHUK — JIOKTOpP HAyK 3
(i3nYHOr0 BUXOBAaHHS 1 criopTy, rpodecop Mapuenko O. 10.).

3a pesynbraTamMM MPOBEACHHS MyOJiuHOI TIpe3eHTallli Ta OOroBOpEeHHS
nucepTailii Ha 3acigaHHi Kadeapu Teopii 1 METOAUKH (HI3UYHOTO BUXOBAHHS OYJIO
NPUAHATO pimeHHs HagaTu 3100yBady Ce UKIMIHIO MO3UTUBHHN BHCHOBOK IIPO
HAyKOBY HOBU3HY, TECOPETUYHE Ta MPAKTUYHE 3HAUCHHS pe3yJIbTaTIB JUCEPTAIIil.

BUCHOBOK

AKTyaJIbHICTh TEMH AUcepTAaLii. 3pocTaroda cTypOOBaHICTh CTAHOM 3/I0POB'S
ctynentiB KHP, mo BupaxaeThcsi y moripiieHH1 (Gpi3UYHUX MOKAa3HUKIB, HAIMIpHIN
Ba3i, MOPYIICHHSIX OMOPHO-PYXOBOTO amapary, HEPBOBO-TICHXIYHUX BIIXHUIICHHSIX Ta
HU3bKIA MOTHUBAIIIT JI0 3aHATH CIIOPTOM, POOHTH ITH0 TEMY JOCIHIKEHHS HAJ3BUYAIHO
aKTyaslbHOI0. Pi3HOMaHITHI (akTOpW, BKIIOYAIOYH KYJIBTYpHI OCOOJMBOCTI,
COIliaJiIbHEe CEPENIOBHINE, OCBITHI CTpaTerii, CydYacHi O0370pOBYI TEXHOJIOTI],
TICUXOJIOTIYHI Ta €MOI[iHI aCTIeKTH, BIUIMBAIOTh HA MOTHBAIIIIO CTY/CHTIB JI0 3aHATh
PYXOBOIO aKTHUBHICTIO. AHalli3 HAYKOBHX POOIT KUTAHCHKUX BUYCHUX 3aCBIAUYE, IO
Hapasi He ICHy€ CUCTeMHOTo Tiaxoay a0 ¢hopmyBaHHs MotuBallii cryaeHTiB KHP go
3aHATH PYXOBOK AKTHUBHICTIO. 30KpeMa, HE JOCHIIHPKCHO BIUIMB 30BHINIHIX Ta
BHYTPIIIHIX YUHHUKIB Ha ()OPMYBaHHS MOTHUBAIIli y TIpo1leci (PI3UUHOI0 BUXOBAHHS Y
3aknagax Bumoi ocBith KHP. Ile oOymoBmtoe HEoOXiHICTH TONIYKY Ta
OOTpYHTYBaHHSI JII€BUX OpraHizaliiHO-METOAUYHUX 3acajl (pOpMyBaHHS MOTHBAIil
CTYIEHTIB JI0 3aHSTh PYXOBOIO AKTUBHICTIO y (PI3MUHOMY BHUXOBAaHHI B 3aKiaJax
Buioi oceit KHP.
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[Ipencrasnena o po3rasay aucepraiiiina podora Ce UxiMiHg cripsMoBaHa Ha
TEOPETUYHE Ta MPAKTHYHE BUPIMICHHS BUKJIAJICHUX BUIIC MPOOIICM.

3B’A30K po0OTM 3 HAYKOBHMM IIpOorpamMaMu, IUIAaHAMH, TeMaMH.
HuceprauiiiHy po0OoTy BUKOHAaHO Ha Kadenpi Teopili 1 METOAMKH (HI3HUYHOIO
BUXOBaHHs HailoHanbHOro yHiBepcuteTy (Pi3MYHOrO0 BUXOBAHHS 1 CHIOPTY YKpaiHu
BianoBiaHO A0 [lnany HaykoBo-gocaimHoi podotu Ha 2021-2025 pp. 3a Temoro 3.3.
«YIOCKOHAJIEHHSI CHUCTEMHU TMEJaroriyHoro KOHTPOJIO (DI3UYHOI MiATOTOBIIEHOCTI
JTeH, MUIITKIB 1 MOJOAl B 3aKkjafax OCBITH» (HOMEp JepKaBHOI peecTparii
0121U108938).

Ponb aBTOpa, sIK CHIBBMKOHABILS, MOJIATa€ B OOTPYHTYBaHHI, po3poOIl Ta
peamizanii Moxeni (opMyBaHHS MOTHBAIlli CTYIEHTIB JO 3aHATh PYXOBOIO
AKTUBHICTIO B TIpoi1ieci ()I3MYHOTO BUXOBaHHS y 3akiaaax Buioi ocBitu KHP.

HaykoBa HOBH3HA 0/1ep:KaHUX HAYKOBHX Pe3yJbTaTiB IOJISATae B TOMY, 110
B pOOOTI:

- yhoepiie HayKoBO OOIPYHTOBAHO OpraHizaliifHO-METOAMYHI 3acaau (popmMyBaHHS
MOTHBAIIli O 3aHITh PYXOBOIO AKTHBHICTIO y () I3MYHOMY BHUXOBaHHI CTYJEHTIB B
3aknagax Bumoi oceitm KHP, sxi BkirouaroTh MoJenb Ta YMOBHM 11 peasizariii.
[lepenymoBamMu  Mozeni  BU3HAUYEHO  OCOOMCTICHO-OPIEHTOBaHI,  ICHUXOJIOTO-
nejaroriyHi Ta ocoOnMBOCTI KyabTypHOro cepemnoBuiia KHP. Crpykrypa monmeni
BKJIIOYA€: METy, 3aBHaHHsA, (OpMH, METOAM, 3aco0u Ta Kputepii e)eKTUBHOCTI.
OpranizamiitHo-MeTOANYHI yYMOBH peamizamii mojaeni ¢GopMyBaHHS MOTHBAIlil 10
PYXOBOi aKTMBHOCTI CTYJICHTIB MOJISATAIOTh Y 1HAWBIAyai3allii, BIPOBaKEHH1 HOBUX
¢bopM pyxOBO1 aKTHBHOCTI Ta IHHOBAIIMHUX METOMIB Ta (OpPM oOpraHizailii 3aHsTh,
CIIPSIMOBAHHMX Ha 3aJy4YeHHs Ta 3alliKaBJIEHHS CTYJEHTIB, TICUXOJIOTTYHINA MiATPUMII],
iHhopMyBaHHI Ta TIpocBiTi. Lli yMOBH IHTErpyHOThCA Yy UYOTHUPH OCHOBHI OJIOKH:
TEOPETHYHHUHN, METOIMYHUHN, TPAKTUYHUN Ta COLIAJIbHUM;

- yImepiie HayKoBO OOTIPYHTOBaHO KpuTepii e(QeKTMBHOCTI oOpraHizaliiHo-
METOAMYHHUX 3acaa (OpMyBaHHS MOTHBAIll CTYACHTIB JO PYXOBOI aKTUBHOCTI Y
¢i3myHOMY BHXOBaHHI B 3akiagax Bumoi ocBith KHP: iHTeNnexryanbHuid,
MOTHBAIIHUHN, ONTHMI3allil pyXOBO1 aKTUBHOCTI 1 37J0pPOB’s, COIliabHOI IHTerpartii,
IHHOBAIIIITHOTO BILIHBY;

- yIepIiie BU3HAYEHO B3a€MO3B'S30K MOTHBAI[IMHOTO CIPSMYBaHHS (IOCSTHEHHS
yCHiXy Ta OCTpax HEBJad) Ta CAMOOIIHKHA (I3WYHOI MiATOTOBIEHOCTI, CIOCO0Y
KUTTS,, MOTHBalii 70 pyxoBoi aktuBHOCTI ctyaeHTiB KHP Ta Bu3HaueHo, mio
MOTHBAIlIHA CIPSMOBAHICTh KHUTAWCHKUX CTYACHTIB HA JOCSTHEHHS YCHIXY
3QJICKHATH BiJl CTaTi, B TOM Yac K MOTHBAIliiiHA CIIPAMOBAHICTh Ha HEBJAYy BiJI CTaTi
HE 3aJIe)KUTh, HATOMICTh, CE€pejl IOHAKIB 3 MEePEeBAKAHHIM TEHACHIII CIpsIMyBaHHS
MOTHBAIlli Ha JOCATHEHHS YCIIXy BIiAMIYA€ThCS 3HIKEHA CaMOOIliHKa (i3UYHOT
IMIATOTOBIICHOCTI Ta PiBHS 3I0POB’ S MTOPIBHSHO 3 JIBYATAMU;

- YIOCKOHAJIEHO OCOOJIMBOCTI BIPOBADKCHHS IHTCPAKTUBHUX METOMIB MO0
dbopMyBaHHS MOTHBAIlii CTYACHTIB /0 3aHATh PYXOBOI AKTHUBHICTIO Yy (hi3UUHOMY
BUXOBaHHI B 3akiagax Buiioi ocBitu KHP, a came: rpymoBi auckycii, mpoekTu
3I0pPOB's, POJIbOBI ITPH, BIpTyasbHi €KCKYpPCIi, BIpTyalbH1 TPEHAXKEPHU, KBECTH;

- JlicTaja MoAaibIIoro po3BUTKY 1HPoOpMalis nmpo (pakTopu BILUIUBY Ha (OPMYBaHHS
MOTHBAIIlT CTYJIEHTCHKOI MOJIOJII JO 3aHATh PYXOBOK AKTUBHICTIO Yy (i3uuHOMY
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BUXOBaHHI. CTuMynioouuMu (aKTopaMud BHU3HAYEHO: aKCIOJOTTYHHMM  (akTop
3I0pPOB'S Ta camMomouyTTs, (HaKTOp Opi€HTalli Ha 3I0POBUH CHOCIO JKUTTS,
COLIIOKYJBTYpHUU (pakTop, (akTop o00pa3y (i3UYHO KYJIBTYPHOI JIFOJIMHH,
KOMYHIKaTUBHUI (hakTop, (pakTOp BpaxyBaHHsS IHTEPECIB KUTAUCHKUX CTYJEHTIB /10
PYXOBO1 aKTHUBHOCTI, COUIAJbHUN (HaKTOp; JNIMITYIOUUMH — PIBEHb TEOPETUYHUX
3HaHb y cepl PI3UYHOI KyJIbTYypHU 1 CIIOPTY, MOTUBHU IIOAO BIABIIYBaHHS 3aHATH 3
(13MYHOTO BUXOBaHHS, HHM3bKA CaMOOIIIHKA (I3MYHOI MIATOTOBIEHOCTI Ta CTaHY
3I0POB’sl, CIIPSIMOBAHICTh MOTHUBAIIIi Ta ICUXOEMOIIMHUI CTaH;
- JIOMIOBHEHO JaHl Ta PO3IIMPEHO i1HGOpPMAII0 NPO BIIMIHHOCTI MOTHBALIMHUX
MPIOPUTETIB KUTANUCHKUX CTYACHTIB y CHOHYKAHHSX JO BiIBIIYBaHHS 3aHATh 3
¢izuyHoro BHXOBaHHS y 3aknanax Bumoi ocBith KHP, BubGopi BumiB pyxoBoi
AKTUBHOCTI, MCHUXOEMOIIITHOrO CTaHy, CaMOOLIHKH ()I3UYHOTO PO3BUTKY 1 CTaHy
3I0pOB’sl Ta OCOOJIMBOCTI Oprasi3alii OCBITHBOTO Mpoliecy 3 (PI3MYHOr0 BUXOBAHHS
crynentis KHP.

IpakTuune 3navyeHns. CopmMynboBaHi B [ucepTallii BACHOBKH 1 MPOMO3UIIIT

BIIPOBQ/PKEHO B OCBITHIM Tmporec 3100yBauiB Bumioi ocBiTd HaiioHamsHOTO
YHIBEPCUTETY (PI3UYHOTO BHMXOBaHHA 1 CHOPTYy YKpaiHM MiJg 4Yac MPOBEICHHSA
JEKIIMHUX 3aHATh 13 37/00yBa4aMu JIPyroro (MaricTepchbKOro piBHs) BHINOI OCBITH 3a
cremianbHicTio 017 ®i3uyna xkyabTypa 1 cnopt (cmemiamizamis —«dizuune
BUXOBaHHSI») B paMkax aucuuiuiinu «Teopis 1 Meroanka (hI3MYHOIO BUXOBAHHS B
3aKJ1a/iax BUIIOT OCBITH»; B OCBITHIN MpoIec 37100yBayiB BUIIOI OCBITH YHIBEPCUTETY
Civanp KHP min yac npoBefeHHS MPaKTUYHUX 3aHATH 31 CTYJCHTaMH IEPIIOro Ta
JIpYyroro KypciB; B OCBITHIA mporec Kadeapu Teopii 1 METOAUKH (HI3MUYHOTO
BUXOBaHHSA 1 cropty YHiBepcuteTy ['puropis CkoBOpoAu TiJ 4Yac MpPOBEIACHHS
NPAKTUYHKUX 3aHATH 13 CTYJEHTAMU TPETHOTO KypCy B paMKax TucHUILTIHUA « Teopis i
MeToAuKa (I3UYHOrO0 BHUXOBAaHHS», IO MIATBEPKCHO BIAMOBITHUMH aKTaMU
BIIPOBAJ[KECHHS.
Pe3ynbTaTil mocCHimKeHHs Ta PEKOMEHJ0BaHAa MOJIEb MOXYTh OYTH BHUKOPHCTaHI
JUISi: pO3pOOKHM HOBHIX IpOrpaM Ta METOJUK 3 (PI3MUYHOTO0 BHXOBAHHS CTYICHTCHKOI
Mmool KHP, mo BiamoBizarThk nmotpedaM Ta 0COOJIMBOCTIM KUTAUCHKUX CTY/ICHTIB;
MIATOTOBKY KBaJTI(piKOBAaHUX BHKJIAAa4iB (PI3MYHOTO BUXOBAHHS, 31aTHUX €(DEKTUBHO
MOTHUBYBaTH KHUTAMCHKUX CTYACHTIB JIO 3aHATh PYXOBOIO AaKTHUBHICTIO; PO3POOKHU
pEeKOMEHaaIlli 100 BAOCKOHAJICHHS Jep)KaBHOI TOMITHKH Yy cdepi (i3uyHOi
KyJbTYpHU Ta CIOPTY.

TeopeTuuHe 3Ha4YeHHsI OTPUMAaHHX pe3yibTaTiB. OTpuMaHi B poOOTI
pe3yabTaTH JO3BOJUIM CUCTEMAaTU3yBaTH MAacUB HAyKOBOI Ta HayYKOBO-METOAMYHOT
iH(popMaIIii Mpo CydyacHHH CTaH JOCIIKeHh MOTHBAIlii cTyAaeHTChKo1 Momoai KHP
70 PYXOBOI AaKTHUBHOCTI y mporeci (I3WYHOrO0 BUXOBAaHHS, M0 MOXE CTaTH
(yHIaMEHTOM /JIs MOAAJBIINX HAYKOBUX TA MPAKTUYHUX PO3POOOK.

Busijieni ¢akTH Ta 3aKOHOMIPHOCTI  JOCIIDKEHHS JIONIOMAararoTh
PO3IIMPUTH HaIlIe PO3YMiHHS (PaKTOpiB, K1 BILTMBAIOTH HA MOTHBAIlIIO CTY/ICHTIB 0
PYXOBOi aKTHBHOCTI, 1[0 MOXKE CTaTH TBEpPAUM (GYHIAMEHTOM [JIsl TOAAIBIIOrO
PO3BUTKY T€Opii Ta METOAMKU (PI3UIHOT0 BUXOBaHHs B KuTai.
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Otpumani pe3ynbTaTd JOCTIKCHHSI BiKPUBAIOTh HOBI TIEPCIICKTHBU IS
MoKpamieHHs cucremMu (Qi3uuHoro BuxoBaHHs B KHP Ta mnigBumenns ii
e(hEeKTUBHOCTI.

Cryninb OOIPpYHTOBAHOCTI 1 [OCTOBIPHOCTI HAYKOBHUX I0JIOKEHb,
BHCHOBKIB i pexomeHaaniii, cdopmyaboBanux Yy auceprauii. Haykosi
MOJIOKEHHSI, BUCHOBKH Ta MPAaKTUYH1 peKOMEHallll, MpeCTaBlIeHl B JUCepTaliiHIN
pOGOTi, TIOBHICTIO Bi/INOBINAIOTH MOCTABIEHUM METi Ta 3aBJAHHAM JOCIIKEHHS. [X
IPYHTOBHICTh MIATBEPIKYETHCA TAaHUMHU, OTPUMAHUMHU B XOJ1 AOCHKeHHs. s
BUPIIIICHHS 3aBJaHb JOCIIPKEHHSI 3aCTOCOBYBABCS KOMIUIEKC CYYaCHHUX METOJIIB
JTOCJIJPKEHHSI, 1110 BIAMOBIAAI0Th MPUHITUTIAM BaJiTHOCTI.

OTtpuMaHi pe3yabTaTH IPYHTYIOTHCSA Ha JIOCTATHBOMY (DaKTHYHOMY Matepiai,
mo 3a0e3neyye HaJleKHY JOCTOBIPHICTh Ta OOTPYHTOBAHICTh OCHOBHUX HAayKOBHX
NOJIOXKEHb TUCEePTALIiHOT pOOOTH Ta BUCHOBKIB, C(HOPMYIHOBAHUX Y HIM.

Bucoka BiporigHicTh KUIBKICHUX JaHUX JOCSTAETHCS 3a PaXyHOK 3HAYHOIO
o0cAry AOCHIIKEHHSI, KUTbKOCTI BUNPOOOBYBAHMX, OTPUMAHMX LU(DPOBUX HaHUX,
BUKOPUCTaHHS B pPOOOTI Cy4YaCHUX METOJIIB JIOCI/DKCHHS Ta 3aCTOCYyBaHHS
aJICKBaTHUX METOJ[iB MATEMAaTHYHOT'O OTPAIFOBAHHS MaTepiaiB.

IloBHOTa BMKJIAJeHHs MaTepiajiB aucepranii B omy0JiKOBAHUX NpansXx.
OcHOBHI HayKOBI TOJIOKEHHS JAHcCepTalii 3HAWIUIM CBOE BIAOOpaKEHHS B
nyOmikamisix y (axoBUX HAayKOBHX JKypHaJlaX Ta Te3aX HAyKOBO-TIPAKTUYHHUX
KoH(epeHIiii pizHOro piBHA. Y pamkax OmMyOJIKOBAaHUX HAYKOBHX pOOIT, K Yy
CIIBaBTOPCTBI, TaK 1 CAMOCTIHHO, JUCEPTAHT BUKOHAB E€KCIEPUMEHTAIbHY YaCTHUHY
JOCIIHPKEHHSI Ta MPOBIB aHAJI3 OTPUMAHUX PE3yJIbTaTiB.

HaykoBi pesynpTatu amceprariii BUCBITICHI B 9 HayKOBUX MyOJiKamisx: 7
cTaTel y HAyKOBUX BUJAHHSAX 3 MEpENiKy HayKoBHX (paxoBUX BUAaHb YKpaiHu; 2
nyOJTikaIii anmpoOaIiiHoro XapakTepy.

Anpodauis pe3yJbTaTiB AMcepTAaIlil. Martepianu IIPOBEICHOT O
JTUCEPTAIlIMHOTO  JOCIIDKCHHS ONPWIIAHEHO Yy jgomoBigsax Ha XIV, XV
MiKHapogHUX KOH(MEPEHIIX MOJoAuX Y4ueHUX «Mojoab Ta ONIMITIMCBKHN PyX»
(Kuis, 2021, 2022), MixHapoHiii HayKOBO-TIpakTU4YHIA KoH(pepeHiii «OcHOBHI
HAIMpPSIMKHA PO3BUTKY (PI3UYHOT KYJIBTYPH, CIIOPTY, (DI3UYHOI Tepamii Ta eproreparnii»
(Hduimpo, 2022, 2023), VII Mixnaponnoi koHdepeniii «Crtanuii po3BUTOK Ta
cnaamuHa B cropti: Buknumku Ta nepcmexktuBu» (Kuis, 2023), MixuapoaHii
HAyKOBO-TIPAKTHYHIM KOH(pepeHiii «AkTyanbHi mpobiemu (I3UYHOTO BHXOBAaHHS
pizaux tpyn Hacenens» (Kui, 2024), HayKOBO-NPAaKTHUYHUX KOH(MEPEHIIAX Ta
KPYyIJIHX CTONax Kadeapu teopii i MmeToauku (izmanoro BuxoBaHHs (2021-2023).

KoHkpeTHHil 0COOMCTHII BHECOK JHUCEPTAHTA B ONCPKAHHHA HAYKOBHMX
pe3yabTaTiB, 110 BUHOCATHLCS HA 3axucT. MeTy Ta 3aBIaHHS JTOCHIIKEHHS OYJ0
chopMyJIbOBAaHO 13 HAyKOBHUM KEpIBHHKOM. 3700yBad CaMOCTIMHO IIPOBIB aHai3
HAyKOBOT Ta METOAWYHOI JITEpaTypu, a TaKOX IEpPEJOBOrO JIOCBITY 3a TEMOIO
nochipkeHds. Ha OCHOBI  pe3ynbpTaTiB  KOHCTAaTYyHOHYOTO E€KCIIEPUMEHTY OyJo
pO3po0JIEHO Ta BIPOBAHKEHO MOJIeNb (hOPMYBaHHS MOTHUBAIIl JO 3aHATH PYXOBOIO
aKTUBHICTIO CTYJCHTIB B Iporeci (PI3MIHOr0 BUXOBAHHS B 3aKJIaJax BHUIIOi OCBITH
KHP. ABTOp caMOCTIHHO HamucaB yCl PO3AUIM JaucepTailii, 3poOMB BHUCHOBKH Ta
npoaHanizyBaB oTpuMani pe3ynabratd. CQopMynboBaHI BHCHOBKH TOBHICTIO
BIIMOBIZIaIOTh TIOCTaBJICHUM 3aBIaHHSAM JOCHUDKEHHSA. JlucepTaHT MiAroTyBaB
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MaTtepiaiy A HAyKOBHX MyOJIKalid Ta A BOPOBAKEHHS HAYKOBHX PO3POOOK Y
MIPAKTHUKY.

Ouinka MOBH Ta CTWIK aucepramii. Jlucepraiis HamucaHa TIpPaMOTHOIO
YKpaiHCBKOIO MOBOIO. i CTpYKTypa Ta CTHIb BHKJIAAy BiANOBiIalOTh BUMOTaM
MinictepcTBa OCBITM 1 Hayku YKpainu. Jlorika BUKIany NOpoJymMaHa Ta 4YiTKa.
HaykoBi TepMiHM BXUTI ajgekBaTHO Ta jJopeuyHo. [ludpoBuit  Marepian
CTPYKTYPOBAHO B TaOJMISIX T4 PUCYHKaX, IO POOUTH MOro OUIBII 3pO3yMUIMM Ta
Bi3yanbHO mnpuBabnuBuM. lle mosermye copuiHATTS 3MICTy  1HQoOpMaIii,
MPEACTaBICHOI B PO3/LIax AUCEPTAIlii.

BinmoBigHicTh 3MicTy AucepTalii ClewiajJbHOCTI, 32 IKOI0 BOHA MOAA€THCH
mo 3axucTy. Juceprauiiina po6ora Ce UYximing Ha Temy: «OprasizaniiHo-
METOMHWYHI 3acaau (opMyBaHHS MOTHBAIl CTYJICHTIB 1O 3aHITh PYXOBOIO
aKTUBHICTIO Y (DI3MYHOMY BHXOBaHHI B 3akjagax Buioi ocsitu KHP» € 3aBepiienum
HAyKOBHMM JIOCIIIJDKEHHSIM 1 32 3MICTOM MOBHICTIO BiAmoBijnae cnerianbHocTi 017
®di3uyHa KyJnbTypa i CIOPT.

Pexomenaamis aucepramii a0 3axucry. Po3risHyBImIM - AHcepTaliio
Ce Wximinsa «OpranizauiiiHO-MeTOIUYHI 3acaau (OPMYyBaHHS MOTHBAIIl CTYACHTIB
710 3aHATHh PYXOBOIO aKTUBHICTIO Y (PI3MUHOMY BHXOBaHHI B 3aKJiaJlaX BHIINOI OCBITH
KHP» Ta HaykoBi my0Jtikaiiii 3a TeMOIO AMCEPTallii, BA3HAYUBIIH OCOOMCTUI BHECOK
y BCIX 3apaxOBaHUX 3a TEMOIO JHCepTallii HAyKOBUX MyOJIKaIlisiX, OMyOI1KOBaHUX 31
CIIBaBTOpaMH, a TaKOX 3a pe3yibTaTaMH IyOJIIYHOI mMpe3eHTalii 3100yBadeM
HAyYKOBUX pE3yNbTATIB JucepTallii Ta ii oOroBOpeHHs, BBaXkaeMo, 10 pobOoTa €
aKTyaJbHOI, BUKOHAHA 3/100yBadeM CTyIeHs JokTopa (¢imocodii ocoOucTo, SBISE
coO0OI0 TIOBHICTIO 3aBepIIEHY HAyKOBY TMpaIo, IiJ 4Yac IMMATOTOBKH SKOI
3aCTOCOBYBAJIMCS CyYacHI METOAM JAOCHIKeHb, poOOTa Mae HAyKOBY HOBH3HY,
IpakTUYHE Ta TEOPETHYHE 3HAYCHHS, MICTUTh HOBI HAyKOBO OOIPYHTOBaHI
pE3yNbTaTH MPOBEACHUX 3A00yBadeM JOCIIIKEHb, HOBE PO3B’SA3aHHS aKTyaJbHOTO
HAyKOBOT'O 3aBJaHHS IIOJ0 PO3pOOKH Mojeli popMyBaHHS MOTHUBAIll CTYJICHTIB 10
3aHATh PYXOBOK aKTHBHICTIO B mMpolieci (I3MYHOr0 BUXOBAaHHS Y 3aKjajgax BHUIIOT
oceitu KHP Ta oOrpynTyBaHHs opraHizaliifHO-METOJAMYHMX YMOB 1i peaizaiii,
MICTUTh BHUCHOBKH, SIK1 BIJIIOBIIAIOTH 3aBJaHHSAM. byllo MPOBEIEHO METPOJIOTIUHY
EKCIIePTU3y AUCEPTAllIMHOTO MOCHIKEHHSA. Y poOOTI BIiACYTHI MOpPYIICHHS
akajeMiuHoi moOpouecHocTi. [(uceprariitHa poboTa MOBHICTIO BiATIOBIa€ BUMOTaM,
nepenbauenuM mm. 67 Ilopsiaky mpucymxeHHS cTyneHs nokropa ¢imocodii Ta
CKacyBaHHs PIllIEHHs Pa30BOi CHEIiali30BaHOT BYCHOT paau 3aKiaay BHUIIOI OCBITH,
HAyKOBOT YCTAaHOBHU PO MPUCYHKEHHS CTYIEHS JoKkTopa ¢iocodii, 3aTBEPIIKEHOTO
noctanoBoto KaGinery MinictpiB Ykpainu Big 12 ciuas 2022 poxy Ne 44, mio
BHUCYBAIOThCS 10 JucCEepTamiii Ha 3700yTTs cTyneHs maokropa ¢imocodii, Ta
PEKOMEHAYETHCSI 10 3aXUCTy 3 METOK NpHUCYMKEeHHS 3100yBauy Ce UKiMiHIO
cTtyneHss Jokropa (imocodii 3 ramy3i 3Hamp 01 Ocsita / Ilemarorika 3a
crenianbHicTiO 017 ®i3uyHa KyIbTypa 1 CIIOpPT.

Kowmicis pexomenaye pektopy HYDBCY yrBOpuTH cheriaii3oBaHy BYE€HY
pany I po3MIsiAy Ta MPOBEACHHS pa3oBoro 3axucty aucepraiii Ce UxiMiHs 3
METOI0 MPUCY/IKEHHS HOMY CTyIEeHs JOKTopa Pinocodii y TaKOMY CKIIaIL:
rojioBa cneuiajizoBaHoi BueHoi paau: /lyruak Mupocnas BacuiboBrd, TOKTOp HAyK
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3 (i3MYHOr0 BHUXOBaHHs 1 cHopty, mnpodecop, npodecop kadeapud 0310pOBYO-
pekpealiiiHoi pyxoBoi akTHBHOCTI HalioHanpHOrO yHIBEpCHTETY (i3HYHOrO
BHXOBaHHS i CIOPTY YKpaiHu;

peuensent: AHapeeBa Onena BanepiiBHa, ZOKTOp Hayk 3 (i3MYHOro BMXOBaHHS i
criopty, mpodecop, 3aBigyBauka Kadeapu 0340pPOBHO-pEKpealiifHoi pyXoBOi
aktuBHOCTI HarioHansHOro yHiBepcuTeTy (hi3MYHOro BUXOBAHHS 1 CIIOPTY Y KpaiHu;
peuensent: ITampuyk Mapist bopuciBHa, kaHaumat Hayk 3 (i3MYHOro BUXOBAHHA i
CIIOPTYy, JOLEHT, MOLEHT kadeapu Teopil i MeTOAUKH (DI3UUHOTO BHUXOBaHHS
HarioHanbHOro yHiBepcUTeTy (Pi3MYHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY YKpaiHU;

ononenT: Mockanenko Haranis BacuniBHa, TOKTOp Hayk 3 (i3MYHOrO BUXOBAHHS i
criopty, npodecop, NPOPeKTop 3 HayKoBoi AisutbHOCTI [IpHaHIIPOBCHKOI JepiKaBHOT
akazemil (i3M4HOI KyJIBTYPH i CIIOPTY;

onoHenT: bineupka BikTopis BikTopiBHa, KaHaAUAAT HayK 3 (Pi3MYHOTO BUXOBAHHS 1
CIOPTY, JOLIEHT, 3aBiayBauka kadeapu cropty Ta ¢itHecy KHUiBCHKOro CTOIMYHOrO
yHiBepcurety imeHi bopuca [ pinyenka.

BHCHOBOK IiAroTyBajia KOMiCisl y CKJIaji:

J.¢i3.Bux., npodecop & Mupocnas IYTUHAK
J.¢i3.Bux., npodecop = "7’;;,6/—,/%"’ Onena AHJIPEECBA
K.}i3.Bux., go1EHT \%/df = Mapis [TAJIbBUYK

["onoBa 3acijianHs, Cepriii TPAUYK
K.(i3.BHX. :

[Migmucu JyTtuaka M., Augpeeoi O., ITanpuyk M. 3acBiguyro




	ВИСНОВОК
	ПРО НАУКОВУ НОВИЗНУ, ТЕОРЕТИЧНЕ ТА ПРАКТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДИСЕРТАЦІЇ
	Се Чжіміня
	«Організаційно-методичні засади формування мотивації студентів до занять руховою активністю у фізичному вихованні
	в закладах вищої освіти КНР»
	на здобуття ступеня доктора філософії
	з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка
	за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
	У відповідності до п. 11 Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії, затвердженого постановою Кабінету Мініс...
	За результатами проведення публічної презентації та обговорення дисертації на засіданні кафедри теорії і методики фізичного виховання було прийнято рішення надати здобувачу Се Чжіміню позитивний висновок про наукову новизну, теоретичне та практичне зн...
	ВИСНОВОК (1)
	Актуальність теми дисертації. Зростаюча стурбованість станом здоров'я студентів КНР, що виражається у погіршенні фізичних показників, надмірній вазі, порушеннях опорно-рухового апарату, нервово-психічних відхиленнях та низькій мотивації до занять спор...
	Представлена до розгляду дисертаційна робота Се Чжіміня спрямована на теоретичне та практичне вирішення викладених вище проблем.
	Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано на кафедрі теорії і методики фізичного виховання Національного університету фізичного виховання і спорту України відповідно до Плану науково-дослідної роботи на 2021-...
	Роль автора, як співвиконавця, полягає в обгрунтуванні, розробці та реалізації моделі формування мотивації студентів до занять руховою активністю в процесі фізичного виховання у закладах вищої освіти КНР.
	Наукова новизна одержаних наукових результатів полягає в тому, що в роботі:
	- уперше науково обґрунтовано організаційно-методичні засади формування мотивації до занять руховою активністю у фізичному вихованні студентів в закладах вищої освіти КНР, які включають модель та умови її реалізації. Передумовами моделі визначено особ...
	- уперше науково обгрунтовано критерії ефективності організаційно-методичних засад формування мотивації студентів до рухової активності у фізичному вихованні в закладах вищої освіти КНР: інтелектуальний, мотиваційний, оптимізації рухової активності і ...
	- уперше визначено взаємозв'язок мотиваційного спрямування (досягнення успіху та острах невдач) та самооцінки фізичної підготовленості, способу життя, мотивації до рухової активності студентів КНР та визначено, що мотиваційна спрямованість китайських ...
	- удосконалено особливості впровадження інтерактивних методів щодо формування мотивації студентів до занять руховою активністю у фізичному вихованні в закладах вищої освіти КНР, а саме: групові дискусії, проекти здоров'я, рольові ігри, віртуальні екск...
	- дістала подальшого розвитку інформація про фактори впливу на формування мотивації студентської молоді до занять руховою активністю у фізичному вихованні. Стимулюючими факторами визначено: аксіологічний фактор здоров'я та самопочуття, фактор орієнтац...
	- доповнено дані та розширено інформацію про відмінності мотиваційних пріоритетів китайських студентів у спонуканнях до відвідування занять з фізичного виховання у закладах вищої освіти КНР, виборі видів рухової активності, психоемоційного стану, само...
	Практичне значення. Сформульовані в дисертації висновки і пропозиції впроваджено в освітній процес здобувачів вищої освіти Національного університету фізичного виховання і спорту України під час проведення лекційних занять із здобувачами другого (магі...
	Результати дослідження та рекомендована модель можуть бути використані для: розробки нових програм та методик з фізичного виховання студентської молоді КНР, що відповідають потребам та особливостям китайських студентів; підготовки кваліфікованих викла...
	Теоретичне значення отриманих результатів. Отримані в роботі результати дозволили систематизувати масив наукової та науково-методичної інформації про сучасний стан досліджень мотивації студентської молоді КНР до рухової активності у процесі фізичного ...
	Виявлені факти та закономірності дослідження допомагають розширити наше розуміння факторів, які впливають на мотивацію студентів до рухової активності, що може стати твердим фундаментом для подальшого розвитку теорії та методики фізичного виховання в ...
	Отримані результати дослідження відкривають нові перспективи для покращення системи фізичного виховання в КНР та підвищення її ефективності.
	Ступінь обґрунтованості і достовірності наукових положень, висновків і рекомендацій, сформульованих у дисертації. Наукові положення, висновки та практичні рекомендації, представлені в дисертаційній роботі, повністю відповідають поставленим меті та зав...
	Отримані результати ґрунтуються на достатньому фактичному матеріалі, що забезпечує належну достовірність та обґрунтованість основних наукових положень дисертаційної роботи та висновків, сформульованих у ній.
	Висока вірогідність кількісних даних досягається за рахунок значного обсягу дослідження, кількості випробовуваних, отриманих цифрових даних, використання в роботі сучасних методів дослідження та застосування адекватних методів математичного опрацюванн...
	Повнота викладення матеріалів дисертації в опублікованих працях. Основні наукові положення дисертації знайшли своє відображення в публікаціях у фахових наукових журналах та тезах науково-практичних конференцій різного рівня. У рамках опублікованих нау...
	Наукові результати дисертації висвітлені в 9 наукових публікаціях: 7 статей у наукових виданнях з переліку наукових фахових видань України; 2 публікації апробаційного характеру.
	Апробація результатів дисертації. Матеріали проведеного дисертаційного дослідження оприлюднено у доповідях на XІV, XV Міжнародних конференціях молодих учених «Молодь та олімпійський рух» (Київ, 2021, 2022), Міжнародній науково-практичній конференції «...
	Конкретний особистий внесок дисертанта в одержання наукових результатів, що виносяться на захист. Мету та завдання дослідження було сформульовано із науковим керівником. Здобувач самостійно провів аналіз наукової та методичної літератури, а також пере...
	Оцінка мови та стилю дисертації. Дисертація написана грамотною українською мовою. Її структура та стиль викладу відповідають вимогам Міністерства освіти і науки України. Логіка викладу продумана та чітка. Наукові терміни вжиті адекватно та доречно. Ци...
	Відповідність змісту дисертації спеціальності, за якою вона подається до захисту. Дисертаційна робота Се Чжіміня на тему: «Організаційно-методичні засади формування мотивації студентів до занять руховою активністю у фізичному вихованні в закладах вищо...
	Рекомендація дисертації до захисту. Розглянувши дисертацію Се Чжіміня «Організаційно-методичні засади формування мотивації студентів до занять руховою активністю у фізичному вихованні в закладах вищої освіти КНР» та наукові публікації за темою дисерта...
	Комісія рекомендує ректору НУФВСУ утворити спеціалізовану вчену раду для розгляду та проведення разового захисту дисертації Се Чжіміня з метою присудження йому ступеня доктора філософії у такому складі:
	голова спеціалізованої вченої ради: Дутчак Мирослав Васильович, доктор наук

