
 

РЕЗОЛЮЦІЯ ПАНЕЛЬНОЇ ДИСКУСІЇ: 

«Про спеціалізації підготовки здобувачів вищої освіти у сфері оздоровчо-

рекреаційної рухової активності першого (бакалаврського) та другого 

(магістерського) рівнів за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт» 

 Кафедрою оздоровчо-рекреаційної рухової активності Національного 

університету фізичного виховання і спорту України організовано та 23 жовтня 

2024 р. проведено панельну дискусію: «Про спеціалізації підготовки 

здобувачів вищої освіти у сфері оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

першого (бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів за спеціальністю 

017 Фізична культура і спорт». Дискусія відбулась за участі  керівництва 

НУВФСУ, членів Вченої ради університету, науково-педагогічних 

працівників університету, інших закладів вищої освіти України, випускників 

та здобувачів вищої освіти НУФВСУ, роботодавців та експертів фітнес-

індустрії.  

Учасники панельної дискусії: 

відмічаючи, позитивний досвід реалізації в НУФВСУ освітніх програм 

«Фітнес та рекреація» (запроваджено у 2007 р. вперше в Україні) 

 відзначаючи, що станом на 01 жовтня 2024 р. в Україні у 15 закладах 

вищої освіти України здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти за 

освітніми програмами «Фітнес та/і рекреація» у межах спеціальності 017 

Фізична культура і спорт;  

беручи до уваги, що відповідно до частини шостої статті 9¹ Закону 

України «Про вищу освіту» у редакції, що набула чинності 16 серпня 2024 

року, у назві освітньої програми не можуть використовуватися повністю або 

частково назви інших спеціальностей та галузей знань, а в Переліку галузей 

знань і спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів освіти, 

затвердженому постановою Кабінету Міністрів України від 29 квітня 2015 р.                 

№ 266 (зі змінами), міститься спеціальність 242 Туризм і рекреація; згідно зі 

статтею 1 Закону України «Про вищу освіту» спеціалізація – частина 

предметної області спеціальності, яка може визначатися закладом вищої 

освіти та передбачає одну або декілька профільних спеціалізованих освітніх 

програм;    

враховуючи передовий міжнародний та національний досвід, результати 

тематичних наукових досліджень, досягнення кафедри оздоровчо-

рекреаційної рухової активності НУФВСУ, опитування студентів, які 

проходять підготовку за освітніми програмами «Фітнес та рекреація» в 

НУФВСУ, та зовнішніх стейкхолдерів цих програм, висловлюють таку 

пропозицію: 

Вченій раді Національного університету фізичного виховання і спорту 

України підтримати ініціативу кафедри оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності та затвердити спеціалізації «Фітнес і активне дозвілля» для 

першого (бакалаврського) рівня та «Фітнес в системі велнесу» для другого 



(магістерського) рівня вищої освіти у межах спеціальності 017 (з 01 листопада 

2024 р. – А7) Фізична культура і спорт. 
 


